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 The Research and development (R&D) methodology was employed in this 
research to create an educational innovation, called "Online SelfůTraining Program for 
BctcjmnkclrȮdmpȮRc_afcpqŲȮJc_plgleȮrmȮClf_lacȮNpmqmag_jȮ@cf_tgmpȮdmpȮQrsbclrqŵ*ȮufgafȮ
was effective according to the specified criteria. This online selfůtraining program consisted 
mdȮrumȮnpmhcarq8Ȯ/'ȮrfcȮbctcjmnkclrȮnpmhcarȮdmpȮrc_afcpqŲȮjc_plgle*ȮamknpgqgleȮqgvȮqcjd-
training modules for teacher development, and 2) the project for teachers applying 
learning outcomes to learner development, consisting of a self-training module used as a 
guideline for teachers. The results of the experimental research showed that the 
developed educational innovation was effective according to the research hypotheses. 
The results of the experimental research in the first project showed that the post-test 
scores of 13 teachers met the standard criteria of 90/90 and were significantly higher than 
their pre-test scores. The results of the experimental research in the second project also 
revealed that the post-test scores of 55 students who were the target group of the 
development were significantly higher than the pre-test scores. This indicates that the 
educational innovation, called "Online SelfůTraining Program for Development for 
Teachers' Learning to Enhance Prosocial Behavior for Students" has been confirmed in 
quality. Therefore, it can be disseminated and used to benefit both teachers and students 
who are the target population on a large scale. 
 
Keywords: Online self-rp_glgleȮnpmep_k*Ȯrc_afcpqŲȮjc_plgle*Ȯnpmqmag_jȮ`cf_tgmp 
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ĪńĔļŃĪňŗěņŏĮƦĬŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚŐĸŃĶńĔļŅĽńĴıńĬīĳŅıĔńĭŏıŊŗŀĬ ŏħŖĔĽƞĺĬĴŅĔĴńĔěŃŏĶňĵĬĶŌƟĪńĔļŃĪŅĚĽńĚėĴ
įƞŅĬĔŅĶĽńĚŏĔĨŐĸŃĔŅĶĴňĮĢŇĽńĴıńĬīƢĔńĭįŌƟŀŊŗĬȮőħĵŏĜıŅŃĔŅĶŏĸƞĬĔńĭŏıŊŗŀĬȮŐĨƞŒĬĽńĚėĴĮƤěěŋĭńĬȮŏħŖĔŀĵŌƞ
ĔńĭĔŅĶŏĶňĵĬĴŅĔĕŉŘĬȮœĴƞĺƞŅěŃŏĮƦĬŒĬőĶĚŏĶňĵĬȮľĶŊŀĽĩŅĭńĬŏĶňĵĬıŇŏĻļĨƞŅĚȮŕȮěŉĚĴňőŀĔŅĽŏĸƞĬĔńĭŏıŊŗŀĬ
ĬƟŀĵĸĚȮĮĶŃĔŀĭĔńĭőĸĔħŇěŇĪńĸĪňŗŏŀŊŘŀŒľƟŏħŖĔĽŅĴŅĶĩľŅėĺŅĴĭńĬŏĪŇĚįƞŅĬĔŅĶŏĸƞĬŏĔĴŀŀĬœĸĬƢľĶŊŀŏĔĴ
ėŀĴıŇĺŏĨŀĶƢȮħŌĔŅĶƢĨŌĬľĶŊŀĳŅıĵĬĨĶƢŒĬȮYouTube ħńĚĬńŘĬŏħŖĔěŉĚĴňőŀĔŅĽŒĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪńĔļŃĪŅĚ
ĽńĚėĴĨŅĴīĶĶĴĝŅĨŇœħƟĬƟŀĵĸĚ ĽņľĶńĭŏħŖĔĪňŗĴňėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶŏĮƦĬıŇŏĻļȮĪńĔļŃĪŅĚĽńĚėĴŀŅěŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚĪňŗ
ĪƟŅĪŅĵŀĵƞŅĚĴŅĔȮŏħŖĔŒĬĔĸŋƞĴĬňŘĴńĔĩŌĔĔĸƞŅĺĩŉĚĺƞŅȮŴœĴƞĶŌƟĔŅĸŏĪĻŃŵȮŴĵŉħĨńĺŏŀĚŏĮƦĬĻŌĬĵƢĔĸŅĚŵȮŴŀĵŌƞŒĬ
őĸĔĕŀĚĨńĺŏŀĚŵȮŴœĴƞĽĬŒěįŌƟŀŊŗĬŵȮŴœĴƞĴňŏıŊŗŀĬŵȮŴŐıƟœĴƞœħƟŵȮľĶŊŀȮŴŐĮĸĔŵȮėĺŅĴĭĔıĶƞŀĚĪŅĚĪńĔļŃ
ĪŅĚĽńĚėĴŀŅěĽƞĚįĸŒľƟŏıŊŗŀĬœĴƞŀĵŅĔŏĕƟŅľŅľĶŊŀŏĸƞĬħƟĺĵȮľĶŊŀŏħŖĔŀŅěĩŌĔĸƟŀŏĸňĵĬěŅĔŏıŊŗŀĬȮľĶŊŀĔńĬ
ŀŀĔěŅĔĔĸŋƞĴȮŏĴŊŗŀŏħŖĔőĨĕŉŘĬőħĵœĴƞœħƟĶńĭĔŅĶİƗĔŒľƟĴňĪńĔļŃĪŅĚĽńĚėĴĪňŗŏľĴŅŃĽĴȮĮĶŃŏħŖĬŏľĸƞŅĬňŘĔŖŀŅě
ŏıŇŗĴėĺŅĴĶŋĬŐĶĚȮĽƞĚįĸŒľƟŏĔŇħĮƤĠľŅĽŋĕĳŅıěŇĨŒĬĳŅĵľĸńĚȮ&ĔŋĸĺħňȮĪŀĚœıĭŌĸĵƢ,ȮĴ.Į.Į.'  
 ŀňĔĪńŘĚŒĬĮƤěěŋĭńĬőĸĔŏĕƟŅĽŌƞĻĨĺĶĶļĪňŗȮ21 ŏĮƦĬĵŋėĕŀĚőĸĔħŇěŇĪńĸȮĪŋĔŀĵƞŅĚŏĔŇħĕŉŘĬŀĵƞŅĚĶĺħŏĶŖĺ
ŐĸŃŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚœħƟĨĸŀħŏĺĸŅȮŏĮƦĬĵŋėĪňŗőĸĔĨƟŀĚĔŅĶįŌƟĪňŗĽŅĴŅĶĩĮĶńĭĨńĺŐĸŃĶńĭĴŊŀĔńĭĔŅĶ
ŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚœħƟŀĵƞŅĚĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮĬŀĔěŅĔĪńĔļŃĪŅĚħƟŅĬĬĺńĨĔĶĶĴȮĪńĔļŃĪŅĚħƟŅĬŀŅĝňıȮŐĸŃĪńĔļŃ
ĪŅĚħƟŅĬŏĪėőĬőĸĵňŐĸŃĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶŐĸƟĺȮŴĪńĔļŃĝňĺŇĨŵȮŏĮƦĬŀňĔľĬŉŗĚĪńĔļŃĪňŗĴňėĺŅĴěņŏĮƦĬĔńĭĺńĵĶŋƞĬŒĬ
ĻĨĺĺĶĶļĪňŗȮ21 ŏıĶŅŃĬŀĔěŅĔĺńĵĶŋƞĬěŃĨƟŀĚŏĮƦĬįŌƟĴňėĺŅĴĶŌƟŐĸƟĺȮĺńĵĶŋƞĬĵńĚĨƟŀĚŏĮƦĬįŌƟĴňĪńĻĬėĨŇŐĸŃěŇĨŒě
ĪňŗĴńŗĬėĚȮŏıŊŗŀıĶƟŀĴĪňŗěŃŏįĝŇĠĔńĭĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚȮĞŉŗĚĪńĔļŃĝňĺŇĨŏįĵŐıĶƞőħĵŀĚėƢĔŅĶŀĬŅĴńĵőĸĔȮ
&WHO) őħĵĴňĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢŏıŊŗŀŒľƟĭŋėėĸĶŌƟěńĔħŌŐĸĨĬŏŀĚĪńŘĚĪŅĚħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵȮŀŅĶĴĦƢȮŐĸŃěŇĨŒěȮĞŉŗĚěŃ
ĽƞĚįĸŒľƟĽŅĴŅĶĩħņĶĚĨĬŀĵŌƞŒĬĽńĚėĴőħĵœĴƞŏĮƦĬĳŅĶŃĕŀĚĽńĚėĴȮŏĬƟĬėĺŅĴĽņėńĠĕŀĚĭŋėėĸŒľƟĶŌƟěńĔĔŅĶ
ĮĶńĭĨńĺȮıĶƟŀĴĔŅĶŏįĝŇĠĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĪŅĚĽńĚėĴȮħńĚĬńŘĬŀĚėƢĔŅĶŀĬŅĴńĵőĸĔȮ&WHO) ěŉĚŒľƟ
ėĺŅĴľĴŅĵĪńĔļŃĝňĺŇĨŏĮƦĬėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŀńĬĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮėĺŅĴĶŌƟȮŏěĨėĨŇȮ&ĪńĻĬėĨŇ'ȮŐĸŃĪńĔļŃĞŉŗĚ
ĽŅĴŅĶĩěńħĔŅĶĔńĭĮƤĠľŅĶŀĭȮŕȮĨńĺŒľƟĭŋėėĸŀĵŌƞĶŀħŒĬĽĳŅıĽńĚėĴŐĸŃĺńĥĬīĶĶĴĵŋėĮƤěěŋĭńĬœħƟŀĵƞŅĚĴň
ėĺŅĴĽŋĕŐĸŃŏĨĶňĵĴıĶƟŀĴĽņľĶńĭĔŅĶĮĶńĭĨńĺŒĬŀĬŅėĨȮ&ĴŌĸĬŇīŇĵŋĺıńĥĬƢ,Ȯ2562'ȮőħĵŀĚėƢĔŅĶŀĬŅĴńĵ
őĸĔȮ&WHO) œħƟĔņľĬħĪńĔļŃĝňĺŇĨœĺƟȮ10 ĪńĔļŃȮœħƟŐĔƞȮ1'ȮĪńĔļŃĔŅĶĨńħĽŇĬŒěȮ&Decision making)Ȯ 
2'ȮĪńĔļŃĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅȮ&Problem solving)Ȯ3'ȮĪńĔļŃĔŅĶėŇħĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮ&Creative thinking)  
4'ȮĪńĔļŃĔŅĶėŇħŀĵƞŅĚĴňĺŇěŅĶĦĠŅĦȮ&Critical thinking) 5'ȮĪńĔļŃĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮ
&Effective communication) 6'ȮĪńĔļŃĔŅĶĽĶƟŅĚĽńĴıńĬīĳŅıĶŃľĺƞŅĚĭŋėėĸȮ&Interpersonal 
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relationship) 7'ȮĪńĔļŃĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟŒĬĨĬȮ&Self-awareness) 8'ȮĪńĔļŃĔŅĶŏĕƟŅŒěįŌƟŀŊŗĬȮ&Empathy) 
9'ȮĪńĔļŃĔŅĶěńħĔŅĶĔńĭŀŅĶĴĦƢȮ&Coping with emotion)Ȯ10'ȮĪńĔļŃĔŅĶěńħĔŅĶĔńĭėĺŅĴŏėĶňĵħȮ
&Coping with stress) &World Health Organization, 1997' 
 ŐĨƞŒĬĪŅĚĨĶĚĔńĬĕƟŅĴĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĕŀĚĽĩŅĬĔŅĶĦƢĽńĚėĴŐĸŃĺńĥĬīĶĶĴĪňŗŏĮƦĬŀĵŌƞŒĬ
ĮƤěěŋĭńĬĬńĭĺńĬĵŇŗĚĪĺňėĺŅĴĺŇĔķĨŇŐĸŃ ĶŅĔŏľĚƟŅĕŀĚĺńĥĬīĶĶĴĩŌĔĪņĸŅĵěĬĽƞĚįĸĔńĭĝňĺŇĨĕŀĚėĬŒĬ
ĽńĚėĴȮĨĸŀħėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĕŀĚįŌƟėĬĔŖıĭĺƞŅœĴƞĴň ėĺŅĴĮĸŀħĳńĵĴŅĔĕŉŘĬȮŒĬĽƞĺĬıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚįŌƟėĬĔŖ
ıĭĺƞŅĴňėĺŅĴŏĭňŗĵĚŏĭĬœĮěŅĔĭĶĶĪńħģŅĬĪňŗŏėĵĵŉħĩŊŀĮĢŇĭńĨŇ ŐĸŃĴňėƞŅĬŇĵĴŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚœĮěŅĔŏħŇĴŏĴŊŗŀ
ĴňĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŒĬŏĶŊŗŀĚŒħŏĶŊŗŀĚľĬŉŗĚĵƞŀĴĴňįĸœĮĩŉĚĽŇŗĚŀŊŗĬȮŕȮħƟĺĵ ĭŅĚŏĶŊŗŀĚĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĝƟŅȮŕȮĭŅĚ
ŏĶŊŗŀĚŏĮƦĬœĮŀĵƞŅĚĶĺħŏĶŖĺȮĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚħńĚĔĸƞŅĺĽƞĚįĸĨƞŀĽńĚėĴĪņŒľƟŏĔŇħ ĮƤĠľŅĽńĚėĴŏĮƦĬĺĚĔĺƟŅĚĪňŗ
ĪņŒľƟĨƟŀĚŐĔƟœĕŀĵƞŅĚŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶȮıķĨŇĔĶĶĴĪňŗŏĮƦĬĮƤĠľŅĴňľĸŅĔľĸŅĵĸńĔļĦŃ ĸƟĺĬŐĸƟĺŏĔŇħěŅĔ
ĨńĺĨńĺĭŋėėĸȮėĶŀĭėĶńĺȮĽńĚėĴŐĸŃĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴȮĽƞĚįĸŒľƟĸńĔļĦŃĪŅĚŀŅĶĴĦƢĶŋĬŐĶĚȮŀŅěŏĔŇħ 
ıķĨŇĔĶĶĴĔƞŀĔĺĬȮŀĵŌƞœĴƞĬŇŗĚȮıķĨŇĔĶĶĴľĸŅĵŀĵƞŅĚĪňŗĴŀĚŏľŖĬœĴƞĝńħŏěĬȮĨƟŀĚŒĝƟŏĺĸŅŒĬĔŅĶĽńĚŏĔĨȮ
ŀŅěěŃŏĮƦĬ ıķĨŇĔĶĶĴĪňŗŏĮƦĬĮƤĠľŅȮŐĨƞıķĨŇĔĶĶĴĭŅĚŀĵƞŅĚĪňŗħŌŏľĴŊŀĬŏĮƦĬĮƤĠľŅȮĔŖŀŅěěŃœĴƞŒĝƞ
ıķĨŇĔĶĶĴĪňŗŏĮƦĬĮƤĠľŅĪňŗ ŐĪƟěĶŇĚȮĔŅĶĻŉĔļŅıķĨŇĔĶĶĴĪňŗŏĮƦĬĮƤĠľŅĬńĭŏĮƦĬĽƞĺĬľĬŉŗĚĕŀĚĔŅĶĻŉĔļŅ
ĭŋėĸŇĔĳŅıĕŀĚĭŋėėĸŏıĶŅŃĪņŒľƟŏĶŅ ŏĕƟŅŒěĔŅĶĔĶŃĪņĕŀĚĭŋėėĸĵŇŗĚĕŉŘĬ &ĮƤĠěĬŅĢȮĺĶĺńĥĬĝńĵ, 2563'
ĽŀħėĸƟŀĚĔńĭȮCitizens Advice Scotland ĔĸƞŅĺĺƞŅȮıķĨŇĔĶĶĴĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴȮ(Antisocial 
Behaviour)ȮĺƞŅŏĮƦĬĔŅĶĔĶŃĪņŒĬĸńĔļĦŃĪňŗĪņŒľƟŏĔŇħľĶŊŀĴňŐĬĺőĬƟĴĪňŗěŃĔƞŀŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĨŊŗĬĨĶŃľĬĔ
ľĶŊŀėĺŅĴĸņĭŅĔŒěĔńĭįŌƟŀŊŗĬȮŀĵƞŅĚŏĝƞĬȮŏĽňĵĚĶĭĔĺĬȮĨŃőĔĬȮŐĸŃĨƞŀĽŌƟȮĔŅĶĕƞĴĕŌƞŏıŊŗŀĬĭƟŅĬĔŅĶėŋĔėŅĴ
ľĶŊŀėĺŅĴĶŋĬŐĶĚȮĔŅĶĸƞĺĚĸŃŏĴŇħȮĶĺĴĩŉĚĔŅĶĸƞĺĚĸŃŏĴŇħĪŅĚŏĝŊŘŀĝŅĨŇľĶŊŀĔŅĶĸƞĺĚĸŃŏĴŇħĪŅĚĔŅĵȮĔŅĶ
ĸŃŏĴŇħĪŅĚĺŅěŅȮĔŅĶĶńĚŐĔĔńĬĕŀĚŏħŖĔŒĬĪňŗĽŅīŅĶĦŃȮĶŃľĺƞŅĚĪŅĚœĮőĶĚŏĶňĵĬȮľĶŊŀŐĴƟŐĨƞĭĶŇŏĺĦ
őĶĚŏĶňĵĬȮĕńĭĶĩőħĵœĴƞėņĬŉĚĩŉĚįŌƟŀŊŗĬľĶŊŀĮĶŃĴŅĪŏĸŇĬŏĸƞŀȮĔŅĶĪŇŘĚĕĵŃŒĬĪňŗĽŅīŅĶĦŃȮĽĶƟŅĚėĺŅĴĶņėŅĠ
ĕŀĚĽńĨĺƢĶĺĴĪńŘĚĔŅĶĔĸńŗĬŐĔĸƟĚĽŋĬńĕȮĽĶƟŅĚėĺŅĴŏĽňĵľŅĵĨƞŀĪĶńıĵƢĽŇĬȮŐĸŃĕňħŏĕňĵĬĭĬĔņŐıĚŒĬĪňŗ
ĽŅīŅĶĦŃ &Citizens Advice Scotland, n.d.'ȮŐĸŃȮMayo ClinicȮĔĸƞŅĺĩŉĚȮėĺŅĴįŇħĮĔĨŇĕŀĚ
ĭŋėĸŇĔĳŅıŏĝŇĚĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴȮ(Antisocial Personality Disorder)ȮĺƞŅȮėĺŅĴįŇħĮĔĨŇĕŀĚĭŋėĸŇĔĳŅıŏĝŇĚ
ĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴȮĞŉŗĚĭŅĚėĶńŘĚŏĶňĵĔĺƞŅőĶėĽńĚėĴĭņĭńħȮ&Sociopathy) ŏĮƦĬőĶėĪŅĚěŇĨĪňŗĭŋėėĸĴńĔœĴƞėņĬŉĚĩŉĚ
ėĺŅĴĩŌĔĨƟŀĚŐĸŃĽŇŗĚĪňŗįŇħȮŐĸŃŏıŇĔŏĜĵĨƞŀĽŇĪīŇŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚįŌƟŀŊŗĬȮėĬĪňŗĴňėĺŅĴįŇħĮĔĨŇĪŅĚ
ĭŋėĸŇĔĳŅıĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴĴńĔěŃŏĮƦĬĮĢŇĮƤĔļƢȮěńħĔŅĶȮľĶŊŀĮĢŇĭńĨŇĨƞŀįŌƟŀŊŗĬŀĵƞŅĚĶŋĬŐĶĚľĶŊŀœĴƞŐĵŐĽȮœĴƞ
ŐĽħĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔįŇħľĶŊŀĽņĬŉĔįŇħĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚĨĬŏŀĚȮĭŋėėĸĪňŗĴňėĺŅĴįŇħĮĔĨŇĪŅĚĭŋėĸŇĔĳŅıŏĝŇĚ
ĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴĴńĔİƙŅİƘĬĔġľĴŅĵŐĸŃĔĸŅĵŏĮƦĬŀŅĝĠŅĔĶȮıĺĔŏĕŅŀŅěőĔľĔȮŐĽħĚıķĨŇĔĶĶĴĶŋĬŐĶĚ
ľĶŊŀľŋĬľńĬıĸńĬŐĸƞĬȮŐĸŃĴňĮƤĠľŅĔńĭĔŅĶŒĝƟĵŅŏĽıĨŇħŐĸŃŐŀĸĔŀŁŀĸƢŏıĶŅŃĴňĸńĔļĦŃŏľĸƞŅĬňŘȮĭŋėėĸĪňŗ
ĴňėĺŅĴįŇħĮĔĨŇĬňŘěŉĚœĴƞĽŅĴŅĶĩĪņľĬƟŅĪňŗĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭėĶŀĭėĶńĺȮĪňŗĪņĚŅĬȮľĶŊŀőĶĚŏĶňĵĬœħƟȮĽńĠĠŅĦ
ŐĸŃŀŅĔŅĶŐĽħĚĕŀĚėĺŅĴįŇħĮĔĨŇĕŀĚĭŋėĸŇĔĳŅıŏĝŇĚĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴŀŅěĶĺĴĩŉĚȮœĴƞĽĬŒěŀŃœĶĩŌĔľĶŊŀįŇħȮ
ĔŅĶőĔľĔľĶŊŀľĸŀĔĸĺĚŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚŏıŊŗŀŏŀŅĶńħŏŀŅŏĮĶňĵĭįŌƟŀŊŗĬȮŏĮƦĬėĬŒěŐĕŖĚȮŏľĵňĵħľĵŅĴȮœĴƞŒľƟ
ŏĔňĵĶĨŇįŌƟŀŊŗĬȮŒĝƟŏĽĬƞľƢľĶŊŀœľĺıĶŇĭľĸŀĔĸƞŀįŌƟŀŊŗĬŏıŊŗŀįĸĮĶŃőĵĝĬƢĽƞĺĬĨńĺľĶŊŀŏıŊŗŀėĺŅĴĽŋĕĽƞĺĬĨńĺȮ
ėĺŅĴŏĵƞŀľĵŇŗĚȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏľĬŊŀĔĺƞŅȮŐĸŃėĺŅĴŏľŖĬŀĵƞŅĚĽŋħĕńŘĺȮĮƤĠľŅĞŘņĞŅĔŏĔňŗĵĺĔńĭĔġľĴŅĵĶĺĴĩŉĚ
ıķĨŇĔĶĶĴĪŅĚŀŅĠŅȮĸŃŏĴŇħĽŇĪīŇĕŀĚįŌƟŀŊŗĬĞŘņŐĸƟĺĞŘņŏĸƞŅįƞŅĬĔŅĶĕƞĴĕŌƞŐĸŃėĺŅĴœĴƞĞŊŗŀĽńĨĵƢȮėĺŅĴľŋĬľńĬ
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ıĸńĬŐĸƞĬľĶŊŀėĺŅĴĸƟĴŏľĸĺŒĬĔŅĶĺŅĚŐįĬĸƞĺĚľĬƟŅȮėĺŅĴŏĮƦĬĮĶĮƤĔļƢ, ėĺŅĴľĚŋħľĚŇħ, ėĺŅĴĮƤƧĬĮƙĺĬ, 
ėĺŅĴĔƟŅĺĶƟŅĺľĶŊŀėĺŅĴĶŋĬŐĶĚȮĕŅħėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěįŌƟŀŊŗĬŐĸŃĕŅħėĺŅĴĽņĬŉĔįŇħŒĬĔŅĶĪņĶƟŅĵįŌƟŀŊŗĬȮ
ıķĨŇĔĶĶĴŏĽňŗĵĚľĶŊŀŀńĬĨĶŅĵőħĵœĴƞěņŏĮƦĬȮőħĵœĴƞėņĬŉĚĩŉĚėĺŅĴĮĸŀħĳńĵĕŀĚĨĬŏŀĚľĶŊŀįŌƟŀŊŗĬȮŀŅĔŅĶ
įŇħĮĔĨŇĪŅĚıķĨŇĔĶĶĴĔƞŀĬŀŅĵŋȮ15ȮĮƖȮĽńĠĠŅĦŐĸŃŀŅĔŅĶŐĽħĚĕŀĚėĺŅĴįŇħĮĔĨŇĪŅĚıķĨŇĔĶĶĴ
ĶĺĴĩŉĚĮƤĠľŅıķĨŇĔĶĶĴĶƟŅĵŐĶĚŐĸŃĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮŏĝƞĬȮĔƟŅĺĶƟŅĺĨƞŀėĬŐĸŃĽńĨĺƢȮĔŅĶĪņĸŅĵĪĶńıĵƢĽŇĬȮĔŅĶ
ľĸŀĔĸĺĚȮĕőĴĵȮĪņįŇħĔġĶƟŅĵŐĶĚȮŐĨƞĮƤěěńĵėĺŅĴŏĽňŗĵĚŒĬĔŅĶŏĔŇħėĺŅĴįŇħĮĔĨŇĕŀĚĭŋėĸŇĔĳŅıĨƞŀĨƟŅĬ
ĽńĚėĴȮŏĝƞĬȮĩŌĔĸƞĺĚĸŃŏĴŇħľĶŊŀĸŃŏĸĵŒĬĺńĵŏħŖĔȮĝňĺŇĨėĶŀĭėĶńĺĪňŗœĴƞĴńŗĬėĚȮĶŋĬŐĶĚȮľĶŊŀĺŋƞĬĺŅĵŒĬĝƞĺĚĺńĵ
ŏħŖĔȮįŌƟĝŅĵĴňėĺŅĴŏĽňŗĵĚĪňŗěŃŏĮƦĬőĶėĭŋėĸŇĔĳŅıŏĝŇĚĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴĴŅĔĔĺƞŅįŌƟľĠŇĚȮŏĔŇħĳŅĺŃŐĪĶĔĞƟŀĬȮ
įĸĪňŗĨŅĴĴŅȮŐĸŃĮƤĠľŅĕŀĚėĺŅĴįŇħĮĔĨŇĕŀĚĭŋėĸŇĔĳŅıŏĝŇĚĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴȮŀŅěĶĺĴĩŉĚȮĔŅĶĸƞĺĚĸŃŏĴŇħ
ėŌƞĽĴĶĽľĶŊŀĔŅĶĸƞĺĚĸŃŏĴŇħŏħŖĔľĶŊŀĔŅĶĸŃŏĸĵȮĮƤĠľŅŏĔňŗĵĺĔńĭŐŀĸĔŀŁŀĸƢľĶŊŀĔŅĶŒĝƟĽŅĶŏĽıĨŇħȮŀĵŌƞŒĬ
ėŋĔľĶŊŀĨŇħėŋĔȮıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶęƞŅėĬľĶŊŀęƞŅĨńĺĨŅĵȮĴňėĺŅĴįŇħĮĔĨŇĪŅĚěŇĨŀŊŗĬȮŕȮŏĝƞĬȮĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅľĶŊŀ
ĺŇĨĔĔńĚĺĸȮĽĩŅĬŃĪŅĚĽńĚėĴŐĸŃŏĻĶļģĔŇěĨŗņŐĸŃĔŅĶŏĶƞĶƞŀĬȮĔŅĶŏĽňĵĝňĺŇĨĔƞŀĬĺńĵŀńĬėĺĶȮĴńĔŏĮƦĬįĸ
ěŅĔėĺŅĴĶŋĬŐĶĚȮ&Mayo Clinic, 2019'Ȯ 
 ěŅĔĽĳŅıĮƤĠľŅŐĸŃėĺŅĴĶŋĬŐĶĚĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬȮĔŅĶĻŉĔļŅœĪĵĴňėĺŅĴěņŏĮƦĬĪňŗĨƟŀĚŐĔƟœĕĮƤĠľŅ
ŀĵƞŅĚŏĶƞĚħƞĺĬȮőħĵĬņľĸńĔĽŌĨĶŐĔĬĔĸŅĚĔŅĶĻŉĔļŅĕńŘĬıŊŘĬģŅĬȮıŋĪīĻńĔĶŅĝȮ2551ȮŏĮƦĬľĸńĔĽŌĨĶŀŇĚ
ĴŅĨĶģŅĬĞŉŗĚĔņľĬħ ĽŇŗĚĪňŗįŌƟŏĶňĵĬıŉĚĶŌƟŐĸŃĮĢŇĭńĨŇœħƟœĺƟŒĬĴŅĨĶģŅĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŐĸŃĨńĺĝňŘĺńħȮĞŉŗĚěŃ
ĮĶŃĔŀĭħƟĺĵėĺŅĴĶŌƟȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩ ėŋĦīĶĶĴěĶŇĵīĶĶĴȮėƞŅĬŇĵĴĪňŗıŉĚĮĶŃĽĚėƢȮŏĴŊŗŀįŌƟŏĶňĵĬœħƟĶńĭĔŅĶ
ıńĥĬŅœĮŏŏĸƟĺȮĬŀĔěŅĔěŃĴňėĺŅĴĶŌƟėĺŅĴĽŅĴŅĶĩ ĨĸŀħěĬėŋĦīĶĶĴěĶŇĵīĶĶĴĪňŗĔņľĬħœĺƟŒĬĴŅĨĶģŅĬ
ĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŐĸŃĨńĺĝňŘĺńħŐĸƟĺȮěŃĬņœĮĽŌƞĔŅĶĴňĽĴĶĶĩĬŃ ĽņėńĠȮ5ȮĮĶŃĔŅĶŐĸŃĴňėŋĦĸńĔļĦŃŀńĬıŉĚ
ĮĶŃĽĚėƢȮ8ȮĮĶŃĔŅĶŀňĔħƟĺĵȮėŋĦĸńĔļĦŃŀńĬıŉĚĮĶŃĽĚėƢ ĪňŗľĸńĔĽŌĨĶĔņľĬħĬńŘĬĨƟŀĚœħƟĶńĭĔŅĶĮĸŌĔİƤĚȮ
ŐĸŃıńĥĬŅįƞŅĬĔŅĶěńħĔŅĶŏĶňĵĬĔŅĶĽŀĬȮĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĔŇěĔĶĶĴ ıńĥĬŅįŌƟŏĶňĵĬŒĬĸńĔļĦŃĨƞŅĚȮŕ 
ėŋĦĸńĔļĦŃŀńĬıŉĚĮĶŃĽĚėƢŒĬĨńĺįŌƟŏĶňĵĬ ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬėŋĦĸńĔļĦŃŀńĬıŉĚĮĶŃĽĚėƢĨƟŀĚŒĝƟĕƟŀĴŌĸěŅĔĔŅĶ
ĽńĚŏĔĨıķĨŇĔĶĶĴȮĞŉŗĚŒĝƟŏĺĸŅŒĬĔŅĶŏĔŖĭ ĕƟŀĴŌĸıķĨŇĔĶĶĴŏıŊŗŀĬņĴŅĮĶŃŏĴŇĬŐĸŃĨńħĽŇĬėŋĦĸńĔļĦŃŀńĬ
ıŉĚĮĶŃĽĚėƢȮľĴŅĵĩŉĚȮĸńĔļĦŃĪňŗĽńĚėĴĨƟŀĚĔŅĶ ŒľƟŏĔŇħĕŉŘĬĔńĭįŌƟŏĶňĵĬŒĬħƟŅĬėŋĦīĶĶĴȮěĶŇĵīĶĶĴȮėƞŅĬŇĵĴȮ
ěŇĨĽņĬŉĔȮĽŅĴŅĶĩŀĵŌƞĶƞĺĴĔńĭįŌƟŀŊŗĬŒĬĽńĚėĴœħƟŀĵƞŅĚĴň ėĺŅĴĽŋĕȮĪńŘĚŒĬģŅĬŃıĸŏĴŊŀĚœĪĵŐĸŃıĸőĸĔȮ
ĨŅĴĪňŗľĸńĔĽŌĨĶŐĔĬĔĸŅĚĔŅĶĻŉĔļŅĕńŘĬıŊŘĬģŅĬȮıŋĪīĻńĔĶŅĝ 2551ȮĔņľĬħȮĞŉŗĚĴňŀĵŌƞȮ8ȮėŋĦĸńĔļĦŃȮ
œħƟŐĔƞ ĶńĔĝŅĨŇȮĻŅĽĬƢȮĔļńĨĶŇĵƢȮĞŊŗŀĽńĨĵƢĽŋěĶŇĨȮĴňĺŇĬńĵȮŒİƙŏĶňĵĬĶŌƟŀĵŌƞŀĵƞŅĚ ıŀŏıňĵĚȮĴŋƞĚĴńŗĬŒĬĔŅĶĪŅĚŅĬȮ 
ĶńĔėĺŅĴŏĮƦĬœĪĵȮĴňěŇĨĽŅīŅĶĦŃ &ľĸńĔĽŌĨĶŐĔĬĔĸŅĚĔŅĶĻŉĔļŅĕńŘĬıŊŘĬģŅĬ,Ȯ2551'ȮľĬƞĺĵĚŅĬĪňŗĴňĽƞĺĬ
ŏĔňŗĵĺĕƟŀĚħƟŅĬĔŅĶĻŉĔļŅȮľĬŉŗĚŒĬĬńŘĬėŊŀȮĔŅĶĻŉĔļŅıĶŃĮĶŇĵńĨŇīĶĶĴȮŐįĬĔĽŅĴńĠĻŉĔļŅ ŏĮƦĬĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗ
ĺńħőħĵıĶŃĽĚęƢħņŏĬŇĬĔŅĶěńħ ĔŅĶŏĶňĵĬĔŅĶĽŀĬŒĬĶŃħńĭĴńīĵĴĻŉĔļŅŒľƟŐĔƞıĶŃĳŇĔļŋĽŅĴŏĦĶœħƟŏĸƞŅ
ŏĶňĵĬĺŇĝŅıĶŃıŋĪīĻŅĽĬŅĨŅĴľĸńĔĽŌĨĶ ĔŅĶĻŉĔļŅıĶŃĮĶŇĵńĨŇīĶĶĴĕŀĚėĦŃĽĚęƢėĺĭėŌƞœĮĔńĭĺŇĝŅĽŅĴńĠ
ĨŅĴľĸńĔĽŌĨĶĔŅĶĻŉĔļŅĕńŘĬıŊŘĬģŅĬĕŀĚ ĔĶŃĪĶĺĚĻŉĔļŅīŇĔŅĶȮőħĵőĶĚŏĶňĵĬĴňĽĩŅĬĳŅıŏĮƦĬĽĩŅĬĻŉĔļŅ
ĕńŘĬıŊŘĬģŅĬĨŅĴĔġĔĶŃĪĶĺĚȮĺƞŅħƟĺĵĽŇĪīŇŒĬ ĔŅĶěńħĔŅĶĻŉĔļŅĕńŘĬıŊŘĬģŅĬȮőħĵĽĩŅĭńĬıĶŃıŋĪīĻŅĽĬŅȮ
ı,Ļ,Ȯ2548ȮěńħŏĮƦĬőĶĚŏĶňĵĬŒĬĶŃĭĭŏĝƞĬŏħňĵĺĔńĭ ĶŌĮŐĭĭőĶĚŏĶňĵĬĕŀĚĶńģŐĸŃŏŀĔĝĬĪńŗĺœĮȮĞŉŗĚėĦŃ
ĽĚęƢőħĵĴľŅŏĩĶĽĴŅėĴȮœħƟŀŀĔĮĶŃĔŅĻĴľŅŏĩĶĽĴŅėĴ ĺƞŅħƟĺĵőĶĚŏĶňĵĬıĶŃĮĶŇĵńĨŇīĶĶĴȮŐįĬĔĽŅĴńĠ
ĻŉĔļŅȮı,Ļ,Ȯ2553 ĔņľĬħŒľƟĴňĔŅĶĭĶŇľŅĶěńħĔŅĶĻŉĔļŅĨŅĴ ľĸńĔŏĔĦĤƢĪňŗėĦŃĔĶĶĴĔŅĶĔŅĶĻŉĔļŅıĶŃ
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ĮĶŇĵńĨŇīĶĶĴȮŐįĬĔĽŅĴńĠĻŉĔļŅĔņľĬħȮħƟĺĵŏľĨŋĬňŘ őĶĚŏĶňĵĬ ıĶŃĮĶŇĵńĨŇīĶĶĴȮŐįĬĔĽŅĴńĠĻŉĔļŅ  
ěŉĚĬńĭŏĮƦĬĽĩŅĬĻŉĔļŅŐľƞĚĽĩŅĭńĬıĶŃıŋĪīĻŅĽĬŅĳŅĵŒĨƟĔŅĶĔņĔńĭ ħŌŐĸĕŀĚėĦŃĽĚęƢőħĵĴľŅŏĩĶ
ĽĴŅėĴȮŒĬĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĽƞĚŏĽĶŇĴĕŀĚĽņĬńĔĚŅĬıĶŃıŋĪīĻŅĽĬŅŐľƞĚĝŅĨŇőħĵ ŏĮƦĬĽĩŅĬĻŉĔļŅĪňŗĴň
ĭĪĭŅĪĽņėńĠŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚőŀĔŅĽĪŅĚĔŅĶĻŉĔļŅŐĔƞŏħŖĔŐĸŃŏĵŅĺĝĬĪňŗħƟŀĵőŀĔŅĽŐĸŃ ĵŅĔěĬěņĬĺĬ
ĴŅĔŒĬıŊŘĬĪňŗĨƞŅĚȮŕȮĪňŗœĴƞĽŅĴŅĶĩľĶŊŀœĴƞĴňőŀĔŅĽœħƟĻŉĔļŅŒĬőĶĚŏĶňĵĬĴńīĵĴĻŉĔļŅĕŀĚĶńģŐĸŃ ŏŀĔĝĬ
ĪńŗĺœĮœħƟȮĬŀĔěŅĔĬňŘȮĵńĚŏĮƦĬĽĩŅĬĻŉĔļŅĪňŗĴňŏĮƚŅľĴŅĵŒĬĔŅĶěńħĔŅĶĻŉĔļŅŏĮƦĬŏŀĔĸńĔļĦƢŐĸŃĴň 
ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢıŇŏĻļȮĔĸƞŅĺėŊŀȮŏĮƦĬőĶĚŏĶňĵĬŏĜıŅŃĪŅĚħƟŅĬıĶŃıŋĪīĻŅĽĬŅĪňŗĴŋƞĚŏĬƟĬĔŅĶĽĶƟŅĚĻŅĽĬ
ĪŅĵŅĪĪňŗħň ŏıŊŗŀĽŊĭĪŀħıĶŃıŋĪīĻŅĽĬŅȮőħĵĴŋƞĚıńĥĬŅįŌƟŏĶňĵĬŒľƟıĶƟŀĴŏĮƦĬıŋĪīĻŅĽĬĪŅĵŅĪĪňŗŏĮƖƧĵĴ
ĮƤĠĠŅıŋĪīīĶĶĴ ĮĶŃıķĨŇĮĢŇĭńĨŇĨĬœħƟĩŌĔĨƟŀĚĨŅĴľĸńĔıĶŃīĶĶĴĺŇĬńĵŀńĬŏĮƦĬıŋĪīĭńĠĠńĨŇȮĴňľĸńĔıŋĪī
īĶĶĴĬņĝňĺŇĨŀńĬŏĮƦĬėŋĦĸńĔļĦŃĮĶŇĵńĨŇĽŅĴńĠĪňŗıŉĚĮĶŃĽĚėƢȮ&ĽņĬńĔĚŅĬıĶŃıŋĪīĻŅĽĬŅŐľƞĚĝŅĨŇ, 2557'Ȯ
ĝƞĺĵĽƞĚŏĽĶŇĴŐĸŃıńĥĬŅĪńĔļŃĪŅĚĽńĚėĴěŅĔĺńĵŏħŖĔĕŉŘĬœĮŏĮƦĬĕńŘĬȮŕȮŒľƟėĺŅĴĽņėńĠŒĬĔŅĶħņĶĚĝňĺŇĨŀĵŌƞ
ŒĬĽńĚėĴŀĵƞŅĚĴňėĺŅĴĽŋĕȮĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶŀĵŌƞĶƞĺĴĔńĬȮŏħŖĔěŃŏĶŇŗĴŏĶňĵĬĶŌƟĔŅĶŀĵŌƞĶƞĺĴĔńĬĔńĭįŌƟŀŊŗĬȮŏĶŇŗĴŏĶňĵĬĶŌƟ
ĴŅĶĵŅĪĪŅĚĽńĚėĴȮĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŒĬėĶŀĭėĶńĺĩŊŀŏĮƦĬĮƤěěńĵľĬŉŗĚĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĪŅĚĽńĚėĴ
ĕŀĚŏħŖĔ ėĶŀĭėĶńĺĪňŗĴňėĺŅĴĶńĔŐĸŃėĺŅĴįŌĔĞŉŗĚĔńĬŐĸŃĔńĬȮĔƞŀŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĽŋĕĳŅĵŒĬėĶŀĭėĶńĺŏĮƦĬ
ıŊŘĬģŅĬĪŅĚ ŀŅĶĴĦƢĪňŗħňȮĵƞŀĴĽƞĚįĸŒľƟŏħŖĔĴňıńĥĬŅĔŅĶħƟŅĬĨƞŅĚȮŕȮĪňŗŏľĴŅŃĽĴĨŅĴĺńĵȮŐĸŃĽĶƟŅĚ
ĽńĴıńĬīĳŅıĔńĭįŌƟŀŊŗĬħƟĺĵ ĬńĔŏĶňĵĬĪňŗĴňĽńĴıńĬīĳŅıŒĬėĶŀĭėĶńĺĪňŗħňȮĵƞŀĴĽƞĚįĸŒľƟĴňĪńĔļŃĪŅĚĝňĺŇĨĪňŗħňȮ
ĽŅĴŅĶĩěńħĔŅĶŐĸŃŏįĝŇĠĽĩŅĬĔŅĶĦƢ ĨƞŅĚȮŕȮœħƟŀĵƞŅĚŏľĴŅŃĽĴ ŐĸŃĽƞĚŏĽĶŇĴıķĨŇĔĶĶĴĪŅĚĭĺĔĔńĭ
ŏıŊŗŀĬȮŏıĶŅŃĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĨĬĔńĭŏıŊŗŀĬȮėĺŅĴľƞĺĚŒĵȮĶńĔŒėĶƞŐĸŃŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮőħĵ ĔŅĶĪńĔĪŅĵȮĔŅĶĵĔ
ĵƞŀĚȮĔŅĶĝĴŏĝĵȮĔŅĶĶńĭĲƤĚėĺŅĴėŇħŏľŖĬŐĸŃĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀȮĽŅĴŅĶĩŒĝƟĝňĺŇĨĶƞĺĴĔńĬœħƟŀĵƞŅĚĴň ėĺŅĴĽŋĕȮ
&ŏĭĠěıĶȮŏľĸŊŗŀĴĻĶň, 2563'Ȯ 
 ŒĬĚŅĬĺŇěńĵĬňŘȮįŌƟĺŇěńĵœħƟĻŉĔļŅĺĶĶĦĔĶĶĴĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶıńĥĬŅĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴ
ĽńĚėĴȮıĭĺƞŅȮĴňĪńĻĬŃĕŀĚĬńĔĺŇĝŅĔŅĶȮĬńĔĮĢŇĭńĨŇȮŐĸŃĬńĔĺŇěńĵĪňŗĬƞŅĽĬŒěȮŏĝƞĬȮěŅĔĪńĻĬŃĕŀĚȮBergin 
and Prewett (0.0.', Cherry (2021), Miles et al (2021), Samynathan (2021), Parent Help 
Line. (n.d.)ȮŏľŖĬĺƞŅĔŅĶıńĥĬŅıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĴňėĺŅĴĽņėńĠȮŏĬŊŗŀĚěŅĔȮĝƞĺĵĽĶƟŅĚıĸńĚŏĝŇĚĭĺĔȮĽĶƟŅĚ
ĔŅĶĵŀĴĶńĭĕŀĚĽńĚėĴȮĽĶƟŅĚėĺŅĴŏĝŊŗŀĴőĵĚĪŅĚĽńĚėĴȮĽĶƟŅĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚėĶŌĔńĭĬńĔŏĶňĵĬŐĸŃ
ĬńĔŏĶňĵĬĔńĭĬńĔŏĶňĵĬȮĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮĝƞĺĵŒľƟŏħŖĔœħƟĶŌƟěńĔŐĸŃŏĮƦĬŏıŊŗŀĬĪňŗħňĨƞŀĔńĬȮ
ŏıŊŗŀĬŒľƟĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬŒĬĝƞĺĚŏĺĸŅĪňŗŏėĶňĵħȮŏıŊŗŀĬĪňŗėŀĵĝƞĺĵŏľĸŊŀĝƞĺĵŒľƟŏħŖĔĴňėĺŅĴĵŊħľĵŋƞĬȮŐĸŃĵńĚŏĔŇħ
ĮĶŃőĵĝĬƢĽņľĶńĭȮ įŌƟĝƞĺĵŏľĸŊŀ ȮėŊŀėĶŌĴňĽŋĕĳŅıħňŒĬľĸŅĵȮŕȮħƟŅĬȮĶĺĴĩŉĚĔŅĶĸħėĺŅĴŏĽňŗĵĚĕŀĚėĺŅĴ
ŏľĚŅȮĔŅĶħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮŐĸŃĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅȮėĶŌİƗĔŐĽħĚėĺŅĴŏĴĨĨŅȮĽŅĴŅĶĩĸħėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸĪŅĚ
ĽńĚėĴœħƟȮĪņŒľƟĨĬŏŀĚĴňėŋĦėƞŅȮŏıŇŗĴėĺŅĴĬńĭĩŊŀĨĬŏŀĚȮĴŀĚőĸĔŒĬŐĚƞħňȮŐĸŃĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚėĺŅĴ
ĳŅėĳŌĴŇŒěŒĬĨĬŏŀĚœħƟȮĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀŏħŖĔĪňŗıńĥĬŅœħƟĨŅĴĮĔĨŇŏıŊŗŀĶńĭĴŊŀĔńĭ
ĽĩŅĬĔŅĶĦƢŒľĴƞȮŕȮŏħŖĔĕňŘŀŅĵŐĸŃĔƟŅĺĶƟŅĺȮŏħŖĔĪňŗĴňĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĭĔıĶƞŀĚĮƙĺĵĪŅĚěŇĨľĶŊŀėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶ
ıŇŏĻļȮŏħŖĔĪňŗœħƟĶńĭĔŅĶĸƟŀŏĸňĵĬȮŏħŖĔĪňŗĩŌĔĮĸƞŀĵőħħŏħňŗĵĺ 

 ěŅĔĪńĻĬŃĕŀĚȮPanepinto (0./6',ȮEncyclopedia on Early Childhood 
Development (0./4',ȮWest Virginia University Center for Excellence in Disabilities 
Website (n.d.), Forensic Fundamentals Website (n.d.), Dewar (0.0.',ȮCurletto (0./7',Ȯ
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Beachboard (0./7',ȮCox (0./5',ȮClassroom Website (n.d.), Scholarship Website (0./7',Ȯ
Cerin (n.d.),ȮThomas (0.0.', Cherry (0.0.'ȮŏľŖĬĺƞŅŒĬĔŅĶıńĥĬŅıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮĬńŘĬĴň
ŐĬĺĪŅĚŏıŊŗŀĔŅĶıńĥĬŅȮħńĚĬňŘȮŏĝƞĬȮ/'ȮĔŅĶŐĭƞĚĮƤĬȮ&Sharing)Ȯ0'ȮįĸńħĔńĬȮ&Turn-taking)Ȯ1'ȮėĺŅĴ
ĶƞĺĴĴŊŀȮ&Cooperating)Ȯ2'ȮŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ&Empathizing)Ȯ3'ȮĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀȮ&Helping)Ȯ4'ȮĭĶŇěŅėȮ
&Donating)Ȯ5'ȮĔŅĶĮĢŇĭńĨŇȮ&Practice)Ȯ6'ȮŏĝŊŗŀĴĨƞŀĔńĭŏħŖĔȮ&Connect With Kids)Ȯ7'ȮŀŅĽŅĽĴńėĶȮ
&Volunteering)Ȯ/.'ȮŏĮƦĬŐĭĭŀĵƞŅĚĪňŗħňȮ&Be a Positive Role Model)Ȯ//'ȮĽĸŃŏĺĸŅȮ&Donate 
Time)Ȯ/0'ȮĴňėĺŅĴĽĴŗņŏĽĴŀȮ&Be Consistent)Ȯ/1'ȮĽĶƟŅĚĝŋĴĝĬőĶĚŏĶňĵĬȮ&Build a School 
Community)Ȯ/2'ȮĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮ&Being Emotionally Supportive)Ȯ/3'ȮĮĢŇĭńĨŇĨŅĴĔġ
ĕŀĚĽńĚėĴȮ&Obeying Society's Rules)Ȯ/4'ȮĮĢŇĭńĨŇĨŅĴŀĬŋĽńĠĠŅĪŅĚĽńĚėĴȮ&Complying with 
Social Conventions)Ȯ/5'ȮĽŀĬıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮ&Teach Pro-Social Behaviors)Ȯ/6' ĔŅĶ
ŏĸƞĬŀĵƞŅĚĔĶŃĨŊŀĶŊŀĶƟĬȮ&Active Play)Ȯ/7'ȮĝƞĺĚŏĺĸŅĨńĺĨƞŀĨńĺȮ&One-On-One Time)Ȯ0.'ȮİƗĔŀĭĶĴ
įŌƟŀŊŗĬŏıŊŗŀĝƞĺĵėŋĦȮ&Train Others to Help You)Ȯ0/'ȮĶńĭĕƟŀĴŌĸȮ&Become Informed)Ȯ00'ȮĴňĽƞĺĬĶƞĺĴ
ĪŅĚĔŅĶŏĴŊŀĚȮ&Become Politically Involved)Ȯ01'ȮĝƞĺĵŏľĸŊŀėĬĶŋƞĬľĸńĚȮ&Look to Help the 
Younger Generation)Ȯ02'ȮĭĶŇěŅėĔŅĶĭĶŇĔŅĶĭŅĚĽƞĺĬĕŀĚėŋĦȮ&Donate Some of your Services)Ȯ
03'ȮŏĮĸňŗĵĬėĺŅĴľĸĚŒľĸŏĮƦĬĔŅĶĔĶŃĪņȮ&Turn Passion into Action )Ȯ04'ȮŀĵƞŅŏıŇĔŏĜĵĨƞŀėĬĕńħ
ĽĬȮ&Don't Ignore Someone Who's in Need)Ȯ05'ȮěņĸŀĚĔŅĶĔĶŃĪņŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮ&Model 
Prosocial Actions)Ȯ06'ȮĔŅĶŐĽħĚėĺŅĴŏĴĨĨŅȮ&Praise Acts of Kindness)Ȯ07'ȮĽŀĬıĺĔŏĕŅŏĴŊŗŀ
ıĺĔŏĕŅĵńĚŏħŖĔȮ&Teach Them When They Are Young)Ȯ1.'ȮĔŅĶĽĶƟŅĚĨƟĬŐĭĭȮ&Modeling)Ȯ 
1/'ȮĔŅĶħŌŐĸĪňŗĨŀĭĽĬŀĚŐĸŃŏŀŅŒěŒĽƞȮ&Responsive and Empathic Care)Ȯ10'ȮŏėŅĶıīĶĶĴĝŅĨŇȮ
&Respect for Nature)Ȯ11'ȮĳŅĶŃĚŅĬŐĸŃĚŅĬĭƟŅĬȮ&Tasks and Chores)Ȯ12'ȮĔĶŃĪņħƟĺĵėĺŅĴ
ěĶŇĚěńĚȮ&Say It Like You Mean It)Ȯ13'ȮĭĶŇěŅėĽŇŗĚĕŀĚȮŐĪĬĭĶŇěŅėŏĚŇĬȮ&Instead of Donating 
Money, Donate Items)Ȯ14'ȮĴŋƞĚŏĬƟĬœĮĪňŗĽŇŗĚĪňŗħňĴŅĔĔĺƞŅĔŅĶĸĚőĪļȮ&Focus on Positives Not 
Punishment)Ȯ15'ȮİƗĔėĺŅĴĔĨńĠƣŌĔĨŏĺĪňŒĬľƟŀĚŏĶňĵĬȮ&Practicing Gratitude in the Classroom)Ȯ
16'ȮěńħŒľƟĴňĔġŏĔĦĤƢŐĸŃėĺŅĴėŅħľĺńĚĪňŗĝńħŏěĬŏĔňŗĵĺĔńĭıķĨŇĔĶĶĴȮ&Provide Clear Rules and 
Expectations about Behavior)Ȯ17'ȮŀƞŅĬľĬńĚĽŊŀŏĔňŗĵĺĔńĭĴŇĨĶĳŅıŐĸŃėĺŅĴĽńĴıńĬīƢȮ&Read Books 
about Friendship and Relationships)Ȯ2.'ȮĽńĚŏĔĨŐĸŃĶŃĭŋŒľƟėĬŀŊŗĬŏľŖĬŏĴŊŗŀŏħŖĔĴňıķĨŇĔĶĶĴ
ĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮ&Notice and Label when the Child Engages in Prosocial Behavior)Ȯ 
2/'ȮľƟŀĚŏĶňĵĬŒĬĸńĔļĦŃĪňŗŏĬƟĬıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮ&Set Up Classrooms in a Way That 
Emphasizes Pro-Social Behavior)Ȯ20'ȮĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟėĶŌĭŌĶĦŅĔŅĶĔŅĶĽŀĬėƞŅĬŇĵĴŒĬľƟŀĚŏĶňĵĬĕŀĚ
ĨĬȮ&Encourage Teachers to Integrate Values Instruction in Their Classrooms)Ȯ 
21'ȮĴŀĭľĴŅĵŒľƟĬńĔŏĶňĵĬŏĸƞĬŏĔĴŐĸĔŏĮĸňŗĵĬıķĨŇĔĶĶĴȮ&Assign Students to Play Behavior 
Exchange Games)Ȯ22'ȮľĸňĔŏĸňŗĵĚőĮĶŐĔĶĴŐĸŃŏĬŊŘŀľŅĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬıķĨŇĔĶĶĴĶŋĬŐĶĚľĶŊŀĨƞŀĨƟŅĬ
ĽńĚėĴȮ&Avoid Programs and Content Endorsing Violent or Anti-social Behavior)Ȯ23'ȮŒľƟ
ĨńĺŀĵƞŅĚŒĬĝňĺŇĨěĶŇĚĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬĪňŗĴňįĸŏĝŇĚĸĭľĶŊŀĭĺĔĞŉŗĚŏĮƦĬįĸĴŅěŅĔıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚıĺĔŏĕŅȮ
&Provide Real-Life Examples of Students Who had Negative or Positive Consequences 
Result from their Behavior)Ȯ24'ěńĭėŌƞĬńĔŏĶňĵĬĪňŗĴňŀŅĵŋĴŅĔĔĺƞŅĔńĭŏħŖĔĪňŗŀŅĵŋĬƟŀĵĔĺƞŅŏıŊŗŀıńĥĬŅ
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ĝŋĴĝĬĪňŗľƞĺĚŒĵȮ&Pair Older Students with Younger Ones to Develop Caring Communities)Ȯ
25'ȮŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭįŌƟĴňĽƞĺĬœħƟĽƞĺĬŏĽňĵŀŊŗĬȮŕȮĪňŗĽŅĴŅĶĩŒľƟĔŅĶŏĽĶŇĴŐĶĚŏĝŇĚĭĺĔŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬœħƟŏĝƞĬĔńĬȮ
&Connect With Other Stakeholders Who Can Also Provide Positive Reinforcement for 
Students)Ȯ26'ȮŏĜĸŇĴĜĸŀĚĔŅĶŒľƟėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀŐĸŃėĺŅĴŏĴĨĨŅőħĵīĶĶĴĝŅĨŇȮŐĨƞŒľƟŒĽƞŒěĔńĭ
ŐĬĺĪŅĚĮĢŇĭńĨŇŏıŊŗŀĔŅĶĽĶĶŏĽĶŇĠŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮ&Celebrate Spontaneous Acts of 
Helpfulness and Kindness, but Pay Attention to Guidelines for Effective Praise)Ȯ27'ȮĪņ
ŒľƟŏħŖĔȮŕȮĶŌƟĽŉĔĮĸŀħĳńĵȮ- ŒĬĝňĺŇĨŐĸŃŒĬėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪňŗŐĬĭŐĬƞĬȮ&Make Children Feel Secure - 
in Life, and in Their Attachment Relationships)Ȯ3.'ȮĝƞĺĵŏħŖĔȮŕȮİƗĔıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ
ħƟĺĵĔŇěĔĶĶĴĨŅĴľĸńĔģŅĬŏľĸƞŅĬňŘȮ&Help Kids Practice Prosocial Behavior with these 
Evidence-based Activities) 
 ěŅĔĪńĻĬŃĕŀĚȮCherry (2020), Zahn-Waxler and Schoen (2016), Jenkins and 
Fredrick (2020)ȮŏľŖĬĺƞŅŒĬĔŅĶıńĥĬŅıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮĬńŘĬĴňŀŋĮĽĶĶėŐĸŃĺŇīňĔŅĶŏŀŅĝĬŃŀŋĮ
ĽĶĶėƢŒĬĔŅĶıńĥĬŅȮħńĚĬňŘȮŏĝƞĬȮ1' ŀĵŌƞŒĬŏľĨŋĔŅĶĦƢŐĨƞœĴƞĝƞĺĵŏľĸŊŀȮľĴŅĵĩŉĚȮŐĬĺőĬƟĴĪňŗįŌƟėĬěŃĝƞĺĵŏľĸŊŀ
ėĬĪňŗĨĔĪŋĔĕƢĬƟŀĵĸĚŏĴŊŗŀĴňėĬŀŊŗĬěņĬĺĬĴŅĔŀĵŌƞħƟĺĵ ėŋĦĽŅĴŅĶĩŏŀŅĝĬŃŀŋĮĽĶĶėȮőħĵıńĥĬŅĪńĔļŃ
ĕŀĚėŋĦȮŏĝƞĬȮŏĶňĵĬĶŌƟıŊŘĬģŅĬĕŀĚĔŅĶĮģĴıĵŅĭŅĸľĶŊŀȮCPR ŏıŊŗŀŒľƟėŋĦĶŌƟĽŉĔıĶƟŀĴĴŅĔĕŉŘĬľŅĔıĭĺƞŅ
ĨńĺŏŀĚŀĵŌƞŒĬĽĩŅĬĔŅĶĦƢĜŋĔŏĜŇĬ ěņĸŀĚĔŅĶĔĶŃĪņŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮŏĝƞĬȮŏĮƦĬŀŅĽŅĽĴńėĶŒĬĝŋĴĝĬĕŀĚ
ėŋĦľĶŊŀĴŀĚľŅĺŇīňŀŊŗĬȮŕȮĪňŗėŋĦĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟėĬœħƟȮŐĸŃĔŅĶŐĽħĚėĺŅĴŏĴĨĨŅ ŏĝƞĬȮĪņħňŏıŊŗŀıĺĔ
ŏĕŅȮŒľƟıĺĔŏĕŅĶŌƟĺƞŅėŋĦŏĨŖĴŒěĝƞĺĵ 2' ŀŇĪīŇıĸŀŊŗĬȮŕȮĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ œħƟŐĔƞȮĔĸńĺĔŅĶĨńħĽŇĬ
ľĶŊŀėĺŅĴŀńĭŀŅĵȮėĬŀŊŗĬĨŀĭĽĬŀĚŀĵƞŅĚœĶȮŐĸŃěņĬĺĬėĬĪňŗŀĵŌƞȮĮƤěěńĵŀŊŗĬȮŕȮĪňŗĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵŒľƟįŌƟėĬ
ŏŀŅĝĬŃįĸĔĶŃĪĭěŅĔŏľĨŋĔŅĶĦƢĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬȮœħƟŐĔƞȮĔŅĶĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĽƞĺĬĨńĺĔńĭĭŋėėĸĪňŗĨƟŀĚĔŅĶėĺŅĴ
ĝƞĺĵŏľĸŊŀȮĔŅĶĴňĪńĔļŃŐĸŃėĺŅĴĶŌƟŒĬĔŅĶŒľƟėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀȮŐĸŃĔŅĶŏŀŅŒěŒĽƞĨƞŀįŌƟĪňŗĨƟŀĚĔŅĶ  
3' ėĺŅĴĔńĚĺĸĨƞŀįŌƟŀŊŗĬĴŅĔŏĔŇĬœĮ ĔŅĶĕŅħėĺŅĴĔńĚĺĸĨƞŀįŌƟŀŊŗĬŏĝŇĚĶŋĔ ĔŅĶĕŅħėĺŅĴĔńĚĺĸĨƞŀįŌƟŀŊŗĬŐĭĭ
œĴƞĨŀĭĽĬŀĚ ėĺŅĴĽŋħőĨƞĚŏľĸƞŅĬňŘĽńĴıńĬīƢĔńĭĮƤĠľŅĪŅĚěŇĨŐĸŃĪŅĚěŇĨŏĺĝĨƞŅĚȮŕȮŐĬĺĪŅĚĮĢŇĭńĨŇĪňŗ
ĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵŒľƟįŌƟėĬŏŀŅĝĬŃįĸĔĶŃĪĭěŅĔŏľĨŋĔŅĶĦƢĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬȮœħƟŐĔƞȮĴŋƞĚŏĬƟĬœĮĪňŗĔŅĶİƗĔĽĨŇŐĸŃėĺŅĴ
ŏĴĨĨŅȮŏıŊŗŀŏıŇŗĴĽĴŅīŇŐĸŃĔŅĶėĺĭėŋĴĨĬŏŀĚȮŏıŇŗĴėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮĸħĔŅĶĔĸńŗĬŐĔĸƟĚŐĸŃėĺŅĴ
ĔƟŅĺĶƟŅĺŒĬĶŌĮŐĭĭŀŊŗĬȮŕ 4' ĮƤĠľŅĳŅĵŒĬȮœħƟŐĔƞȮŀŅĔŅĶŏėĶňĵħȮ&ŀŅĶĴĦƢŐĮĶĮĶĺĬȮœĴƞŏľŖĬėŋĦėƞŅŒĬ
ĨĬŏŀĚȮĔŅĶĩŀĬĨńĺĪŅĚĽńĚėĴȮĔŅĶœĴƞıŀŒěŏĔňŗĵĺĔńĭĶƞŅĚĔŅĵ'ȮŐĸŃėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸȮ&ėĺŅĴėŇħĪňŗĬƞŅĔĸńĺȮ
ėĺŅĴĔńĚĺĸȮŐĸŃŀŅĔŅĶĪŅĚĽĶňĶĺŇĪĵŅ'ȮŐĬĺĪŅĚĮĢŇĭńĨŇĪňŗĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵŒľƟįŌƟėĬŏŀŅĝĬŃįĸĔĶŃĪĭěŅĔ
ŏľĨŋĔŅĶĦƢĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬȮœħƟŐĔƞ ėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮĞŉŗĚŏĮƦĬĽƞĺĬĽņėńĠĨƞŀĪńĔļŃĪŅĚĽńĚėĴ 
 ěŅĔĪńĻĬŃĕŀĚȮEisenberg (n.d.), Cherry (2020), Siu, Shek and Law &2012', 
Rodrigues, Ulrich, Mussel, Carlo and Hewig (2017.), Poepsel and Schroeder (0.17',Ȯ
Cummins (n.d.)ȮŏľŖĬĺƞŅįĸěŅĔĔŅĶıńĥĬŅıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮĬńŘĬėŅħľĺńĚŒľƟĭŋėėĸĪňŗœħƟĶńĭĔŅĶ
ıńĥĬŅĴňĸńĔļĦŃľĶŊŀėŋĦĸńĔļĦŃȮħńĚĬňŘȮŏĝƞĬȮ/'ȮŐĭƞĚĮƤĬȮ0'ȮŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěįŌƟŀŊŗĬȮ1'ȮŏĮƦĬŀŅĽŅĽĴńėĶȮ2'ȮĴň
ėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭȮ3'ȮŏľŖĬŐĔƞĮĶŃőĵĝĬƢįŌƟŀŊŗĬȮ4'ȮĨŀĭŐĪĬĞŉŗĚĔńĬŐĸŃĔńĬȮ5'ȮıĵŅĵŅĴĴŀĚŒĬĴŋĴĴŀĚĕŀĚ
įŌƟŀŊŗĬȮ6'ȮĮĶńĭĮĶŋĚĳŅıĸńĔļĦƢĕŀĚĨĬŏŀĚȮ7'ȮŏĕƟŅŒěėĺŅĴėŇħŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚįŌƟŀŊŗĬȮ/.'ȮŏľŖĬėŋĦėƞŅĕŀĚ
ėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňĕŀĚįŌƟŀŊŗĬȮ//'ȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĨńħĽŇĬŒěĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮ/0'ȮĝƞĺĵŏľĸŊŀĽĴŅĝŇĔŒĬ
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ėĶŀĭėĶńĺĪŅĚıńĬīŋĔĶĶĴȮ/1'ȮėŇħĭĺĔŒĬĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮĴňėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪŅĚĽńĚėĴȮĮĶńĭĨńĺ
œħƟħňȮĴňĔŅĶėĺĭėŋĴĪňŗħňȮ/2'ȮŒĝƟĔŅĶŒľƟŏľĨŋįĸŏĝŇĚĬŅĴīĶĶĴŏĝŇĚĻňĸīĶĶĴĴŅĔĕŉŘĬȮ/3'ȮŒĝƟĴŋĴĴŀĚĪňŗĞńĭĞƟŀĬ
ĔĺƞŅŐĸŃŏĬƟĬĪňŗėƞŅĬŇĵĴĴŅĔĔĺƞŅȮ/4'ȮŏĕƟŅŒěĮƤĠľŅĪňŗįŌƟĶńĭĮƤĠľŅĔņĸńĚĮĶŃĽĭŀĵŌƞȮ/5'ȮĴňĽņĬŉĔŒĬľĬƟŅĪňŗ
ĪŅĚĻňĸīĶĶĴĪňŗěŃĝƞĺĵŏľĸŊŀĴŅĔĕŉŘĬȮ/6'ȮĔŅĶŏŀŅŒěŒĽƞŐĸŃĔŅĶŒľƟŏľĨŋįĸĪŅĚĻňĸīĶĶĴŒĬĽńĚėĴȮ 
/7'ȮĴňėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŐĸŃĶŌƟĽŉĔįŌĔıńĬĪŅĚŀŅĶĴĦƢĔńĭėĬĪňŗĨƟŀĚĔŅĶėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀȮ0.'ȮĔŅĶŒľƟėĺŅĴ
ĶƞĺĴĴŊŀȮĔŅĶŐĭƞĚĮƤĬȮĝƞĺĵŏľĸŊŀȮĮĸŀĭőĵĬȮĭĶŇěŅėȮŀŅĽŅĽĴńėĶȮŐĸŃĶńĭįŇħĝŀĭȮ0/'ȮĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬĪňŗ
ĕńħĽĬĴŅĔĪňŗĽŋħőħĵœĴƞĶŃĭŋĬŅĴȮ&Anonymous)Ȯ00'ȮĝƞĺĵŏľĸŊŀėĬĪňŗŀĵŌƞŒĬĳŅĺŃĺŇĔķĨľĶŊŀěņŏĮƦĬȮ&Dire)Ȯ
01'ȮĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮőħĵŏĜıŅŃŀĵƞŅĚĵŇŗĚŏĴŊŗŀıĺĔŏĕŅĴňėĺŅĴĪŋĔĕƢĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮ&Emotional)  
02'ȮœĴƞĶňĶŀŏĴŊŗŀĴňėĬĕŀŒľƟĝƞĺĵıĺĔŏĕŅȮ&Complaint)Ȯ03'ȮĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵėĬŀŊŗĬœħƟħňĪňŗĽŋħŏĴŊŗŀĴňėĬŏľŖĬŒĬ
ĽŅīŅĶĦŃȮ&Public) 
 ěŅĔĔĶŃŐĽėĺŅĴĨŊŗĬĨńĺŐĸŃĔŅĶŒľƟėĺŅĴĽņėńĠĔńĭĔŅĶıńĥĬŅıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮĪńŘĚŒĬ
ĶŃħńĭĽŅĔĸŐĸŃŒĬĮĶŃŏĪĻȮįĬĺĔĔńĭĪńĻĬŃŒĬŏĝŇĚĪķļġňȮ(Theoretical Perspectives) ŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶ
ıńĥĬŅıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮĕŀĚĬńĔĺŇĝŅĔŅĶȮĬńĔĮĢŇĭńĨŇȮŐĸŃĬńĔĺŇěńĵħńĚĔĸƞŅĺĕƟŅĚĨƟĬȮįŌƟĺŇěńĵŏľŖĬĺƞŅȮ
ľŅĔĬņŏŀŅĪńĻĬŃŒĬŏĝŇĚĪķļġňŏľĸƞŅĬńŘĬĴŅŒĝƟŏĮƦĬŐĬĺĪŅĚŒĬĔŅĶıńĥĬŅıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮŒĬ
őĶĚŏĶňĵĬĴńīĵĴĻŉĔļŅȮĽńĚĔńħĽņĬńĔĚŅĬıĶŃıŋĪīĻŅĽĬŅŐľƞĚĝŅĨŇȮħƟĺĵĶŃŏĭňĵĭĺŇīňĺŇěńĵŐĸŃıńĥĬŅȮ
(Research & Development: R&D) ěŃĪņŒľƟœħƟĬĺńĨĔĶĶĴĪŅĚĔŅĶĻŉĔļŅȮ(Educational 
Innovation) ŏıŊŗŀŒĝƟıńĥĬŅŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌĽŌƞĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬ 
&BctcjmnkclrȮdmpȮRc_afcpqŲȮJc_plgleȮrmȮClf_lacȮNpmqmag_jȮ@cf_tgmpȮdmpȮQrsbclrq'ȮĪňŗ
ŏĮƦĬőĮĶŐĔĶĴŀĭĶĴŀŀĬœĸĬƢħƟĺĵĨĬŏŀĚȮ(Online Self-Traning Program)ȮĪňŗĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıœħƟȮ
ŏıĶŅŃĔŅĶĺŇěńĵŐĸŃıńĥĬŅĪŅĚĔŅĶĻŉĔļŅľĶŊŀĪŅĚĔŅĶĭĶŇľŅĶĔŅĶĻŉĔļŅĴňěŋħĴŋƞĚľĴŅĵŏıŊŗŀıńĥĬŅŒľƟŏĔŇħ
įĸįĸŇĨȮ(Product) ĪňŗŏĮƦĬĬĺńĨĔĶĶĴȮ(Innovation) ŐĸƟĺĬņĬĺńĨĔĶĶĴĬńŘĬœĮıńĥĬŅėĬĽŌƞĔŅĶıńĥĬŅĚŅĬȮ
(Developing People for Job Development) ĪňŗĴňĮĶŅĔĢĔŅĶĦƢľĶŊŀĕƟŀĴŌĸŏĝŇĚĮĶŃěńĔļƢŐĽħĚŒľƟ
ŏľŖĬĺƞŅĴňėĺŅĴěņŏĮƦĬȮ(Need) ŏĔŇħĕŉŘĬȮĞŉŗĚŀŅěŏĮƦĬįĸĽŊĭŏĬŊŗŀĚěŅĔĔŅĶĔņľĬħėĺŅĴėŅħľĺńĚŒľĴƞĪňŗĪƟŅ
ĪŅĵȮ&Challenging New Expectations'ȮĕŀĚľĬƞĺĵĚŅĬȮľĶŊŀŏĔŇħĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŒĬĔĶŃĭĺĬĪńĻĬƢ
ĔŅĶĪņĚŅĬěŅĔŏĔƞŅĽŌƞŒľĴƞȮ&Changes in the Work Paradigm from Old to New' ľĶŊŀŏĔŇħěŅĔĔŅĶ
ĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĪňŗĵńĚœĴƞĭĶĶĸŋįĸĽņŏĶŖěĨŅĴĪňŗėŅħľĺńĚȮ&Performance that Has Not Achieved the 
Expected Results'ȮěŉĚĨƟŀĚĔŅĶĬĺńĨĔĶĶĴĴŅŒĝƟȮŐĸŃŒĬĮƤěěŋĭńĬĴňĪńĻĬŃŒĬŏĝŇĚĪķļġňŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶ
ıńĥĬŅıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮĪňŗĩŊŀŏĮƦĬĬĺńĨĔĶĶĴŒľĴƞĪŅĚĔŅĶĻŉĔļŅľĶŊŀĪŅĚĔŅĶĭĶŇľŅĶĔŅĶĻŉĔļŅ
ŏĔŇħĕŉŘĬĴŅĔĴŅĵȮĪňŗėŅħľĺńĚĺƞŅľŅĔĭŋėĸŅĔĶĪŅĚĔŅĶĻŉĔļŅĴňėĺŅĴĶŌƟȮ&Knowledge'ȮŐĸƟĺĔĶŃĨŋƟĬŒľƟıĺĔ
ŏĕŅĬņėĺŅĴĶŌƟŏľĸƞŅĬňŘĽŌƞĔŅĶĮĢŇĭńĨŇȮ&Action'ȮĔŖěŃĔƞŀŒľƟŏĔŇħıĸńĚȮ&Power'ȮŒľƟĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŒĬľĬƟŅĪňŗ
ŏĮƦĬœĮŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŐĸŃĮĶŃĽŇĪīŇįĸĵŇŗĚĕŉŘĬȮĨŅĴŐĬĺėŇħȮŴKnowledge )ȮAction ;ȮPowerŵȮ
ľĶŊŀĨŅĴėņĔĸƞŅĺĪňŗĺƞŅȮŴMake Them Know What To Do, Then Encourage Them Do What 
They KnowŵȮľĶŊŀȮŴLink To On+The+Job ApplicationŵȮ&ĺŇőĶěĬƢȮĽŅĶĶńĨĬŃ,Ȯ034/'Ȯ 
 ěŅĔĸńĔļĦŃĽņėńĠĕŀĚĔŅĶĺŇěńĵŐĸŃıńĥĬŅħńĚĔĸƞŅĺȮįŌƟĺŇěńĵŏĝŊŗŀĺƞŅěŃĽŅĴŅĶĩĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀ
ėĺŅĴŏĮƦĬĴŅŐĸŃėĺŅĴĽņėńĠĕŀĚĮƤĠľŅĔŅĶĺŇěńĵħńĚĔĸƞŅĺĕƟŅĚĨƟĬŀĵƞŅĚœħƟįĸȮŏıĶŅŃĶŃŏĭňĵĭĺŇīňĺŇěńĵĬňŘěŃ
ĝƞĺĵıńĥĬŅőĮĶŐĔĶĴŀĭĶĴŀŀĬœĸĬƢħƟĺĵĨĬŏŀĚŏıŊŗŀŒĝƟıńĥĬŅŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌĽŌƞĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚ
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ıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬœħƟŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĴŅĔĕŉŘĬȮŏıĶŅŃőĮĶŐĔĶĴŀĭĶĴŀŀĬœĸĬƢħƟĺĵ
ĨĬŏŀĚĪňŗŏĮƦĬįĸěŅĔĔŅĶĺŇěńĵŐĸŃıńĥĬŅěŅĔȮĔĸŋƞĴĪħĸŀĚĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶĺŇěńĵȮėŊŀȮőĶĚŏĶňĵĬĮĶŇĵńĨŇīĶĶĴĽŅĴńĠ
ĠŅĦĽńĚĺĶȮĨņĭĸĺńĚĝńĵȮŀņŏĳŀĬŘņıŀĚȮěńĚľĺńħĕŀĬŐĔƞĬȮĽŅĴŅĶĩěŃĬņœĮŏįĵŐıĶƞŏıŊŗŀŒĝƟŒľƟŏĔŇħ
ĮĶŃőĵĝĬƢŒĬĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵȮ&Target Group'ȮėŊŀȮőĶĚŏĶňĵĬĮĶŇĵńĨŇīĶĶĴȮŐįĬĔĽŅĴńĠĻŉĔļŅȮĽńĚĔńħ
ĽņĬńĔĚŅĬıĶŃıŋĪīĻŅĽĬŅŐľƞĚĝŅĨŇȮœħƟĪŋĔőĶĚĪńŗĺĮĶŃŏĪĻȮĨŅĴľĸńĔĔŅĶĕŀĚĔŅĶĺŇěńĵŐĸŃıńĥĬŅĪňŗĺŇěńĵ
ŐĸŃıńĥĬŅĬĺńĨĔĶĶĴŒħȮŕȮĕŉŘĬĴŅȮŐĸƟĺĬņĬĺńĨĔĶĶĴĬńŘĬœĮĪħĸŀĚŒĝƟŒĬıŊŘĬĪňŗĪħĸŀĚŐľƞĚŒħŐľƞĚľĬŉŗĚĪňŗĴň
ėŋĦĸńĔļĦŃŏĮƦĬĨńĺŐĪĬĕŀĚĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵŒĬĔŅĶŏįĵŐıĶƞĬĺńĨĔĶĶĴȮŏĴŊŗŀįĸěŅĔĔŅĶĪħĸŀĚıĭĺƞŅ
ĬĺńĨĔĶĶĴĬńŘĬĴňėŋĦĳŅıľĶŊŀĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĨŅĴŏĔĦĤƢĪňŗĔņľĬħȮĔŖŐĽħĚĺƞŅȮĽŅĴŅĶĩĬņĬĺńĨĔĶĶĴĬńŘĬœĮ
ŏįĵŐıĶƞŏıŊŗŀĔŅĶĬņœĮŒĝƟĮĶŃőĵĝĬƢĔńĭĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵŏıŊŗŀĔŅĶŏįĵŐıĶƞœħƟȮŐĸŃĵŇŗĚŏĮƦĬőĮĶŐĔĶĴŀĭĶĴ
ŀŀĬœĸĬƢħƟĺĵĨĬŏŀĚȮ&MljglcȮQcjd+Rp_glgleȮNpmep_k'ȮĪňŗıńĥĬŅĕŉŘĬĨŅĴĵŋėħŇěŇĪńĸȮœĴƞŏĮƦĬőĮĶŐĔĶĴ
ŐĭĭŏŀĔĽŅĶȮ&Document Program'ȮŐĭĭħńŘĚŏħŇĴȮěŃĵŇŗĚĪĺňėĺŅĴŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĔŅĶĬņĬĺńĨĔĶĶĴĪňŗ
ıńĥĬŅĕŉŘĬœĮŏįĵŐıĶƞŏıŊŗŀŒĝƟĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵŏıŊŗŀĔŅĶŏįĵŐıĶƞœħƟŀĵƞŅĚĔĺƟŅĚĕĺŅĚȮŀĵƞŅĚ
ĮĶŃľĵńħȮŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮŐĸŃŏĔŇħĮĶŃĽŇĪīŇįĸœħƟĴŅĔĔĺƞŅ 
 
/,0Ȯ ėņĩŅĴĔŅĶĺŇěńĵ 
 ĔŅĶĺŇěńĵŏĶŊŗŀĚȮŴıńĥĬŅŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌĽŌƞĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞ
ĬńĔŏĶňĵĬŵȮőħĵŒĝƟĶŃŏĭňĵĭĺŇīňĺŇěńĵŐĸŃıńĥĬŅȮ(Research and Development: R&D) ħƟĺĵŐĬĺėŇħȮ
ŴKnowledge )ȮAction ;ȮPowerŵȮŐĸŃħƟĺĵŐĬĺėŇħȮŴıńĥĬŅėĶŌȮŐĸƟĺėĶŌĬņįĸĪňŗœħƟĶńĭœĮĽŌƞĔŅĶıńĥĬŅ
ĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀįŌƟŏĶňĵĬŵȮŏıŊŗŀŒľƟœħƟőĮĶŐĔĶĴŀĭĶĴŀŀĬœĸĬƢħƟĺĵĨĬŏŀĚȮ(Online Self-Training Program) 
ĪňŗĮĶŃĔŀĭħƟĺĵĽŀĚőėĶĚĔŅĶȮėŊŀȮ/'ȮőėĶĚĔŅĶıńĥĬŅŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚ
ıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬȮ0'ȮőėĶĚĔŅĶėĶŌĬņįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĽŌƞĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴ
ĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬȮőėĶĚĔŅĶŐĶĔĴňėŌƞĴŊŀŏıŊŗŀĔŅĶŀĭĶĴħƟĺĵĨĬŏŀĚȮ(Self-TrainingȮModule)ȮĕŀĚėĶŌȮ
őėĶĚĔŅĶĪňŗĽŀĚĴňėŌƞĴŊŀŏĝŇĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶŏıŊŗŀėĶŌĬņœĮŒĝƟŏĮƦĬŐĬĺŒĬĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ
ŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬȮĴňĕńŘĬĨŀĬĔŅĶĺŇěńĵŐĸŃıńĥĬŅŒĬĶŌĮŐĭĭȮP/$B/*ȮP0$B0*ȮP1$B1Ȯź,ȮPg$BgȮőħĵĕńŘĬĨŀĬ
ĽŋħĪƟŅĵŏĮƦĬĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚĪħĸŀĚŏıŊŗŀĮĶŃŏĴŇĬĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĕŀĚėŌƞĴŊŀěŅĔĔŅĶĪħĸŀĚŒĝƟěĶŇĚŒĬĳŅėĽĬŅĴȮ
ĴňėņĩŅĴĔŅĶĺŇěńĵħńĚĬňŘȮ/'ȮľĸńĚĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚĪħĸŀĚőėĶĚĔŅĶŐĶĔȮėĶŌĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚŏĔŇħĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĨŅĴ
ŏĔĦĤƢĴŅĨĶģŅĬȮ7.-7.ȮľĶŊŀœĴƞȮŐĸŃĴňėŃŐĬĬľĸńĚĔŅĶıńĥĬŅĽŌĚĔĺƞŅĔƞŀĬĔŅĶıńĥĬŅŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽņėńĠ
ĪŅĚĽĩŇĨŇľĶŊŀœĴƞȮ0'ȮľĸńĚĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚĪħĸŀĚőėĶĚĔŅĶĪňŗĽŀĚȮĬńĔŏĶňĵĬĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚĴňėƞŅŏĜĸňŗĵĕŀĚ
ėŃŐĬĬěŅĔįĸĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬľĸńĚĔŅĶıńĥĬŅĽŌĚĔĺƞŅĔƞŀĬĔŅĶıńĥĬŅ
ŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽņėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇľĶŊŀœĴƞȮŐĸŃȮ1'ȮľĸńĚĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėŌƞĴŊŀĮĶŃĔŀĭőėĶĚĔŅĶĪńŘĚĽŀĚȮėĶŌĪňŗŏĮƦĬ
ĔĸŋƞĴĪħĸŀĚŒľƟĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŏıŊŗŀĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕŒľƟėŌƞĴŊŀĴňėĺŅĴĩŌĔĨƟŀĚĽĴĭŌĶĦƢ 
 
/,1Ȯ ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶĺŇěńĵ 
 ĔŅĶĺŇěńĵŏĶŊŗŀĚȮŴıńĥĬŅŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌĽŌƞĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞ
ĬńĔŏĶňĵĬŵȮőħĵŒĝƟĶŃŏĭňĵĭĺŇīňĺŇěńĵŐĸŃıńĥĬŅȮħƟĺĵŐĬĺėŇħȮŴKnowledge )ȮAction ;ȮPowerŵȮŐĸŃ
ħƟĺĵŐĬĺėŇħȮŴıńĥĬŅėĶŌȮŐĸƟĺėĶŌĬņįĸĪňŗœħƟĶńĭœĮĽŌƞĔŅĶıńĥĬŅĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀįŌƟŏĶňĵĬŵȮĬňŘȮĴňĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶ
ĺŇěńĵȮħńĚĬňŘ 
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 /,1,/ ȮŏıŊŗŀĺŇěńĵŐĸŃıńĥĬŅŒĬĶŌĮŐĭĭȮP/$B/*ȮP0$B0*ȮP1$B1Ȯź,ȮPg$BgȮŒľƟœħƟőĮĶŐĔĶĴ
ŀĭĶĴŀŀĬœĸĬƢħƟĺĵĨĬŏŀĚȮ(Online Self-Training Program) ĪňŗĮĶŃĔŀĭħƟĺĵĽŀĚőėĶĚĔŅĶȮėŊŀȮ 
/'ȮőėĶĚĔŅĶıńĥĬŅŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮ0'ȮőėĶĚĔŅĶ
ėĶŌĬņįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĽŌƞĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬȮőėĶĚĔŅĶŐĶĔĴňėŌƞĴŊŀŏıŊŗŀĔŅĶ
ŀĭĶĴħƟĺĵĨĬŏŀĚȮ(Self-TrainingȮModule)ȮĕŀĚėĶŌȮőėĶĚĔŅĶĪňŗĽŀĚĴňėŌƞĴŊŀŏĝŇĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶŏıŊŗŀėĶŌ
ĬņœĮŒĝƟŏĮƦĬŐĬĺŒĬĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬ 
 /,1,0 ȮŏıŊŗŀĮĶŃŏĴŇĬĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĕŀĚőĮĶŐĔĶĴŀĭĶĴŀŀĬœĸĬƢħƟĺĵĨĬŏŀĚěŅĔĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚ
ĪħĸŀĚŒĬĳŅėĽĬŅĴȮ0ȮĶŃĵŃȮėŊŀȮ/'ȮľĸńĚĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚĪħĸŀĚőėĶĚĔŅĶŐĶĔȮıŇěŅĶĦŅěŅĔėĶŌĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴ
ĪħĸŀĚŏĔŇħĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĨŅĴŏĔĦĤƢĴŅĨĶģŅĬȮ7.-7.ȮŐĸŃĴňėŃŐĬĬľĸńĚĔŅĶıńĥĬŅĽŌĚĔĺƞŅĔƞŀĬĔŅĶıńĥĬŅ
ŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽņėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇȮŐĸŃȮ0'ȮľĸńĚĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚĪħĸŀĚőėĶĚĔŅĶĪňŗĽŀĚȮĬńĔŏĶňĵĬĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚĴň
ėƞŅŏĜĸňŗĵĕŀĚėŃŐĬĬěŅĔįĸĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬľĸńĚĔŅĶıńĥĬŅĽŌĚĔĺƞŅ
ĔƞŀĬĔŅĶıńĥĬŅŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽņėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇ 
 /,1,1 ȮŏıŊŗŀĨĶĺěĽŀĭėŌƞĴŊŀĮĶŃĔŀĭőėĶĚĔŅĶĪńŘĚĽŀĚŒľƟĪĶŅĭĩŉĚĕƟŀĭĔıĶƞŀĚŐĸŃ
ĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŏıŊŗŀĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕĪńŘĚĔƞŀĬŐĸŃľĸńĚĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚĪħĸŀĚȮ 
 
/,2Ȯ ĽĴĴĨŇģŅĬĔŅĶĺŇěńĵ 
 ĔŅĶĺŇěńĵŐĸŃıńĥĬŅőĮĶŐĔĶĴŀĭĶĴŀŀĬœĸĬƢħƟĺĵĨĬŏŀĚŏıŊŗŀıńĥĬŅŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌĽŌƞ
ĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬȮŒĝƟĶŃŏĭňĵĭĺŇīňĺŇěńĵŐĸŃıńĥĬŅȮ&Research and 
Development 8ȮR&D'ȮĨŅĴĪńĻĬŃĕŀĚĺŇőĶěĬƢȮĽŅĶĶńĨĬŃȮ&034/'ȮĪňŗŏľŖĬĺƞŅȮĬĺńĨĔĶĶĴȮ(Innovation) 
ĪňŗıńĥĬŅĕŉŘĬőħĵĔĶŃĭĺĬĔŅĶĺŇěńĵŐĸŃıńĥĬŅĴňěŋħĴŋƞĚľĴŅĵŏıŊŗŀĬņœĮŒĝƟıńĥĬŅĭŋėĸŅĔĶĽŌƞĔŅĶıńĥĬŅ
ėŋĦĳŅıĕŀĚĚŅĬĪňŗĴňĮĶŅĔĢĔŅĶĦƢľĶŊŀĕƟŀĴŌĸŏĝŇĚĮĶŃěńĔļƢŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĺƞŅĴňėĺŅĴěņŏĮƦĬŏĔŇħĕŉŘĬȮŏĝƞĬȮ
ŏĮƦĬįĸĽŊĭŏĬŊŗŀĚěŅĔĔŅĶĔņľĬħėĺŅĴėŅħľĺńĚŒľĴƞĪňŗĪƟŅĪŅĵĕŀĚľĬƞĺĵĚŅĬȮľĶŊŀĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŒĬ
ĔĶŃĭĺĬĪńĻĬƢĔŅĶĪņĚŅĬěŅĔŏĔƞŅĽŌƞŒľĴƞĪňŗĭŋėĸŅĔĶĕŅħėĺŅĴĶŌƟėĺŅĴŏĕƟŅŒěŐĸŃĪńĔļŃŒĬĔĶŃĭĺĬĪńĻĬƢ
ŒľĴƞȮŐĸŃŒĬĮƤěěŋĭńĬĴňĪńĻĬŃŏĝŇĚĪķļġňĪňŗĩŊŀŏĮƦĬĬĺńĨĔĶĶĴŒľĴƞĪŅĚĔŅĶĻŉĔļŅľĶŊŀĪŅĚĔŅĶĭĶŇľŅĶ
ĔŅĶĻŉĔļŅŏĔŇħĕŉŘĬĴŅĔĴŅĵȮĪňŗėŅħľĺńĚĺƞŅľŅĔĭŋėĸŅĔĶĪŅĚĔŅĶĻŉĔļŅĴňėĺŅĴĶŌƟȮ&Knowledge'ȮŐĸƟĺ
ĔĶŃĨŋƟĬŒľƟıĺĔŏĕŅĬņėĺŅĴĶŌƟŏľĸƞŅĬňŘĽŌƞĔŅĶĮĢŇĭńĨŇȮ&Action'ȮĔŖěŃĔƞŀŒľƟŏĔŇħıĸńĚȮ&Power'ȮŒľƟĔŅĶ
ĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŒĬľĬƟŅĪňŗŏĮƦĬœĮŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŐĸŃĮĶŃĽŇĪīŇįĸĵŇŗĚĕŉŘĬȮĨŅĴŐĬĺėŇħȮŴKnowledge )Ȯ
Action ;ȮPowerŵȮŐĸŃŐĬĺėŇħȮŴıńĥĬŅėĶŌȮŐĸƟĺėĶŌĬņįĸĪňŗœħƟĶńĭœĮĽŌƞĔŅĶıńĥĬŅĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀįŌƟŏĶňĵĬŵ
ŐĸŃħƟĺĵŐĬĺėŇħĪňŗĺƞŅĔŅĶĻŉĔļŅĺĶĶĦĔĶĶĴĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚŒĬĭĪĪňŗȮ0ȮĩŊŀŏĮƦĬěŋħŏĶŇŗĴĨƟĬĪňŗĽņėńĠĕŀĚĔŅĶĺŇěńĵ
ŐĸŃıńĥĬŅȮŏıĶŅŃěŃĪņŒľƟœħƟŏĬŊŘŀľŅĪňŗŏĮƦĬŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟĬņŏĽĬŀŒĬőĮĶŐĔĶĴŀĭĶĴŀŀĬœĸĬƢħƟĺĵĨĬŏŀĚ
ŏıŊŗŀıńĥĬŅŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌĽŌƞĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬĪňŗĴňėŋĦĳŅıȮĞŉŗĚįĸ
ěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅŏŀĔĽŅĶŐĸŃĚŅĵĺŇěńĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚŒĬĭĪĪňŗȮ0ȮįŌƟĺŇěńĵœħƟĔņľĬħĔĶŀĭŐĬĺėŇħŏıŊŗŀıńĥĬŅėĶŌĽŌƞ
ĔŅĶıńĥĬŅıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮĪňŗĮĶŃĔŀĭħƟĺĵőėĶĚĔŅĶȮ0ȮőėĶĚĔŅĶȮėŊŀȮėŊŀȮ/'ȮőėĶĚĔŅĶıńĥĬŅ
ŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶıńĥĬŅıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮ0'ȮőėĶĚĔŅĶėĶŌĬņįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĽŌƞĔŅĶ
ŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬ 
 ŒĬĔŅĶħņŏĬŇĬĔŅĶĺŇěńĵȮįŌƟĺŇěńĵœħƟěńħĪņėŌƞĴŊŀȮĨĶĺěĽŀĭėŋĦĳŅıĕŀĚėŌƞĴŊŀȮĽĶƟŅĚŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŏıŊŗŀ
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ŒĝƟŒĬĔŅĶĺŇěńĵȮŐĸŃĪħĸŀĚŒĬĳŅėĽĬŅĴȮěŅĔĕńŘĬĨŀĬĨƞŅĚȮŕȮĕŀĚĔŅĶĺŇěńĵȮėŊŀȮĕńŘĬĨŀĬĔŅĶěńħĪņėŌƞĴŊŀ
ĮĶŃĔŀĭőėĶĚĔŅĶȮĕńŘĬĨŀĬĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėŋĦĳŅıėŌƞĴŊŀŐĸŃĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕȮ0ȮĶŃĵŃȮĕńŘĬĨŀĬĔŅĶ
ĽĶƟŅĚŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŏıŊŗŀĔŅĶĪħĸŀĚȮŐĸŃĕńŘĬĨŀĬĔŅĶĪħĸŀĚŒĬĳŅėĽĬŅĴȮĞŉŗĚŏĮƦĬĕńŘĬĨŀĬĔŅĶĺŇěńĵĪňŗŏĝŊŗŀĺƞŅ
ěŃĪņŒľƟœħƟįĸĔŅĶĺŇěńĵĪňŗĴňėŋĦĳŅıȮħńĚĬńŘĬȮěŉĚĔņľĬħĽĴĴŋĨŇģŅĬĔŅĶĺŇěńĵĺƞŅȮőĮĶŐĔĶĴŀĭĶĴŀŀĬœĸĬƢ
ħƟĺĵĨĬŏŀĚŏıŊŗŀıńĥĬŅŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌĽŌƞĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬĪňŗįƞŅĬ
ĔŅĶĪħĸŀĚŒĬĳŅėĽĬŅĴŐĸƟĺěŃĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıěŅĔįĸĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬȮ0ȮĔĶĦňȮħńĚĬňŘ 
 /,2,/Ȯ įĸĔŅĶĪħĽŀĭĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚľĸńĚĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬőėĶĚĔŅĶĪňŗȮ/Ȯ
ĴňėŃŐĬĬŏĮƦĬœĮĨŅĴŏĔĦĤƢĴŅĨĶģŅĬȮ7.-7.ȮŐĸŃĴňėŃŐĬĬľĸńĚĔŅĶıńĥĬŅĽŌĚĔĺƞŅĔƞŀĬĔŅĶıńĥĬŅŀĵƞŅĚ
ĴňĬńĵĽņėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇȮ 
 /,2,0 ȮįĸĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚĨŅĴőėĶĚĔŅĶ
ĪňŗȮ0ȮĴňėƞŅŏĜĸňŗĵĕŀĚėŃŐĬĬľĸńĚĔŅĶıńĥĬŅĽŌĚĔĺƞŅĔƞŀĬĔŅĶıńĥĬŅŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽņėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇ 
 
/,3Ȯ ĔĶŀĭŐĬĺėŇħĕŀĚĔŅĶĺŇěńĵŒĬĽŅĕŅĺŇĝŅĔŅĶĭĶŇľŅĶĔŅĶĻŉĔļŅ 
 ĔŅĶĺŇěńĵŏĶŊŗŀĚȮŴıńĥĬŅŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌĽŌƞĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞ
ĬńĔŏĶňĵĬŵ ĬňŘŏĮƦĬĔŅĶĺŇěńĵŒĬľĸńĔĽŌĨĶĻŉĔļŅĻŅĽĨĶħŋļġňĭńĦĤŇĨĽŅĕŅĺŇĝŅĔŅĶĭĶŇľŅĶĔŅĶĻŉĔļŅȮ
ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĴľŅĴĔŋĢĶŅĝĺŇĪĵŅĸńĵȮĺŇĪĵŅŏĕĨŀňĽŅĬȮŒĝƟĶŃŏĭňĵĭĺŇīňĺŇěńĵŐĸŃıńĥĬŅȮ(Research and 
Development: R&D) ĴňěŋħĴŋƞĚľĴŅĵŏıŊŗŀŒľƟœħƟĬĺńĨĔĶĶĴĪŅĚĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗŏĮƦĬőĮĶŐĔĶĴŀĭĶĴŀŀĬœĸĬƢ
ħƟĺĵĨĬŏŀĚĪňŗĮĶŃĔŀĭħƟĺĵ 2 őėĶĚĔŅĶȮėŊŀȮ/'ȮőėĶĚĔŅĶıńĥĬŅŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌȮŐĸŃȮ0'ȮőėĶĚĔŅĶ
ėĶŌĬņįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĽŌƞĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬ 
 őėĶĚĔŅĶŐĶĔĴňėŌƞĴŊŀŏıŊŗŀĔŅĶŀĭĶĴħƟĺĵĨĬŏŀĚȮ(Self-Training)ȮĕŀĚėĶŌȮőėĶĚĔŅĶĪňŗĽŀĚĴňėŌƞĴŊŀ
ŏĝŇĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶŏıŊŗŀėĶŌĬņœĮŒĝƟŏĮƦĬŐĬĺŒĬĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬȮőħĵ
ėŅħľĺńĚĺƞŅĬĺńĨĔĶĶĴĪŅĚĔŅĶĻŉĔļŅĬňŘȮŏĴŊŗŀįƞŅĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĺŇěńĵŐĸŃıńĥĬŅľĸŅĵĕńŘĬĨŀĬȮ(Ri&Di) ŐĸƟĺ
ĬņœĮĪħĸŀĚŒĝƟŒĬıŊŘĬĪňŗĪňŗĔņľĬħȮŏĴŊŗŀįĸĔŅĶĪħĸŀĚıĭĺƞŅĬĺńĨĔĶĶĴĬńŘĬĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮĔŖĽŅĴŅĶĩ
ĬņœĮŏįĵŐıĶƞŒľƟĔńĭĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵœħƟŒĝƟĮĶŃőĵĝĬƢŒĬĺĚĔĺƟŅĚœħƟŀĵƞŅĚĴňįĸĔŅĶĺŇěńĵĶŀĚĶńĭħńĚĬńŘĬȮĔŅĶĺŇěńĵ
ĬňŘĴňĔĶŀĭŐĬĺėŇħĕŀĚĔŅĶĺŇěńĵŒĬĽŅĕŅĺŇĝŅĔŅĶĭĶŇľŅĶĔŅĶĻŉĔļŅȮħńĚĬňŘȮ 
 1.5./Ȯ ŒĬŏĝŇĚĺŇĝŅĔŅĶȮĴňħńĚĬňŘȮ 
  1.5.1.1  ĚŅĬĺŇěńĵĬňŘŒľƟėĺŅĴĽņėńĠĔńĭĔŅĶĻŉĔļŅĻĨĺĶĶļĪňŗȮ0/ȮĞŉŗĚĴňėĺŅĴĽņėńĠŏıĶŅŃ
ŏĮƦĬĽŇŗĚĪƟŅĪŅĵĨƞŀĔŅĶĭĶŇľŅĶĔŅĶĻŉĔļŅŒĬĻĨĺĶĶļŒľĴƞĬňŘȮŀńĬŏĬŊŗŀĚěŅĔĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŒĬĔĶŃĭĺĬ
ĪńĻĬƢĪŅĚĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗŐĨĔĨƞŅĚěŅĔĻĨĺĶĶļĪňŗȮ0.ȮĪŋĔħƟŅĬȮĪńŘĚħƟŅĬĻŅĽĨĶƢĔŅĶĽŀĬȮľĸńĔĽŌĨĶ ĪńĔļŃĔŅĶ
ŏĶňĵĬĶŌƟȮĪńĔļŃĕŀĚėĶŌȮĪńĔļŃĪňŗėŅħľĺńĚŒľƟŏĔŇħĕŉŘĬĔńĭįŌƟŏĶňĵĬȮĸńĔļĦŃĕŀĚĝŋĴĝĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪŅĚĺŇĝŅĝňıȮ
ĭĶŇĭĪĕŀĚĽĩŅĬĻŉĔļŅȮĭĶŇĭĪĕŀĚľƟŀĚŏĶňĵĬȮŐĸŃĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮĭĪĭŅĪľĬƟŅĪňŗŐĸŃĳŅĺŃ
įŌƟĬņĕŀĚįŌƟĭĶŇľŅĶĽĩŅĬĻŉĔļŅȮėĶŌȮŐĸŃĭŋėĸŅĔĶĪŅĚĔŅĶĻŉĔļŅȮ&Churches, 0..6; Driscoll, 2022; and 
Kashyap, n.d.) 
  1.5.1.2 ȮĚŅĬĺŇěńĵĬňŘĴŋƞĚıńĥĬŅėŋĦĳŅıĔŅĶĻŉĔļŅŒĬĶŃħńĭĽĩŅĬĻŉĔļŅȮĪňŗĬńĔĺŇĝŅĔŅĶŒľƟ
ėĺŅĴŏľŖĬĺƞŅȮĔŅĶĭĶŇľŅĶĔŅĶĻŉĔļŅŏĔŇħĕŉŘĬŒĬĶŃħńĭĨƞŅĚȮŕȮĨńŘĚŐĨƞĽƞĺĬĔĸŅĚĩŉĚĶŃħńĭĽĩŅĬĻŉĔļŅȮŐĨƞĔŅĶ
ĭĶŇľŅĶĔŅĶĻŉĔļŅĶŃħńĭĽĩŅĬĻŉĔļŅȮ&ėŊŀȮőĶĚŏĶňĵĬȮĺŇĪĵŅĸńĵȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮľĶŊŀĝŊŗŀŏĶňĵĔŀŊŗĬȮŕ'ȮĴň
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ėĺŅĴĽņėńĠŏıĶŅŃŏĮƦĬģŅĬĮĢŇĭńĨŇĪňŗěŃĪņŒľƟĔŅĶĶŃħĴĪĶńıĵŅĔĶĭŋėėĸŐĸŃĪĶńıĵŅĔĶĺńĨĩŋŒľƟŏĔŇħ
ĮĶŃőĵĝĬƢĪňŗŒĝƟĚŅĬœħƟěĶŇĚȮŏĮƦĬģŅĬĮĢŇĭńĨŇĪňŗěŃĝƞĺĵŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚĔŅĶĽŀĬŐĸŃĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗěŃĽƞĚįĸŒľƟ
ĬńĔŏĶňĵĬœħƟĶńĭĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗĩŌĔĨƟŀĚěŅĔėĶŌĪňŗĩŌĔĨƟŀĚȮŐĸŃŏĮƦĬģŅĬĮĢŇĭńĨŇĪňŗěŃĽĶƟŅĚŀŇĪīŇıĸĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀ
ĬńĔŏĶňĵĬŒľƟŏĨŇĭőĨœĮĽŌƞŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗĔņľĬħőħĵĴňėĶŌŏĮƦĬįŌƟĬņĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚȮ(Kashyap, n.d.)Ȯ
ĽŀħėĸƟŀĚĔńĭŐĬĺėŇħĔŅĶĭĶŇľŅĶőħĵŒĝƟőĶĚŏĶňĵĬŏĮƦĬģŅĬȮ(School-Based Management: SBM) ĞŉŗĚ
ŏĮƦĬĶŌĮŐĭĭĔŅĶĔĶŃěŅĵŀņĬŅěŒľƟőĶĚŏĶňĵĬĪňŗŏĮƦĬľĬƞĺĵľĸńĔŒĬĔŅĶěńħĔŅĶĻŉĔļŅȮ&Edge, 0...'Ȯ 
  1.5.1.3  ŴıńĥĬŅėĶŌȮŐĸƟĺėĶŌĬņįĸĪňŗœħƟĶńĭœĮĽŌƞĔŅĶıńĥĬŅĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀįŌƟŏĶňĵĬŵȮĩŊŀŏĮƦĬ
ľĸńĔĔŅĶĪňŗŏĮƦĬěŋħŏĬƟĬĕŀĚĔŅĶĭĶŇľŅĶĔŅĶĻŉĔļŅȮėŊŀȮĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚĔŅĶĽŀĬŐĸŃĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮ&The 
Focus of Educational Administration is the Enhancement of Teaching and Learning' 
(Amadi, 0..6' ŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĝƞĺĵŒľƟĬńĔŏĶňĵĬœħƟĶńĭĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗĩŌĔĨƟŀĚěŅĔėĶŌĪňŗĩŌĔĨƟŀĚȮ&Enables 
the Right Pupils to Receive the Right Education from the Right Teachers)Ȯ(Dhammei, 
0.00'ȮŏĮƦĬĔŅĶĔĶŃĨŋƟĬĔŅĶıńĥĬŅőĮĶŐĔĶĴĪňŗŏľĴŅŃĽĴĽņľĶńĭĔŅĶĽŀĬŐĸŃĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮ&Bamte, n.d.) 
ŏĮƦĬœĮĨŅĴľĬƟŅĪňŗĕŀĚĔŅĶĭĶŇľŅĶĔŅĶĻŉĔļŅĨŅĴĪńĻĬŃĕŀĚȮAmadi (0..6'ȮĪňŗĔĸƞŅĺĩŉĚľĬƟŅĪňŗŏĔňŗĵĺĔńĭ
ľĸńĔĽŌĨĶ-ĔŅĶĽŀĬȮ&The Curriculum/Instructional Functions'ȮľĬƟŅĪňŗŏĔňŗĵĺĔńĭĭŋėĸŅĔĶȮ&The 
Staff Personnel Functions'ȮŐĸŃľĬƟŅĪňŗŏĔňŗĵĺĔńĭĬńĔŏĶňĵĬ &The Student Personnel Functions'Ȯ
ŐĸŃŏĮƦĬœĮĨŅĴĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚĔŅĶĭĶŇľŅĶĔŅĶĻŉĔļŅȮėŊŀȮŏıŊŗŀŒľƟĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗŏľĴŅŃĽĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬȮ
&To Provide Proper Education to Students) ŏıŊŗŀŒľƟŐĬƞŒěĺƞŅĴňĔŅĶıńĥĬŅĺŇĝŅĝňıĕŀĚėĶŌȮ&To 
Ensure Professional Development among Teachers) ŐĸŃŏıŊŗŀėĺŅĴĴńŗĬŒěŒĬĔŅĶıńĥĬŅ
ėŋĦĳŅıĔŅĶĻŉĔļŅȮ&To Ensure Qualitative Improvement of Education) (Kashyap, n.d.) ŀńĬ
ŏĬŊŗŀĚěŅĔľĸńĔĔŅĶȮŴıńĥĬŅėĶŌȮŐĸƟĺėĶŌĬņįĸĪňŗœħƟĶńĭœĮĽŌƞĔŅĶıńĥĬŅĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀįŌƟŏĶňĵĬŵȮŏĮƦĬľĸńĔĔŅĶ
ĽƞĚŏĽĶŇĴĭĪĭŅĪĔŅĶŏĮƦĬįŌƟĬņĪŅĚĔŅĶĻŉĔļŅŒľƟĔńĭėĶŌĨŅĴĪńĻĬŃĕŀĚȮSpeck (1999) ŐĸŃȮSeyfarth 
(1999) ĽƞĚŏĽĶŇĴĨƞŀĔŅĶĪņľĬƟŅĪňŗĕŀĚįŌƟĭĶŇľŅĶĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗěŃĨƟŀĚĽĬńĭĽĬŋĬėĦŃėĶŌħƟĺĵĔŅĶİƗĔŀĭĶĴ
ŐĸŃŒľƟėņŐĬŃĬņĨŅĴĪńĻĬŃĕŀĚȮUniversity of Bridgeport (2022) ŐĸŃȮTarget Jobs (n.d.)ȮŐĸŃ
ĽƞĚŏĽĶŇĴĨƞŀŐĬĺėŇħıńĥĬŅĺŇĝŅĝňıĕŀĚėĶŌĪňŗŒľƟėņĬŉĚĩŉĚĔŅĶĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶıńĥĬŅįŌƟŏĶňĵĬĞŉŗĚŏĮƦĬŏĮƚŅľĴŅĵ
ĽŌĚĽŋħȮ&Ultimate Goal) ĕŀĚĔŅĶĻŉĔļŅĨŅĴĪńĻĬŃĕŀĚȮGusky (2000) ŐĸŃȮHoy and Miskel (2001)Ȯ 
 1.5.0 ȮŒĬŏĝŇĚĺŇĝŅĝňıȮĔŅĶĺŇěńĵĬňŘėņĬŉĚĩŉĚĴŅĨĶģŅĬĺŇĝŅĝňıĕŀĚįŌƟĭĶŇľŅĶĽĩŅĬĻŉĔļŅŐĸŃ
įŌƟĭĶŇľŅĶĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗėŋĶŋĽĳŅĔņľĬħĨŅĴĴŅĨĶģŅĬħƟŅĬėĺŅĴĶŌƟȮŒĬĔĶĦňĽŅĴŅĶĩıńĥĬŅėĶŌŐĸŃĭŋėĸŅĔĶ
ŒľƟĽŅĴŅĶĩĮĢŇĭńĨŇľĬƟŅĪňŗœħƟŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮĽŅĴŅĶĩĬņėĺŅĴĶŌƟėĺŅĴŏĕƟŅŒěŒĬľĸńĔĔŅĶŐĸŃĪķļġň
œĮĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟȮĽŅĴŅĶĩĺŇŏėĶŅŃľƢĽńĚŏėĶŅŃľƢŐĸŃĽĶƟŅĚŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟŒĬĔŅĶĭĶŇľŅĶěńħĔŅĶĔŅĶĻŉĔļŅȮ
ĽŅĴŅĶĩĬņĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪŅĚĔŅĶĺŇěńĵȮĔŅĶĺńħŐĸŃĮĶŃŏĴŇĬįĸȮœĮŒĝƟŒĬĔŅĶĭĶŇľŅĶěńħĔŅĶĔŅĶĻŉĔļŅœħƟȮ
ĽŅĴŅĶĩĽƞĚŏĽĶŇĴĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶŒĝƟŏĪėőĬőĸĵňĽŅĶĽĬŏĪĻŏıŊŗŀĔŅĶĻŉĔļŅȮŐĸŃĽŅĴŅĶĩĭĶŇľŅĶěńħĔŅĶĕƟŀĴŌĸ
ĕƞŅĺĽŅĶœĮĽŌƞįŌƟŏĶňĵĬȮėĶŌȮŐĸŃĭŋėĸŅĔĶŒĬĽĩŅĬĻŉĔļŅȮŐĸŃĨŅĴĴŅĨĶģŅĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮŒĬĔĶĦňĮĢŇĭńĨŇ
őħĵėņĬŉĚĩŉĚįĸĪňŗěŃŏĔŇħĕŉŘĬĔńĭĔŅĶıńĥĬŅĕŀĚĭŋėĸŅĔĶȮįŌƟŏĶňĵĬȮŐĸŃĝŋĴĝĬȮıńĥĬŅįŌƟĶƞĺĴĚŅĬŒľƟĽŅĴŅĶĩ
ĮĢŇĭńĨŇĚŅĬœħƟŏĨŖĴĻńĔĵĳŅıȮıńĥĬŅŐĸŃŒĝƟĬĺńĨĔĶĶĴĔŅĶĭĶŇľŅĶěĬŏĔŇħįĸĚŅĬĪňŗĴňėŋĦĳŅıĽŌĚȮŐĸŃĽĶƟŅĚ
őŀĔŅĽĔŅĶıńĥĬŅœħƟĪŋĔĽĩŅĬĔŅĶĦƢȮ(The Teachers Council of Thailand, n.d.) 
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/,4Ȯ ĕŀĭŏĕĨĕŀĚĔŅĶĺŇěńĵ 
 ħńĚĔĸƞŅĺŒĬĨŀĬĨƟĬĺƞŅőĮĶŐĔĶĴŀĭĶĴŀŀĬœĸĬƢħƟĺĵĨĬŏŀĚĪňŗŏĮƦĬĬĺńĨĔĶĶĴĪŅĚĔŅĶĻŉĔļŅ
ěŅĔĚŅĬĺŇěńĵĬňŘȮŏĴŊŗŀįƞŅĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĺŇěńĵŐĸŃıńĥĬŅľĸŅĵĕńŘĬĨŀĬŒĬĶŌĮŐĭĭȮR1&D1, R2&D2, 
P1$B1Ȯź,ȮPg$BgȮŐĸƟĺĬņœĮĪħĸŀĚŒĝƟŒĬıŊŘĬĪňŗĪňŗĔņľĬħȮŏĴŊŗŀįĸĔŅĶĪħĸŀĚıĭĺƞŅĬĺńĨĔĶĶĴĬńŘĬĴň
ĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮĔŖĽŅĴŅĶĩěŃĬņœĮŏįĵŐıĶƞŏıŊŗŀŒĝƟŒľƟŏĔŇħĮĶŃőĵĝĬƢŒĬĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵȮ&Target group'ȮœħƟ
ŒĬĺĚĔĺƟŅĚȮœħƟĪńŗĺĮĶŃŏĪĻȮĨŅĴľĸńĔĔŅĶĕŀĚĔŅĶĺŇěńĵŐĸŃıńĥĬŅĪňŗĺŇěńĵŐĸŃıńĥĬŅĬĺńĨĔĶĶĴŒħȮŕȮĕŉŘĬĴŅȮ
ŐĸƟĺĬņĬĺńĨĔĶĶĴĬńŘĬœĮĪħĸŀĚŒĝƟŒĬıŊŘĬĪňŗĪħĸŀĚŐľƞĚŒħŐľƞĚľĬŉŗĚĪňŗĴňėŋĦĸńĔļĦŃŏĮƦĬĨńĺŐĪĬĕŀĚ
ĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵŒĬĔŅĶŏįĵŐıĶƞĬĺńĨĔĶĶĴȮŏĴŊŗŀįĸěŅĔĔŅĶĪħĸŀĚıĭĺƞŅĬĺńĨĔĶĶĴĬńŘĬĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĨŅĴ
ŏĔĦĤƢĪňŗĔņľĬħȮĔŖŐĽħĚĺƞŅȮĽŅĴŅĶĩĬņĬĺńĨĔĶĶĴĬńŘĬœĮŏįĵŐıĶƞŏıŊŗŀĔŅĶĬņœĮŒĝƟĮĶŃőĵĝĬƢĔńĭĔĸŋƞĴ
ĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵŏıŊŗŀĔŅĶŏįĵŐıĶƞœħƟȮħńĚĬńŘĬȮŒĬĔŅĶĺŇěńĵĬňŘěŉĚĔņľĬħĕŀĭŏĕĨĕŀĚĔŅĶĺŇěńĵȮħńĚĬňŘ 
 1.6.1  ıŊŘĬĪňŗĪħĸŀĚȮ&Experimental Area'ȮŒĬĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚĪħĸŀĚŏıŊŗŀĪħĸŀĚŒĝƟ
őĮĶŐĔĶĴŀĭĶĴŀŀĬœĸĬƢħƟĺĵĨĬŏŀĚŏıŊŗŀıńĥĬŅŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌĽŌƞĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴ
ĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬȮŒĬĳŅėĽĬŅĴȮįŌƟĺŇěńĵŒĝƟĺŇīňĔŅĶĽŋƞĴŐĭĭŏěŅŃěĚȮ&Purposive Sampling)ȮŏıŊŗŀĔņľĬħ
őĶĚŏĶňĵĬŏĮƦĬıŊŘĬĪňŗĪħĸŀĚȮ(Experimental Areas) őħĵėņĬŉĚĩŉĚėĺŅĴĽŃħĺĔŒĬĔŅĶŏħŇĬĪŅĚȮĔŅĶ
ĨŇħĨƞŀĽŊŗŀĽŅĶȮŐĸŃĔŅĶĮĶŃĽŅĬĚŅĬȮĶĺĴĪńŘĚėĺŅĴĽĴńėĶŒěŒĬĔŅĶŒľƟėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀȮėŊŀȮőĶĚŏĶňĵĬĮĶŇĵńĨŇ
īĶĶĴĽŅĴńĠĠŅĦĽńĚĺĶȮŐįĬĔĽŅĴńĠĻŉĔļŅȮĽńĚĔńħĽņĬńĔĚŅĬıĶŃıŋĪīĻŅĽĬŅŐľƞĚĝŅĨŇȮŏĮƕħĔŅĶĽŀĬŒĬ
ĶŃħńĭĝńŘĬȮĴ.1+Ĵ.6ȮĨńŘĚŀĵŌƞĪňŗȮ199 ĺńħĴľŅĝńĵȮľĴŌƞĪňŗȮ14 ĭƟŅĬőėĔĔĸŅĚȮĨņĭĸĺńĚĝńĵȮŀņŏĳŀĬŘņıŀĚȮěńĚľĺńħ
ĕŀĬŐĔƞĬ 
 1.6.2  ĔĸŋƞĴĪħĸŀĚȮ&Experimental Group) ŒĬőĶĚŏĶňĵĬĪňŗĔņľĬħŏĮƦĬıŊŘĬĪňŗĪħĸŀĚ
ħńĚĔĸƞŅĺŒĬĕƟŀȮ/,4,/ȮįŌƟĺŇěńĵŒĝƟĺŇīňĔŅĶĽŋƞĴŐĭĭŏěŅŃěĚȮ&Purposive Sampling)ȮőħĵėņĬŉĚĩŉĚėĺŅĴĽĴńėĶ
ŒěŒĬĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚȮŏĮƦĬėĶŌěņĬĺĬȮ13 ĶŌĮ-ėĬȮŐĸŃĬńĔŏĶňĵĬ 55 ĶŌĮȮ 
 1.6.3  ĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵŏıŊŗŀŏįĵŐıĶƞĬĺńĨĔĶĶĴěŅĔĔŅĶĺŇěńĵȮ(Target Group for 
Dissemination of Research Innovation'ȮėŊŀȮőĶĚŏĶňĵĬıĶŃĮĶŇĵńĨŇīĶĶĴȮŐįĬĔĽŅĴńĠĻŉĔļŅȮ
ĽńĚĔńħĽņĬńĔĚŅĬıĶŃıŋĪīĻŅĽĬŅŐľƞĚĝŅĨŇȮĶŃħńĭĴńīĵĴĻŉĔļŅȮĪŋĔőĶĚĪńŗĺĮĶŃŏĪĻȮěņĬĺĬȮ407ȮőĶĚ ĴňėĶŌ-
ĭŋėĸŅĔĶȮ5,064ȮĶŌĮ-ėĬȮŐĸŃĴňĬńĔŏĶňĵĬȮ32,460ȮĶŌĮ-ėĬ 
 
1.7  ĬŇĵŅĴĻńıĪƢŏĜıŅŃ 
 /,5,/ȮȮőĮĶŐĔĶĴŀĭĶĴŀŀĬœĸĬƢħƟĺĵĨĬŏŀĚȮľĴŅĵĩŉĚȮĽŊŗŀħŇěŇĪńĸĪňŗŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŒĬĔŅĶ
ĮĢŇĭńĨŇĔŅĶĪŅĚĽńĚėĴȮ&Social Tool'ȮŏıŊŗŀŒĝƟĽŊŗŀĽŅĶĶŃľĺƞŅĚĔńĬŒĬŏėĶŊŀĕƞŅĵĪŅĚĽńĚėĴȮ&Social 
Network'ȮįƞŅĬĪŅĚŏĺŖĭœĞĨƢȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮ0ȮőėĶĚĔŅĶȮėŊŀȮ/'ȮőėĶĚĔŅĶıńĥĬŅŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌ
ŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬȮ0'ȮőėĶĚĔŅĶėĶŌĬņįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĽŌƞĔŅĶ,
ŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬȮőėĶĚĔŅĶŐĶĔĴňėŌƞĴŊŀŏıŊŗŀĔŅĶŀĭĶĴħƟĺĵĨĬŏŀĚȮ(Self-
TrainingȮModule)ȮĕŀĚėĶŌȮőėĶĚĔŅĶĪňŗĽŀĚĴňėŌƞĴŊŀŏĝŇĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶŏıŊŗŀėĶŌĬņœĮŒĝƟŏĮƦĬŐĬĺŒĬĔŅĶ
ŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬȮĞŉŗĚěńħĪņŒĬĸńĔļĦŃŏĮƦĬȮE-programȮľĶŊŀȮE-book 
 1.7.2  ėŌƞĴŊŀĮĶŃĔŀĭőėĶĚĔŅĶıńĥĬŅŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌȮľĴŅĵĩŉĚȮĝŋħĕŀĚŏĬŊŘŀľŅĪňŗ
ĬņŏĽĬŀŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĬŇĵŅĴȮėĺŅĴĽņėńĠȮĸńĔļĦŃȮŀŋĮĽĶĶėŐĸŃĺŇīňĔŅĶŏŀŅĝĬŃŀŋĮĽĶĶėȮŐĬĺ
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ĔŅĶıńĥĬŅȮŐĸŃŐĬĺėŇħĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬőħĵĴňĝŊŗŀĕŀĚėŌƞĴŊŀȮ
ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮėņĝňŘŐěĚĔŅĶŒĝƟėŌƞĴŊŀȮŏĬŊŘŀľŅĪňŗĬņŏĽĬŀěņŐĬĔĨŅĴŐľĸƞĚŀƟŅĚŀŇĚȮŐĨƞĸŃŐľĸƞĚ
ŀƟŅĚŀŇĚĴňĔŇěĔĶĶĴŒľƟĪĭĪĺĬȮŏĝƞĬȮĔŅĶĨńŘĚėņĩŅĴŒľƟĪĭĪĺĬėĺŅĴŏĕƟŅŒěȮĔŅĶŐĬŃĬņŒľƟĻŉĔļŅěŅĔ
ĨƟĬĜĭńĭĳŅļŅŀńĚĔķļȮĔŅĶĺŇěŅĶĦƢŐĸŃŒľƟĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŒĬĕƟŀĽĶŋĮȮĔŅĶĨńŘĚĮĶŃŏħŖĬŒľƟėŇħĪňŗŏĮƦĬĳŅıĶĺĴȮ
ŐĸŃĶŅĵĝŊŗŀŏŀĔĽŅĶŀƟŅĚŀŇĚȮ 
 1.7.3  ėŌƞĴŊŀĮĶŃĔŀĭőėĶĚĔŅĶėĶŌĬņįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĽŌƞĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴ
ĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬȮľĴŅĵĩŉĚȮĝŋħĕŀĚĽĶŋĮŏĬŊŘŀľŅŏĔňŗĵĺĔńĭĸńĔļĦŃľĶŊŀėŋĦĸńĔļĦŃĪňŗėŅħľĺńĚěŅĔĔŅĶ
ıńĥĬŅȮŐĬĺĪŅĚĔŅĶıńĥĬŅȮŐĸŃĕńŘĬĨŀĬĔŅĶıńĥĬŅȮŐĸŃŒĬĨŀĬĪƟŅĵĕŀĚėŌƞĴŊŀȮĴňŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬĨĬŏŀĚȮ
(Self-Assessment) ĽņľĶńĭėĶŌŒĝƟŒĬĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĨĬŏŀĚħńĚĬňŘȮ/'ȮĴňĔŅĶĬņŏŀŅŐĬĺĪŅĚĔŅĶıńĥĬŅĪňŗ
ĬņŏĽĬŀœĺƟŒĬėŌƞĴŊŀœĮĽŌƞĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĴŅĔĬƟŀĵŏıňĵĚŒħȮ4ȮĶŃħńĭȮėŊŀȮěŅĔĶŃħńĭœĴƞœħƟĬņœĮĮĢŇĭńĨŇŏĸĵȮœĮĩŉĚ
ĔŅĶĬņœĮĮĢŇĭńĨŇŒĬĶŃħńĭȮ/Ȯ-Ȯ0Ȯ-Ȯ1Ȯ-Ȯ2Ȯ-Ȯ3ȮĞŉŗĚĶŃħńĭȮ3ȮľĴŅĵĩŉĚĶŃħńĭĔŅĶĬņœĮĮĢŇĭńĨŇĴŅĔĪňŗĽŋħȮ0'ȮĴň
ĔŅĶĔņľĬħĕńŘĬĨŀĬĔŅĶıńĥĬŅŏĮƦĬŐĭĭĬņŐĬĺėŇħĕŀĚŒėĶœĮĮĢŇĭńĨŇőħĵĨĶĚȮľĶŊŀœħƟĭŌĶĦŅĔŅĶŐĬĺėŇħ
ĕŀĚŒėĶœĮĮĢŇĭńĨŇĭƟŅĚȮĴňĕńŘĬĨŀĬĪňŗĭŌĶĦŅĔŅĶŒľĴƞŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶȮŐĸŃȮ1'ȮĴňėĺŅĴŏľŖĬěŅĔėĶŌŒĬĸńĔļĦŃĪňŗ
ŏĮƦĬĔŅĶĽŃĪƟŀĬįĸěŅĔĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬĮĢŇĭńĨŇȮŀŃœĶĭƟŅĚȮħńĚĬňŘȮ&/'Ȯ
ĮƤěěńĵĪňŗĽƞĚįĸŒĬĪŅĚĭĺĔĨƞŀȮ&0'ȮĮƤĠľŅľĶŊŀŀŋĮĽĶĶėĨƞŀȮ&1'ȮĺŇīňĔŅĶĪňŗĬņĴŅŒĝƟŒĬĔŅĶŐĔƟœĕĮƤĠľŅľĶŊŀ
ŀŋĮĽĶĶėȮ&2'ȮĭĪŏĶňĵĬĪňŗœħƟĶńĭěŅĔȮŐĸŃȮ&3'ȮĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŐĬĺĔŅĶıńĥĬŅĪňŗĪňŗŏľŖĬĺƞŅěŃĪņŒľƟĔŅĶ
ŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬœħƟįĸħňĵŇŗĚĕŉŘĬ 
 1.7.4  ŏĔĦĤƢĴŅĨĶģŅĬȮ7.-7.ȮľĴŅĵĩŉĚȮŏĔĦĤƢĪňŗŒĝƟĺńħėĺŅĴĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĕŀĚėŌƞĴŊŀĨƞŀ
ĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŒĬőėĶĚĔŅĶıńĥĬŅĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚȮőħĵȮ7.ȮĨńĺŐĶĔȮ
ľĴŅĵĩŉĚȮĶƟŀĵĸŃĕŀĚėŃŐĬĬŏĜĸňŗĵĕŀĚėĶŌĪńŘĚĔĸŋƞĴĪňŗœħƟěŅĔĔŅĶĺńħħƟĺĵŐĭĭĪħĽŀĭĺńħėĺŅĴĶŀĭĶŌƟ
ľĸńĚěŅĔŏĶňĵĬěŅĔĭĪŏĶňĵĬĪňŗĽĶƟŅĚĕŉŘĬěĭĸĚȮ7.ȮĨńĺľĸńĚȮľĴŅĵĩŉĚȮĶƟŀĵĸŃĕŀĚěņĬĺĬėĶŌĪňŗĽŅĴŅĶĩĪņ
ŐĭĭĪħĽŀĭȮ&ĺńħėĺŅĴĶŀĭĶŌƟľĸńĚĔŅĶŏĶňĵĬěŅĔĭĪŏĶňĵĬĪňŗĽĶƟŅĚĕŉŘĬěĭĸĚ'ȮőħĵĽŅĴŅĶĩĪņŐĭĭĪħĽŀĭ
œħƟįƞŅĬĨŅĴŏĔĦĤƢĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĪŋĔĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢ 
 1.7.5  ıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ ľĴŅĵĩŉĚȮĔŅĶĔĶŃĪņőħĵĽĴńėĶŒěĪňŗĴňĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢŏıŊŗŀ
ĝƞĺĵŏľĸŊŀľĶŊŀŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĭŋėėĸŀŊŗĬľĶŊŀĔĸŋƞĴĭŋėėĸŀŊŗĬȮőħĵĔŅĶĔĶŃĪņĬńŘĬŏĔŇħěŅĔėĺŅĴĔńĚĺĸŒĬ
ĽĺńĽħŇĔŅĶŐĸŃėĺŅĴĽŋĕĕŀĚįŌƟŀŊŗĬȮŏĝƞĬȮĔŅĶĶŌƟĽŉĔŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěįŌƟŀŊŗĬȮĔŅĶĮĸŀĭőĵĬȮŐĸŃĝƞĺĵŏľĸŊŀŐĸŃ
ŐĭƞĚĮƤĬȮŏĮƦĬĨƟĬȮŏĮƦĬĔŅĶĔĶŃĪņĪňŗėņĬŉĚĩŉĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚĨĬŀĵƞŅĚĭĶŇĽŋĪīŇśŒěȮœħƟŐĔƞȮĚŅĬŀŅĽŅĽĴńėĶȮ
ĔŅĶĭĶŇěŅėŏĚŇĬȮľĶŊŀĔŅĶĝƞĺĵŏıŊŗŀĬĭƟŅĬĕĬĵƟŅĵŏĲŀĶƢĬŇŏěŀĶƢĪňŗľĬńĔȮŏĮƦĬĨƟĬȮĞŉŗĚĔŅĶĝƞĺĵŒľƟĭŋėėĸľĬŉŗĚ
ĭĶĶĸŋŏĮƚŅľĴŅĵȮĔŅĶŐĭƞĚĮƤĬĪĶńıĵŅĔĶȮľĶŊŀŒľƟĔŅĶĮĸŀĭőĵĬȮĩŊŀŏĮƦĬĔĶŃĪņĪňŗŏľŖĬŐĔƞĮĶŃőĵĝĬƢįŌƟŀŊŗĬ
ľĶŊŀĝƞĺĵŏľĸŊŀĭŋėėĸŀŊŗĬőħĵœĴƞėŅħľĺńĚľĶŊŀĴňőŀĔŅĽœħƟĶńĭįĸĮĶŃőĵĝĬƢĨŀĭŐĪĬĩŊŀŏĮƦĬıķĨŇĔĶĶĴ
ĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮħńĚĬńŘĬȮıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮ&Prosocial Behavior' ěŉĚŏĮƦĬĔŅĶĔĶŃĪņĪňŗŏĮƦĬ
ĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀįŌƟŀŊŗĬȮĨĶĚĔńĬĕƟŅĴĔńĭıķĨŇĔĶĶĴĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴȮ&Antisocial Behavior' ĞŉŗĚŏĮƦĬĔŅĶĔĶŃĪņĪňŗ
ĽƞĚįĸŏĽňĵĨƞŀįŌƟŀŊŗĬȮŏĝƞĬȮĔŅĶĕƞĴĕŌƞȮĔŅĶĸƞĺĚĸŃŏĴŇħĪŅĚĺŅěŅȮėĺŅĴĶŋĬŐĶĚȮŐĸŃĴňıķĨŇĔĶĶĴĪňŗœĴƞŏĮƦĬĴŇĨĶȮ
ŏĮƦĬĨƟĬ 
 1.7.6  ħƟŅĬĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĪŅĚħƟŅĬĴŋĴĴŀĚėĺŅĴėŇħ ľĴŅĵĩŉĚȮĸńĔļĦŃľĶŊŀėŋĦĸńĔļĦŃ
ĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬĪňŗĝŀĭėŇħĭĺĔŒĬĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮĴňėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪŅĚĽńĚėĴȮĮĶńĭĨńĺœħƟħňȮĴňĔŅĶ
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ėĺĭėŋĴĪňŗħň ŒľƟŏľĨŋįĸŏĝŇĚĬŅĴīĶĶĴŐĸŃŏĝŇĚĻňĸīĶĶĴĴŅĔĕŉŘĬȮıĵŅĵŅĴĴŀĚŒĬĴŋĴĴŀĚĕŀĚįŌƟŀŊŗĬȮŏĕƟŅŒě
ėĺŅĴėŇħŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚįŌƟŀŊŗĬŏĮƦĬŀĵƞŅĚħň ŒĝƟĴŋĴĴŀĚĪňŗĞńĭĞƟŀĬĔĺƞŅŐĸŃŏĬƟĬĪňŗėƞŅĬŇĵĴĴŅĔĔĺƞŅ ŐĸŃŒĝƟ
ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĨńħĽŇĬŒěőħĵėņĬŉĚĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĽƞĺĬĶĺĴ 
 1.7.7  ħƟŅĬıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚĨĬŏŀĚĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ ľĴŅĵĩŉĚȮĸńĔļĦŃľĶŊŀėŋĦĸńĔļĦŃĕŀĚ
ĬńĔŏĶňĵĬĪňŗĶŌƟěńĔŐĭƞĚĮƤĬŐĸŃĭĶŇěŅėĽŇŗĚĕŀĚȮŏėĶŊŗŀĚŒĝƟȮŒľƟĔńĭĽńĚėĴ ĴńĔĝƞĺĵŏľĸŊŀėĬĪňŗŀĵŌƞŒĬĳŅĺŃĺŇĔķĨ
ľĶŊŀěņŏĮƦĬ ŏĮƦĬŀŅĽŅĽĴńėĶŒľƟŐĔƞĴŌĸĬŇīŇȮŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀĽńĚėĴ œĴƞĶňĶŀŏĴŊŗŀĴňėĬĕŀėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀŒĬ
ĽŇŗĚĪňŗĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵœħƟ ĶńĭįŇħĝŀĭĨƞŀĽńĚėĴőħĵĔŅĶœĴƞĪŇŘĚĕĵŃĸĚıŊŘĬ ŏľŖĬŐĔƞĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚĽƞĺĬĶĺĴ
ĴŅĔĔĺƞŅĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚĨĬŏŀĚ ŐĸŃĮĶńĭĮĶŋĚĳŅıĸńĔļĦƢĕŀĚĨĬŏŀĚŏıŊŗŀŏĮƦĬĪňŗĵŀĴĶńĭĕŀĚĽńĚėĴ 
 1.7.8  ħƟŅĬĔŅĶŐĽħĚŀŀĔħƟŅĬŀŅĶĴĦƢėĺŅĴĶŌƟĽŉĔ ľĴŅĵĩŉĚȮĸńĔļĦŃľĶŊŀėŋĦĸńĔļĦŃĕŀĚ
ĬńĔŏĶňĵĬĪňŗĴňėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŐĸŃĶŌƟĽŉĔįŌĔıńĬĪŅĚŀŅĶĴĦƢĔńĭėĬĪňŗĨƟŀĚĔŅĶėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀ 
ŏĕƟŅŒěĮƤĠľŅĪňŗįŌƟĶńĭĮƤĠľŅĔņĸńĚĮĶŃĽĭıĭŏěŀŀĵŌƞ ĴńĔŏŀŅŒěŒĽƞŐĸŃŒľƟŏľĨŋįĸĪŅĚĻňĸīĶĶĴŒĬ
ĽńĚėĴ ĴňěŇĨĽņĬŉĔŒĬľĬƟŅĪňŗĪŅĚĻňĸīĶĶĴĪňŗěŃĝƞĺĵŏľĸŊŀĴŅĔĕŉŘĬ ŏľŖĬėŋĦėƞŅĕŀĚėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħň
ĕŀĚįŌƟŀŊŗĬ ŐĸŃĽĬŋĔĔńĭĔŅĶĴňŏĴĨĨŅĨƞŀįŌƟŀŊŗĬȮŐĴƟĺƞŅĜńĬěŃœĴƞĶŌƟěńĔıĺĔŏĕŅĔŖĨŅĴ 
 1.7.9  ħƟŅĬıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀŏıŊŗŀĬ ľĴŅĵĩŉĚȮĸńĔļĦŃľĶŊŀėŋĦĸńĔļĦŃĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬ
ĪňŗĝŀĭĪņŒľƟŏıŊŗŀĬĴňėĺŅĴĽŋĕŀĵŌƞĨĸŀħŏĺĸŅ ŐĭƞĚĮƤĬĽŇŗĚĪňŗĴňĔńĭŏıŊŗŀĬŀĵŌƞŏĮƦĬĮĶŃěņ ĽĴńėĶŒěĝƞĺĵ
ŏıŊŗŀĬȮőħĵœĴƞĨƟŀĚŒľƟŏıŊŗŀĬĶƟŀĚĕŀ ĽńĴįńĽœħƟĩŉĚėĺŅĴœĴƞĽĭŅĵŒěĕŀĚŏıŊŗŀĬŒĬĪńĬĪňȮŐĴƟĺƞŅěŃœĴƞ
ŐĽħĚŀŀĔŒľƟŏľŖĬĔŖĨŅĴȮĵŇĬħňĪňŗěŃĝƞĺĵŏľĸŊŀŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĝńŘĬľĶŊŀŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĚŅĬ ĵŇĬħňĝƞĺĵŏıŊŗŀĬ
ŐĴƟĺƞŅĴńĬŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚĪňŗĵŅĔĸņĭŅĔĔŖĨŅĴ ŐĸŃıĵŅĵŅĴŒľƟĔņĸńĚŒěŏıŊŗŀĬȮŕȮŏĴŊŗŀıĺĔŏĕŅħŌŏĻĶƟŅěŅĔ
ŏľĨŋĔŅĶĦƢĪňŗıĺĔŏĕŅıĭŏěŀ 
 1.7.10  ħƟŅĬıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀėĬŀŊŗĬȮŕȮ-ėĬŐĮĸĔľĬƟŅȮľĴŅĵĩŉĚȮĸńĔļĦŃľĶŊŀ
ėŋĦĸńĔļĦŃĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬĪňŗĪŋƞĴŏĪŏıŊŗŀŒľƟĔņĸńĚŒěėĬĪňŗħŌŏĻĶƟŅȮĩŉĚŐĴƟĺƞŅĜńĬěŃœĴƞĶŌƟěńĔıĺĔŏĕŅ ŏĨŖĴŒě
ĪňŗěŃŒľƟėĺŅĴĶŌƟŐĸŃėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪňŗĜńĬĴňŐĔƞįŌƟŀŊŗĬőħĵœĴƞľĺńĚįĸĨŀĭŐĪĬ ĝƞĺĵŏľĸŊŀėĬĪňŗĜńĬœĴƞ
ĶŌƟěńĔȮŐĴƟĺƞŅĴńĬŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚĪňŗĵŅĔĸņĭŅĔĽņľĶńĭĜńĬĔŖĨŅĴ ĪņĪŋĔŀĵƞŅĚŏĪƞŅĪňŗĪņœħƟŏıŊŗŀĝƞĺĵėĬŀŊŗĬ
œĴƞŒľƟŏħŊŀħĶƟŀĬ ıĶƟŀĴĽņľĶńĭĔŇěĔĶĶĴŀŅĽŅĽĴńėĶŏıŊŗŀĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟĵŅĔœĶƟ ŐĸŃĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶ
ĭĶŇĔŅĶĪňŗőĶĚŏĶňĵĬĕŀĚĜńĬȮ&ŏĝƞĬȮĽĳŅĬńĔŏĶňĵĬľĶŊŀĶńģĭŅĸĬńĔŏĶňĵĬ' 
 
1.8  ĮĶŃőĵĝĬƢĪňŗėŅħĺƞŅěŃœħƟĶńĭ 
 1.8.1  ĔŅĶĺŇěńĵĬňŘĽƞĚŏĽĶŇĴĨƞŀŐĬĺėŇħĔŅĶŏĮƦĬŐįĬĚŅĬĺŇěńĵŐĸŃĝŋħőėĶĚĔŅĶĺŇěńĵȮ
ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĴľŅĴĔŋĢĶŅĝĺŇĪĵŅĸńĵȮĺŇĪĵŅŏĕĨŀňĽŅĬȮĴňĬőĵĭŅĵĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĪņĺŇĪĵŅĬŇıĬīƢĕŀĚ
ĬńĔĻŉĔļŅŒĬľĸńĔĽŌĨĶĻŉĔļŅĻŅĽĨĶħŋļġňĭńĦĤŇĨĽŅĕŅĺŇĝŅĔŅĶĭĶŇľŅĶĔŅĶĻŉĔļŅȮĳŅĵŒĨƟĶƞĴľĶŊŀĔĶŀĭĕŀĚ
ŐįĬĚŅĬȮŴĔŅĶĻŉĔļŅĻĨĺĶĶļĪňŗȮ0/Ȯ(21St Century Education)ŵȮőħĵĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟŐĬĺėŇħĕŀĚĔŅĶ
ěńħĪņŐįĬĚŅĬĺŇěńĵľĶŊŀĝŋħőėĶĚĔŅĶĺŇěńĵȮĴŅŒĝƟŏĮƦĬĔŅĶĳŅĵŒĬĕŀĚľĸńĔĽŌĨĶȮőħĵŏĝŊŗŀĺƞŅȮŴĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟ
ĪņĚŅĬĺŇěńĵŏĮƦĬŐįĬĚŅĬĺŇěńĵľĶŊŀĝŋħőėĶĚĔŅĶĺŇěńĵȮěŃĴňĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĔŅĶıńĥĬŅĪŅĚĺŇĝŅĔŅĶľĶŊŀĨƞŀĔŅĶ
ĬņœĮĮĢŇĭńĨŇĪňŗħňĔĺƞŅĔŅĶĪņĚŅĬĺŇěńĵŒĬĸńĔļĦŃŏĮƦĬőėĶĚĔŅĶŏħňŗĵĺŵȮĞŉŗĚěŃĔƞŀŒľƟŏĔŇħĮĶŃőĵĝĬƢħńĚėņĔĸƞŅĺ
ĕŀĚȮőĵīŇĬȮŐĽĺĚħňȮ&Ĵ.Į,Į,'ȮŀŅěŅĶĵƢĮĶŃěņĽĩŅĭńĬĺŇěńĵĮĶŃĝŅĔĶŐĸŃĽńĚėĴȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĴľŇħĸȮĪňŗĺƞŅ
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ĝŋħőėĶĚĔŅĶĺŇěńĵŏĮƦĬĔŅĶĔĸŋƞĴĶĺĴĕŀĚőėĶĚĔŅĶĺŇěńĵĵƞŀĵĪňŗėƟĬľŅŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟŒĬĽŇŗĚĪňŗŏŀŊŘŀĨƞŀĔńĬŐĸŃĔńĬȮ
ĽŅĴŅĶĩĬņœĮŒĝƟŒĬĔŅĶįĸńĔħńĬŒľƟŏĔŇħĽŇŗĚĪňŗĨƟŀĚĔŅĶŒľƟŏĔŇħĕŉŘĬœħƟȮŏĮƦĬĝŋħėĺŅĴĶŌƟĶĺĴĪńŘĚľĴħĪňŗŏĴŊŗŀĭŌĶĦŅ
ĔŅĶĔńĬŐĸƟĺěŃĽŅĴŅĶĩœħƟėĺŅĴĶŌƟŏĮƦĬŀĚėƢĶĺĴȮ(Holistic) ĪňŗĬņœĮŒĝƟŏĮƦĬıŊŘĬģŅĬŒĬĔŅĶėŇħŐĸŃĮĶŃħŇļģƢ
ĨŅĴŏĮƚŅľĴŅĵȮŏıĶŅŃľŅĔĪņőėĶĚĔŅĶŏħňŗĵĺȮőėĶĚĔŅĶŏħňĵĺŀŅěœħƟŐĨƞėĺŅĴĶŌƟőħħȮŕȮĬņœĮıńĥĬŅľĶŊŀ
ĮĶŃħŇļģƢœĴƞœħƟȮŏıĶŅŃĕŅħŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟĭŅĚŀĵƞŅĚĭŅĚĨŀĬĪňŗœĴƞĪĶŅĭŏıĶŅŃœĴƞœħƟĨĶĺěĽŀĭľĶŊŀĪņĺŇěńĵȮħńĚ
ĴňĬńĔĻŉĔļŅŒĬľĸńĔĽŌĨĶȮœħƟĔņľĬħĮĶŃŏħŖĬĺŇěńĵĪňŗŀĵŌƞĳŅĵŒĨƟĶƞĴĕŀĚĔŅĶĻŉĔļŅĻĨĺĶĶļĪňŗȮ0/ȮŒĬĸńĔļĦŃȮ
/ȮĬńĔĻŉĔļŅĨƞŀȮ/ȮĮĶŃŏħŖĬĔŅĶĻŉĔļŅĻĨĺĶĶļĪňŗȮ0/ȮĞŉŗĚĮĶŃŏħŖĬĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶĺŇěńĵĕŀĚįŌƟĺŇěńĵĬňŘĔŖŀĵŌƞĳŅĵŒĨƟ
ĶƞĺĴĕŀĚĔŅĶĻŉĔļŅĻĨĺĶĶļĪňŗȮ0/ȮŏĝƞĬĔńĬ 
 1.8.2  ĔŅĶĺŇěńĵĬňŘŒĝƟĶŃŏĭňĵĭĺŇīňĺŇěńĵĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴĨƞŀŐĬĺėŇħĕŀĚŐįĬĚŅĬĺŇěńĵľĶŊŀĝŋħ
őėĶĚĔŅĶĺŇěńĵȮĞŉŗĚěŃĔƞŀŒľƟŏĔŇħĮĶŃőĵĝĬƢħńĚĪńĻĬŃĕŀĚȮőĵīŇĬȮŐĽĺĚħňȮ&Ĵ.Į,Į,'ȮĪňŗĔĸƞŅĺĺƞŅĔŅĶĪņĺŇěńĵ
ŐĭĭŐįĬĚŅĬĺŇěńĵľĶŊŀĝŋħőėĶĚĔŅĶĺŇěńĵĽƞĺĬĴŅĔěŃŏĮƦĬĔŅĶĺŇěńĵŐĸŃıńĥĬŅȮ&Research and 
Development)ȮŏıĶŅŃĨƟŀĚĴňĔŅĶėƟĬľŅĝŋħėĺŅĴĶŌƟŐĸŃĔŅĶĺńħĽĩŅĬŃĔŅĶŏĭŊŘŀĚĨƟĬȮ&Formative 
Evaluation) ĪňŗĴňĨńĺĝňŘĺńħĵŊĬĵńĬȮĴňĔŅĶıńĥĬŅȮĔŅĶĽĶƟŅĚȮĔŅĶĪħĸŀĚŒĝƟȮĔŅĶĺńħŐĸŃĔŅĶĨŇħĨŅĴȮĔŅĶ
ĽńĚŏĔĨĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŒĬĨńĺĝňŘĺńħȮŐĸŃĴňĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸȮ&Summative Evaluation) ĨŅĴĨńĺĝňŘĺńħȮ
ĬņœĮĽŌƞĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚȮ&ŐĨĔĨƞŅĚȮŏĝƞĬȮŒĝƟȮt-test ŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭ'ȮŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽņėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇŏĴŊŗŀ
ŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĔƞŀĬŐĸŃľĸńĚĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬ 
 1.8.3  ĔŅĶĺŇěńĵĬňŘŒĝƟĶŃŏĭňĵĭĺŇīňĺŇěńĵĪňŗŒľƟĽņėńĠĨƞŀŐĬĺėŇħĔŅĶıńĥĬŅŐĸŃĮĶŃĵŋĔĨƢȮ
&Development)ȮĞŉŗĚěŃĔƞŀŒľƟŏĔŇħĮĶŃőĵĝĬƢȮħńĚĪńĻĬŃĕŀĚĽņĬńĔĚŅĬėĦŃĔĶĶĴĔŅĶĺŇěńĵŐľƞĚĝŅĨŇȮ
&0341'ȮĪňŗĔĸƞŅĺĩŉĚĚŅĬĺŇěńĵıńĥĬŅŐĸŃĮĶŃĵŋĔĨƢĺƞŅȮŏĮƦĬĔŅĶĻŉĔļŅėƟĬėĺƟŅŏıŊŗŀľŅėĺŅĴĶŌƟŒľĴƞȮŕȮŐĸŃĴň
ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢŏıŊŗŀĬņėĺŅĴĶŌƟĬńŘĬœĮŒĝƟŀĵƞŅĚŒħŀĵƞŅĚľĬŉŗĚȮľĶŊŀŏĮƦĬĔŅĶĬņŏŀŅėĺŅĴĶŌƟŐĸŃĺŇīňĔŅĶĨƞŅĚȮŕȮĪňŗœħƟ
ěŅĔĔŅĶĺŇěńĵĕńŘĬıŊŘĬģŅĬĴŅĮĶŃĵŋĔĨƢŀňĔĨƞŀľĬŉŗĚȮľĶŊŀľŅĺŇīňŒľĴƞȮŕȮŏıŊŗŀĭĶĶĸŋŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗœħƟĶŃĭŋœĺƟŐĬƞĝńħ
ĸƞĺĚľĬƟŅȮŏıŊŗŀĽĶƟŅĚĺńĽħŋȮįĸŇĨĳńĦĤƢŐĸŃŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŒľĴƞȮŏıŊŗŀĨŇħĨńŘĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶȮĶŃĭĭŐĸŃĭĶŇĔŅĶŒľĴƞȮ
ľĶŊŀŏıŊŗŀĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚĽŇŗĚĨƞŅĚȮŕȮŏľĸƞŅĬńŘĬŒľƟħňĕŉŘĬȮŐĸŃĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀŐĬĺėŇħĔŅĶĕĵŅĵįĸĚŅĬĺŇěńĵȮ
(Implementation) ĪňŗľĴŅĵĩŉĚĔŅĶĬņįĸĚŅĬĺŇěńĵŐĸŃĬĺńĨĔĶĶĴœĮĽŌƞĔŅĶĮĢŇĭńĨŇȮŒľƟĽŅĴŅĶĩĮĶŃĵŋĔĨƢ
ĔńĭĚŅĬľĶŊŀĕĵŅĵįĸœħƟŀĵƞŅĚŏľĴŅŃĽĴ 
 1.8.4  ĔŅĶĺŇěńĵĬňŘĔƞŀĮĶŃőĵĝĬƢĔńĭĔŅĶĺŇěńĵŒĬĽŅĕŅĺŇĝŅĔŅĶĭĶŇľŅĶĔŅĶĻŉĔļŅȮħƟĺĵŏľĨŋįĸ
ħńĚĬňŘȮ/'ȮŒĬŏĝŇĚĺŇĝŅĔŅĶȮėŊŀȮŒľƟėĺŅĴĽņėńĠĔńĭĮĶŃŏħŖĬĪňŗŏĮƦĬĔŅĶĻŉĔļŅĻĨĺĶĶļĪňŗȮ0/ȮĴŋƞĚıńĥĬŅ
ėŋĦĳŅıĔŅĶĻŉĔļŅŒĬĶŃħńĭĽĩŅĬĻŉĔļŅĨŅĴŐĬĺėŇħĕŀĚĔŅĶĭĶŇľŅĶĪňŗĵŉħĽĩŅĬĻŉĔļŅŏĮƦĬģŅĬȮŐĸŃŒĝƟ
ľĸńĔĔŅĶȮŴıńĥĬŅėĶŌȮŐĸƟĺėĶŌĬņįĸĪňŗœħƟĶńĭœĮıńĥĬŅĬńĔŏĶňĵĬŵȮ0'ȮŒĬŏĝŇĚĺŇĝŅĝňıȮėņĬŉĚĩŉĚĴŅĨĶģŅĬ
ĺŇĝŅĝňıĕŀĚįŌƟĭĶŇľŅĶĽĩŅĬĻŉĔļŅŐĸŃįŌƟĭĶŇľŅĶĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗėŋĶŋĽĳŅĔņľĬħĨŅĴĴŅĨĶģŅĬħƟŅĬėĺŅĴĶŌƟŐĸŃ
ĨŅĴĴŅĨĶģŅĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮħńĚĴňĶŅĵĸŃŏŀňĵħĔĸƞŅĺœĺƟŒĬľńĺĕƟŀȮ/,3ȮĕŀĚĭĪĪňŗȮ/ȮĬňŘ 



 

 

ĭĪĪňŗȮ0 
ŏŀĔĽŅĶ ŐĸŃĚŅĬĺŇěńĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚ 

 
 ĔŅĶĺŇěńĵŏĶŊŗŀĚȮŴıńĥĬŅŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌĽŌƞĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞ
ĬńĔŏĶňĵĬ &BctcjmnkclrȮdmpȮRc_afcpqŲȮJc_plgleȮrmȮClf_lacȮNpmqmag_jȮ@cf_tgmpȮdmpȮ
Students'ŵȮĬňŘȮĴňĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶĺŇěńĵŏıŊŗŀȮ1'ȮıńĥĬŅőĮĶŐĔĶĴŀĭĶĴŀŀĬœĸĬƢħƟĺĵĨĬŏŀĚĨŅĴŐĬĺėŇħȮ
ŴKnowledge )ȮActionȮ;ȮPowerŵȮŐĸŃŐĬĺėŇħȮŴıńĥĬŅėĶŌȮŐĸƟĺėĶŌĬņįĸĪňŗœħƟĶńĭœĮĽŌƞĔŅĶıńĥĬŅĪňŗ
ĽƞĚįĸĨƞŀįŌƟŏĶňĵĬŵȮĪňŗĮĶŃĔŀĭħƟĺĵőėĶĚĔŅĶŐĸŃėŌƞĴŊŀĮĶŃĔŀĭőėĶĚĔŅĶȮ2'ȮĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴĴňĮĶŃĽŇĪīŇįĸ
ĕŀĚőĮĶŐĔĶĴŀĭĶĴŀŀĬœĸĬƢħƟĺĵĨĬŏŀĚěŅĔįĸĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚĪħĸŀĚŒĬĳŅėĽĬŅĴȮ2 ĶŃĵŃȮėŊŀȮĔŅĶ
ıńĥĬŅŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌȮŐĸŃėĶŌĬņįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĽŌƞĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞ
ĬńĔŏĶňĵĬŐĸŃĔŅĶĩŀħĭĪŏĶňĵĬŒľƟĪĶŅĭĩŉĚĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŏıŊŗŀĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕőĮĶŐĔĶĴŀĭĶĴŀŀĬœĸĬƢ
ħƟĺĵĨĬŏŀĚȮħńĚĬńŘĬȮŏıŊŗŀŒľƟœħƟĕƟŀĴŌĸĽŅĶĽĬŏĪĻĪňŗŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĔŅĶĺŇěńĵŐĸŃıńĥĬŅĔŅĶĺŇěńĵȮįŌƟĺŇěńĵœħƟ
ĻŉĔļŅŏŀĔĽŅĶŐĸŃĚŅĬĺŇěńĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĨŅĴĸņħńĭȮħńĚĬňŘ 
 2.1  ľĸńĔīĶĶĴŏıŊŗŀėŋĦĳŅıŐĸŃėĺŅĴĽņŏĶŖěĕŀĚĚŅĬĺŇěńĵȮ 
 2.2  ĔŅĶĺŇěńĵŐĸŃıńĥĬŅȮ8ȮŐĬĺėŇħŐĸŃŐĬĺĮĢŇĭńĨŇĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶĺŇěńĵ 
 2.3  ŐĬĺėŇħŏĝŇĚĪķļġňŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬ 
 2.4  ĔĶŀĭŐĬĺėŇħŏıŊŗŀĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬ 
 2.5  ĭĶŇĭĪĕŀĚőĶĚŏĶňĵĬĮĶŇĵńĨŇīĶĶĴĽŅĴńĠĠŅĦĽńĚĺĶȮŐįĬĔĽŅĴńĠĻŉĔļŅȮ8ȮıŊŘĬĪňŗŒĬĔŅĶĺŇěńĵ
ŏĝŇĚĪħĸŀĚ 
 2.6  ĭĶŇĭĪĕŀĚőĶĚŏĶňĵĬĽńĚĔńħĽņĬńĔĚŅĬıĶŃıŋĪīĻŅĽĬŅŐľƞĚĝŅĨŇȮ:ȮĮĶŃĝŅĔĶŏĮƚŅľĴŅĵŏıŊŗŀ
ĔŅĶŏįĵŐıĶƞĬĺńĨĔĶĶĴěŅĔĔŅĶĺŇěńĵȮ 
 2.7  ėĺŅĴĽņėńĠĕŀĚĔŅĶĺŇěńĵŐĸŃıńĥĬŅŏıŊŗŀĬņĬĺńĨĔĶĶĴĪňŗŏĮƦĬįĸĔŅĶĺŇěńĵœĮŒĝƟĮĶŃőĵĝĬƢ
ŒĬőĶĚŏĶňĵĬĪňŗŏĮƦĬĮĶŃĝŅĔĶŏĮƚŅľĴŅĵŏıŊŗŀĔŅĶŏįĵŐıĶƞĬĺńĨĔĶĶĴŒĬĚŅĬĺŇěńĵȮ 
 2.8  ĔĶŀĭŐĬĺėŇħŏıŊŗŀĔŅĶĺŇěńĵ 
 
0,/ȮȮľĸńĔīĶĶĴŏıŊŗŀėŋĦĳŅıŐĸŃėĺŅĴĽņŏĶŖěŒĬĔŅĶĪņĺŇěńĵ 
 ĨŅĴĪňŗĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĴľŅĴĔŋĢĶŅĝĺŇĪĵŅĸńĵȮœħƟĔņľĬħĮĶńĝĠŅĕŀĚĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵœĺƟĺƞŅȮ 
ŴėĺŅĴŏĮƦĬŏĸŇĻĪŅĚĺŇĝŅĔŅĶĨŅĴŐĬĺıĶŃıŋĪīĻŅĽĬŅŵȮ&Academic Excellence based on 
Buddhism'ȮŐĸŃŏĬŊŗŀĚěŅĔŒĬĚŅĬĺŇěńĵĬňŘŏĮƦĬĔŅĶĺŇěńĵĪňŗŒĝƟĔŅĶĺŇěńĵŐĸŃıńĥĬŅȮ&Research and 
Development8ȮR&D'ȮĴňěŋħĴŋƞĚľĴŅĵŏıŊŗŀıńĥĬŅĬĺńĨĔĶĶĴȮőħĵĬĺńĨĔĶĶĴĪňŗıńĥĬŅĕŉŘĬĴňěŋħĴŋƞĚľĴŅĵ
ŏıŊŗŀĬņœĮŒĝƟıńĥĬŅėĬĽŌƞĔŅĶıńĥĬŅėŋĦĳŅıĕŀĚĚŅĬȮĴňĔĶŃĭĺĬĔŅĶŒĬĶŌĮŐĭĭȮ
R1D1..R2D2..R3D3..RiDi ĴňĕńŘĬĨŀĬĽŋħĪƟŅĵŏĮƦĬĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚĪħĸŀĚŒĬĳŅėĽĬŅĴěĶŇĚȮĴňěŋħĴŋƞĚľĴŅĵ
ľĸńĔŏıŊŗŀĪħĽŀĭėŋĦĳŅıĕŀĚĬĺńĨĔĶĶĴŒĬĸńĔļĦŃȮGdȮVźRfclȮWȮŐĸŃŏıŊŗŀĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕ
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ĕƟŀĭĔıĶƞŀĚĕŀĚĬĺńĨĔĶĶĴĬńŘĬħƟĺĵȮħńĚĬńŘĬȮŒĬĔŅĶħņŏĬŇĬĔŅĶĺŇěńĵĬňŘȮįŌƟĺŇěńĵŏľŖĬĺƞŅėĺĶĴňľĸńĔīĶĶĴĪňŗŏĮƦĬ
ĕƟŀėŇħŏĨŊŀĬŒěĨĸŀħĶŃĵŃŏĺĸŅŒĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĺŇěńĵȮőħĵŏĝŊŗŀĺƞŅĔŅĶĬņľĸńĔīĶĶĴĪňŗěŃĔĸƞŅĺĩŉĚĴŅŒĝƟěŃ
ĝƞĺĵĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀĮĶńĝĠŅĕŀĚĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĴľŅĴĔŋĢĶŅĝĺŇĪĵŅĸńĵħńĚĔĸƞŅĺĕƟŅĚĨƟĬȮŐĸŃĝƞĺĵŒľƟĔŅĶ
ħņŏĬŇĬĚŅĬĺŇěńĵŏĮƦĬœĮŀĵƞŅĚĴňėŋĦĳŅıŐĸŃĭĶĶĸŋįĸĽņŏĶŖěȮěŉĚĕŀĬņľĸńĔīĶĶĴĪňŗěŃŏĮƦĬĕƟŀėŇħŏĨŊŀĬŒě
ŏıŊŗŀĔŅĶĺŇěńĵĴŅĔĸƞŅĺĩŉĚħńĚĬňŘ 
 2.1.1  ĽńĮĮŋĶŇĽīĶĶĴȮ7Ȯ 
 ĽńĮĮŋĶŇĽīĶĶĴȮ7 ľĴŅĵĩŉĚȮĽńĨĭŋĶŋļĪňŗĪņŒľƟŏĮƦĬĽńĨĭŋĶŋļȮėŊŀȮėĺŅĴŏĮƦĬėĬħňĪňŗĽĴĭŌĶĦƢȮ
ľĸńĔīĶĶĴĬňŘĪŋĔėĬĽŅĴŅĶĩĬņœĮĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟŐĸŃĩŊŀĮĢŇĭńĨŇȮĞŉŗĚěŃĝƞĺĵĽƞĚįĸĨƞŀĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŒĬĔŅĶ
ĪņĚŅĬȮŀńĬĴňŀĚėƢĮĶŃĔŀĭėŊŀȮ1'ȮīńĴĴńĠƣŋĨŅȮėŊŀȮĔŅĶĶŌƟěńĔŏľĨŋȮĔŅĶĶŌƟěńĔŐĸŃŏĕƟŅŒěȮŒĬľĸńĔĔŅĶȮĶŃŏĭňĵĭ
ŐĸŃĔġŏĔĦĤƢĕŀĚĽŇŗĚĨƞŅĚȮŕȮŒĬĽńĚėĴĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶħņŏĬŇĬĝňĺŇĨȮőħĵĶŌƟěńĔĺƞŅĨĬěŃĨƟŀĚĮĢŇĭńĨŇŒľƟ
ĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĔġŏĔĦĤƢĪňŗĴňŀĵŌƞŀĵƞŅĚœĶȮĽŇŗĚŒħėĺĶĪņȮĽŇŗĚŒħœĴƞėĺĶĪņȮĳŅĵŒĨƟŏľĨŋįĸŀńĬĩŌĔĨƟŀĚ  
2'ȮŀńĨĩńĠƣŋĨŅȮėŊŀȮĶŌƟĮĶŃőĵĝĬƢȮĔŅĶŏĮƦĬįŌƟĶŌƟěńĔįĸľĶŊŀĮĶŃőĵĝĬƢĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬěŅĔĔŅĶĔĶŃĪņȮĽŅĴŅĶĩĶŌƟĩŉĚ
ėĺŅĴĴŋƞĚľĴŅĵĕŀĚīĶĶĴŐĨƞĸŃŀĵƞŅĚœħƟĝńħŏěĬȮ3'ȮŀńĨĨńĠƣŋĨŅȮėŊŀȮĔŅĶĶŌƟěńĔĨĬȮĶŌƟěńĔĮĶŃĴŅĦĨĬŒĬŏĶŊŗŀĚ
ĨƞŅĚȮŕȮŏĝƞĬȮŏĶŊŗŀĚĔŅĶŏĚŇĬȮĔŅĶħņĶĚĝňĺŇĨĮĶŃěņĺńĬȮģŅĬŃȮĨņŐľĬƞĚľĬƟŅĪňŗĔŅĶĚŅĬȮĶĺĴĩŉĚĶŌƟěńĔĽĳŅı
ėĺŅĴėŇħŐĸŃěŇĨŒěĕŀĚĨĬŏŀĚȮ4'ȮĴńĨĨńĠƣŋĨŅȮėŊŀĶŌƟěńĔĮĶŃĴŅĦȮĔŅĶŏĮƦĬėĬĪňŗĶŌƟěńĔėĺŅĴıŀħňȮľĶŊŀ
ıŀŏıňĵĚŒĬĪŋĔȮŕȮħƟŅĬȮĪńŘĚıŀħňŒĬĨĬŏŀĚȮıŀŏıňĵĚŒĬĝňĺŇĨȮĶŌƟěńĔėĺŅĴıŀħňŒĬĔŅĶıŌħȮĔŅĶĪņĚŅĬȮ 
5'ȮĔŅĸńĠƣŋĨŅȮėŊŀȮĔŅĶĶŌƟěńĔŏĺĸŅȮŏĕƟŅŒěŒĬŏĺĸŅŀńĬĽĴėĺĶȮŐĸŃĶŃĵŃŏĺĸŅĪňŗŏľĴŅŃĽĴŒĬĔŅĶĪņĔŇěĔŅĶ
ŒħȮŕȮŐĸŃıŉĚŒĝƟŏĺĸŅĬńŘĬŒľƟŏľĴŅŃĽĴȮŏĝƞĬȮĶŌƟĺƞŅŏĺĸŅœľĬėĺĶȮŏĺĸŅœľĬœĴƞėĺĶȮĶŌƟĺƞŅŏĺĸŅœľĬėĺĶĪņŀŃœĶ
ŐĸŃœĴƞėĺĶĪņŀŃœĶȮ6'ȮĮĶŇĽńĠƣŋĨŅȮėŊŀȮĶŌƟěńĔĝŋĴĝĬȮĔŅĶŏĮƦĬįŌƟĶŌƟěńĔĝŋĴĝĬȮĩŇŗĬŀŅĻńĵĕŀĚĨĬŏŀĚȮĶĺĴĩŉĚ
ĶŌƟěńĔĝŋĴĝĬŏľĸƞŅĬńŘĬĴňėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶŀŃœĶȮĴňėĺŅĴŏľŖĬľĶŊŀĕƟŀĨĔĸĚŒĬĔŅĶŀĵŌƞĶƞĺĴĔńĬŀĵƞŅĚœĶȮŏĴŊŗŀĪĶŅĭ
ŐĸƟĺĵƞŀĴĪņŒľƟĽŅĴŅĶĩŀĵŌƞĶƞĺĴĔńĬŒĬĽńĚėĴœħƟŀĵƞŅĚĴňėĺŅĴĽŋĕȮ7'ȮĮŋėėĸńĠƣŋĨŅȮėŊŀȮĔŅĶĶŌƟěńĔĭŋėėĸȮĔŅĶ
ŏĮƦĬįŌƟĶŌƟěńĔŏĸŊŀĔėĭėĬȮŒėĶĶĺĭėĭľŅľĶŊŀœĴƞėĺĶėĭľŅȮĶŌƟěńĔĺƞŅėĬŐĨƞĸŃėĬĴňŀŋĮĬŇĽńĵŒěėŊŀĪňŗŐĨĔĨƞŅĚĔńĬȮ
ĴňėŋĦīĶĶĴĨƞŅĚĔńĬȮĴňėĺŅĴĮĶŃıķĨŇĨƞŅĚĔńĬȮĴňľĬƟŅĪňŗĔŅĶĚŅĬĨƞŅĚĔńĬȮħńĚĬńŘĬěŉĚėĺĶĶŌƟěńĔŏĸŊŀĔėĭľŅ
ĽĴŅėĴĔńĭĭŋėėĸĪňŗėĺĶėĭ (ıĶŃĴľŅĽĴėĺĶȮĻĶňĽĚėĶŅĴ, 033.' ŒĬĚŅĬĺŇěńĵĬňŘȮįŌƟĺŇěńĵœħƟŒĝƟĽńĮĮŋĶŇĽīĶĶĴȮ
7ȮĴŅĝƞĺĵŏĮƦĬĕƟŀėŇħŏĨŊŀĬŒěŏıŊŗŀŒľƟĚŅĬĺŇěńĵĬňŘĴňėŋĦĳŅıŐĸŃĮĶŃĽĭėĺŅĴĽņŏĶŖěȮħńĚĬňŘėŊŀȮ1'ȮĬņľĸńĔĔŅĶ
ĔŅĶĪņĚŅĬĪňŗœħƟĶńĭėņŐĬŃĬņĴŅŒĝƟĪņĚŅĬŒľƟĴňĶŃŏĭňĵĭŐĭĭŐįĬȮĪņŒľƟĚŅĬĴňėĺŅĴĽĴĭŌĶĦƢŐĸŃĴň
ėŋĦĳŅıȮ2'ȮŒĬĔŅĶĪņĺŇěńĵĨƟŀĚŏĶňĵĬĶŌƟŐĸŃŏĕƟŅŒěįŌƟŀŊŗĬŒĬĔŅĶĪņĚŅĬĶƞĺĴĔńĭįŌƟŀŊŗĬȮ3'ȮĪņŀŃœĶĶŌƟěńĔ
ĮĶŃĴŅĦĨĬŒľƟŀĵŌƞŒĬėĺŅĴıŀħňȮıŀŏıňĵĚȮŒĬĔŅĶĪņĚŅĬĪŋĔȮŕȮħƟŅĬȮĪńŘĚŒĬŏĶŊŗŀĚŏĺĸŅėŊŀŏĴŊŗŀĩŉĚĶŃĵŃŏĺĸŅ
ŒĬĔŅĶĽƞĚĚŅĬȮĨƟŀĚĺŅĚŐįĬĚŅĬĬńŘĬŒľƟĽƞĚĪńĬŏĺĸŅȮŏĶŊŗŀĚĔŅĶŏĚŇĬȮŒĬĔŅĶŏĶňĵĬĨƟŀĚŒĝƟŏĚŇĬŏĮƦĬŀĵƞŅĚĴŅĔȮ
įŌƟĺŇěńĵĨƟŀĚĺŅĚŐįĬĔŅĶŒĝƟŏĚŇĬŏıŊŗŀœĴƞŒľƟĔĶŃĪĭĨƞŀĔŅĶħņŏĬŇĬĝňĺŇĨĕŀĚėĶŀĭėĶńĺȮ4'ȮĔŅĶħņĶĚĨņŐľĬƞĚ
ŒĬľĬƟŅĪňŗĔŅĶĚŅĬȮĔŅĶħņŏĬŇĬĝňĺŇĨŒĬŐĨƞĸŃĺńĬȮĶŌƟěńĔĔŅĸŏĪĻŃȮĶŌƟŀŃœĶėĺĶĪņŀŃœĶœĴƞėĺĶĪņȮ5'ȮĮĢŇĭńĨŇĨĬ
ŒľƟŀĵŌƞŒĬĔĶŀĭŀńĬħňĚŅĴĕŀĚĽńĚėĴŒĬģŅĬŃĪňŗŏĮƦĬĬńĔĻŉĔļŅĕŀĚĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĴľŅĴĔŋĢĶŅĝĺŇĪĵŅĸńĵȮ 
ĶŌƟĨĬŏŀĚŀĵŌƞĨĸŀħŏĺĸŅĔŅĶĬņľĸńĔīĶĶĴħńĚĔĸƞŅĺĬňŘȮĴŅŒĝƟĨĸŀħĶŃĵŃŏĺĸŅŒĬĔŅĶĪņĚŅĬĺŇěńĵȮěŉĚĽƞĚįĸŒľƟ
ĚŅĬĺŇěńĵĬňŘĴňėŋĦĳŅıŐĸŃĮĶŃĽĭėĺŅĴĽņŏĶŖě 
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 2.1.2  ĽńĚėľĺńĨĩŋȮ2 
 ĽńĚėľĺńĨĩŋȮ2ȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮ/'ȮĪŅĬȮėŊŀȮĔŅĶŏįŊŗŀŐįƞȮŐĭƞĚĮƤĬȮŒľƟėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀĽĚŏėĶŅŃľƢ
ĪńŘĚĪŅĚĪŋĬĪĶńıĵƢĽŇŗĚĕŀĚȮĮƤěěńĵĽňŗĪňŗěņŏĮƦĬȮĔŅĶŒľƟėņŐĬŃĬņȮŒľƟėĺŅĴĶŌƟĻŇĸĮĺŇĪĵŅĔŅĶȮėĺŅĴĶŌƟ
ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪňŗŏĶŅĴňŀĵŌƞŒľƟĔńĭŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĚŅĬȮ0'ȮĮƕĵĺŅěŅȮėŊŀȮĔŅĶŒĝƟėņıŌħľĶŊŀĺŅěŅĪňŗœıŏĶŅŃȮĝńħŏěĬȮ
œĴƞıŌħĽƞŀŏĽňĵħȮħŌĩŌĔħŌŐėĸĬȮıŌħħƟĺĵėņĪňŗĽŋĳŅıĬŇŗĴĬĺĸȮěĶŇĚŒěȮĔŅĶŒĝƟĩƟŀĵėņȮĪňŗŐĽħĚĩŉĚėĺŅĴŏľŖĬŀĔ
ŏľŖĬŒěȮŏĕƟŅŒěįŌƟŀŊŗĬȮ1'ȮŀńĨĩěĶŇĵŅȮėŊŀȮĔŅĶĪņĮĶŃőĵĝĬƢŒľƟŐĔƞįŌƟŀŊŗĬȮĝƞĺĵŏľĸŊŀĨŅĴĔņĸńĚŐĶĚĔŅĵĪňŗĨĬĴňŀĵŌƞȮ
œĴƞœħƟĩŌĔĭńĚėńĭĪņħƟĺĵėĺŅĴŏĨŖĴŒěĪňŗěŃĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮĕĺĬĕĺŅĵĝƞĺĵĪņĔŇěĔĶĶĴĨƞŅĚȮŕȮ2'ȮĽĴŅĬńĨĨĨŅȮ
ėŊŀȮĔŅĶŏŀŅĨńĺŏĕƟŅœĮĽĴŅĬȮĔŅĶĺŅĚĨńĺŏĽĴŀĨƟĬŏĽĴŀĮĸŅĵľĬńĔŐĬƞĬȮŒľƟėĺŅĴŏĽĴŀĳŅėĔńĭĪŋĔėĬŀĵƞŅĚ
ŏĪƞŅŏĪňĵĴĔńĬȮœĴƞŏŀŅĶńħŏŀŅŏĮĶňĵĭȮĶƞĺĴĪŋĔĕƢĶƞĺĴĽŋĕĝƞĺĵŏľĸŊŀŏĔŊŘŀĔŌĸĔńĬŐĔƟĮƤĠľŅȮĝƞĺĵĔńĬėŇħŒĬĪŅĚ
ĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮ&ıĶŃĴľŅĬıħĸȮĽňĪŀĚ, 0332' ŒĬĚŅĬĺŇěńĵĬňŘȮįŌƟĺŇěńĵœħƟŒĝƟĽńĚėľĺńĨĩŋȮ2ȮĴŅĝƞĺĵŏĮƦĬĕƟŀėŇħ
ŏĨŊŀĬŒěŏıŊŗŀŒľƟĚŅĬĺŇěńĵĬňŘĴňėŋĦĳŅıŐĸŃĮĶŃĽĭėĺŅĴĽņŏĶŖěȮħńĚĬňŘȮ/'ȮŏĴŊŗŀįŌƟŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĚŅĬĺŇěńĵĴňėĺŅĴ
ŏħŊŀħĶƟŀĬŒĬħƟŅĬŒħȮœħƟŒľƟėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀȮŒľƟėņŐĬŃĬņȮĽĚŏėĶŅŃľƢĪŋĔŏĶŊŗŀĚȮ0'ȮŏĴŊŗŀĴňėĺŅĴŏħŊŀħĶƟŀĬŒĬ
ĔŅĶĪņĚŅĬȮœħƟŒľƟėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀħƟĺĵĔŅĶıŌħŒľƟĔņĸńĚŒěȮŒľƟėņŐĬŃĬņȮĝňŘŐěĚŀĵƞŅĚĩŌĔĨƟŀĚĔńĭįŌƟŏĔňŗĵĺĕƟŀĚ
ĔńĭĚŅĬĺŇěńĵħƟĺĵėĺŅĴĽŋĳŅıœıŏĶŅŃȮĬƞŅĲƤĚȮŏĮƦĬĔńĸĵŅĦĴŇĨĶŐĔƞĔńĬŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĩŉĚĔŅĶŏĕƟŅŀĔŏĕƟŅŒě
įŌƟŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĚŅĬĺŇěńĵȮ1'ȮŏĴŊŗŀįŌƟŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĚŅĬĺŇěńĵĨƟŀĚĔŅĶėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀĪŅĚħƟŅĬŐĶĚĔŅĵȮĔŖŒľƟ
ėĺŅĴĽņėńĠȮĶƞĺĴĴŊŀĝƞĺĵŐĔƟœĕĮƤĠľŅĳŅĵŒĬĔŅĶĪņĚŅĬĶƞĺĴĔńĬħƟĺĵėĺŅĴŏĨŖĴŒěȮ2'ȮŏĴŊŗŀŏĔŇħĮƤĠľŅĕŉŘĬ
ŒĬĕĦŃĶƞĺĴĪņĚŅĬœħƟŏĕƟŅœĮĝƞĺĵŒĬĔŅĶŐĔƟœĕĮƤĠľŅȮĝƞĺĵĔńĬėŇħŐĔƟĮƤĠľŅŒĬĪŅĚĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮĴňĮƤĠľŅ
ŏĔŇħĕŉŘĬĔŖİƙŅĲƤĬĶƞĺĴĔńĬȮŐĸŃĮĢŇĭńĨŇĺŅĚĨńĺĔńĭįŌƟŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĚŅĬĺŇěńĵŀĵƞŅĚŏĽĴŀĨƟĬŏĽĴŀĮĸŅĵȮœĴƞŏėĵŏŀŅ
ĶńħŏŀŅŏĮĶňĵĭȮŏıŊŗŀŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĽņŏĶŖěŒĬĚŅĬĺŇěńĵĶƞĺĴĔńĬȮ 
 2.1.3  ŀĮĶŇľŅĬŇĵīĶĶĴȮ5 
 ŀĮĶŇľŅĬŇĵīĶĶĴȮ5ȮľĴŅĵĩŉĚ īĶĶĴœĴƞŏĮƦĬĪňŗĨńŘĚŐľƞĚėĺŅĴŏĽŊŗŀĴȮŐĨƞŏĮƦĬīĶĶĴŏıŊŗŀėĺŅĴŏěĶŇĠȮ
œħƟŐĔƞȮ/'ȮľĴńŗĬĮĶŃĝŋĴĔńĬŏĬŊŀĚĬŇĨĵƢȮėŊŀĔŅĶıĭĮŃĮĶŉĔļŅľŅĶŊŀĔŇěĔŅĶĚŅĬŒĬħƟŅĬĨƞŅĚȮŕȮ0'ȮıĶƟŀĴ
ŏıĶňĵĚĔńĬĮĶŃĝŋĴȮŏĸŇĔĮĶŃĝŋĴŐĸŃĔĶŃĪņĔŇěĪňŗėĺĶĪņȮŏıŊŗŀŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĵŋĨŇīĶĶĴŏĮƦĬŀńĬľĬŉŗĚŀńĬŏħňĵĺĔńĬ
ĕŀĚľĴŌƞėĬĪňŗŀĵŌƞĶĺĴĔńĬœĴƞĔŇĬŐľĬĚŐėĸĚŒěĔńĬȮěŃĪņĚŅĬŀŃœĶĔŖĽņŏĶŖěœħƟȮ1'ȮœĴƞĭńĠĠńĨŇĽŇŗĚĪňŗĵńĚœĴƞœħƟ
ĭńĠĠńĨŇŐĸŃœĴƞŏĸŇĔĸƟĴĽŇŗĚĪňŗĭńĠĠńĨŇœĺƟŐĸƟĺȮŏĝƞĬȮĭƟŅĬŏĴŊŀĚěŃĽĚĭĽŋĕœħƟȮĪŋĔėĬěŃĨƟŀĚĭńĠĠńĨŇŐĸŃœĴƞ
ĸƟĴŏĸŇĔȮĶŃŏĭňĵĭĔġŏĔĦĤƢĨƞŅĚȮŕȮĕŀĚėĦŃŐĸŃĽńĚėĴĨŅĴėĺŅĴıŀŒěĕŀĚĨĬľĶŊŀĕŀĚĔĸŋƞĴőħĵœĴƞ
ėņĬŉĚĩŉĚėĺŅĴĩŌĔĨƟŀĚȮ2'ȮŏėŅĶıĬńĭĩŊŀįŌƟŒľĠƞȮĔŅĶŏėŅĶıŐĸŃĶńĭĲƤĚėņĽńŗĚĽŀĬĕŀĚįŌƟŒľĠƞĩŊŀĺƞŅŏĮƦĬĽŇŗĚĪňŗħňȮ
ŏıĶŅŃįŌƟŒľĠƞŏĔŇħĔƞŀĬȮįƞŅĬĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĴŅĴŅĔĔĺƞŅȮĮĶŃĔŀĭĔńĭĔŅĶŀĵŌƞĶƞĺĴĔńĬŒĬĽńĚėĴĨƟŀĚĴňįŌƟĬņȮĩƟŅ
ŏĶŅŒľƟĔŅĶŏėŅĶıŐĸŃŏĝŊŗŀĲƤĚįŌƟĬņȮĽńĚėĴĔŖěŃœĴƞĺŋƞĬĺŅĵȮ3'ȮœĴƞĸŋŐĔƞŀņĬŅěȮėĺŅĴŀĵŅĔėĺŅĴŏľŖĬŐĔƞĨńĺȮĩƟŅ
ŒėĶĮĢŇĭńĨŇœħƟħńĚĬňŘĵƞŀĴĪņŒľƟĽńĚėĴĴňĶŃŏĭňĵĭĺŇĬńĵħňĕŉŘĬȮĽŅĴŅĶĩħņĶĚĶńĔļŅĽŇŗĚĪňŗĴňėŋĦėƞŅĕŀĚĽńĚėĴœĺƟœħƟ
ĵńŗĚĵŊĬȮěŃœĴƞĔƞŀŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĽŌĠŏĽňĵħƟŅĬŏĻĶļģĔŇěȮŐĸŃĔŅĶĮĔėĶŀĚŏĮƦĬĨƟĬȮ4'ȮĽńĔĔŅĶŃŏėŅĶıŏěħňĵƢȮ
ľĴŅĵĩŉĚĔŅĶŒľƟėĺŅĴŏėŅĶıŐĸŃĮĔĮƚŀĚĶńĔļŅĮŌĝĬňĵĽĩŅĬĪňŗĽņėńĠŒĬĻŅĽĬŅȮŏıŊŗŀěŃŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚĵŉħ
ŏľĬňŗĵĺěŇĨŒěĕŀĚĔĸŋƞĴėĬŒĬľĴŌƞėĦŃĪňŗŀĵŌƞĶƞĺĴĔńĬŐĸŃĶŃĸŉĔĩŉĚĔńĬŏĝƞĬȮĔŅĶŏėŅĶııĶŃĮģĴŏěħňĵƢȮ5'ȮŒľƟ
ĔŅĶŀŅĶńĔĕŅȮėŋƟĴėĶŀĚȮŀńĬĝŀĭīĶĶĴŐĔƞıĶŃŀĶľńĬĨƢȮėŊŀĔŅĶėŋƟĴėĶŀĚĭĶĶıĝŇĨĞŉŗĚŏĮƦĬįŌƟĽŊĭĪŀħ
ıĶŃıŋĪīĻŅĽĬŅŒľƟėĚŀĵŌƞĨĸŀħœĮȮŏĝƞĬĔŅĶĪņĭŋĠħƟĺĵĮƤěěńĵȮ2ȮŏĮƦĬĨƟĬȮ&ĴľŅěŋĿŅĸĚĔĶĦĶŅĝĺŇĪĵŅĸńĵ, 
0317'ȮŒĬĚŅĬĺŇěńĵĬňŘȮįŌƟĺŇěńĵœħƟŒĝƟŀĮĶŇľŅĬŇĵīĶĶĴȮ5ȮĴŅĝƞĺĵŏĮƦĬĕƟŀėŇħŏĨŊŀĬŒěŏıŊŗŀŒľƟĚŅĬĺŇěńĵĬňŘĴňėŋĦĳŅı
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ŐĸŃĮĶŃĽĭėĺŅĴĽņŏĶŖěȮħńĚĬňŘȮįŌƟĺŇěńĵœħƟıĭĮŃĮĶŉĔļŅľŅĶŊŀŐĸŃĔŅĶĮĶŃĝŋĴĺŅĚŐįĬŒĬĪņĺŇěńĵĔńĭ
įŌƟŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĚŅĬĺŇěńĵŏĮƦĬĮĶŃěņȮőħĵĵŉħĶŌĮŐĭĭĔŅĶĪņĚŅĬŏĮƦĬĪňĴȮįŌƟĺŇěńĵŐĸŃįŌƟŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĚŅĬĺŇěńĵ
œħƟĮĢŇĭńĨŇĨŅĴĔġĕƟŀĭńĚėńĭěŃĨƟŀĚĩŊŀĶŃŏĭňĵĭĕƟŀĭńĚėńĭĮĢŇĭńĨŇŀĵƞŅĚŏĽĴŀĳŅėĔńĬŐĸŃŏėŅĶıĬńĭĩŊŀŒľƟ
ŏĔňĵĶĨŇįŌƟĪňŗĴňĺńĵĺŋĥŇŐĸŃėŋĦĺŋĥŇȮŏıĶŅŃĽŅĴŅĶĩĝňŘŐĬŃŐĬĺĪŅĚŒĬĔŅĶĪņĺŇěńĵŒľƟĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıœħƟ įŌƟĺŇěńĵ
ĔŅĶŒľƟėĺŅĴŏėŅĶıŐĸŃĮĔĮƚŀĚĶńĔļŅĮŌĝĬňĵĽĩŅĬĪňŗĽņėńĠŒĬĻŅĽĬŅȮŏıŊŗŀěŃŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚĵŉħŏľĬňŗĵĺěŇĨŒě
ĕŀĚĔĸŋƞĴėĬŒĬľĴŌƞėĦŃĪňŗŀĵŌƞĶƞĺĴĔńĬŏĝƞĬĔŅĶœľĺƟıĶŃĔƞŀĬĮĶŃĝŋĴľĶŊŀĔŅĶĸĚıŊŘĬĪňŗĔŅĶŏĔŖĭĕƟŀĴŌĸĕŀĚ
ĚŅĬĺŇěńĵŐĸŃĔŅĶĪņĭŋĠħƟĺĵĮƤěěńĵȮ2ȮŏĮƦĬĨƟĬ  
 2.1.4  ŀėĨŇȮ4 
 ŀėĨŇȮ4 &wrong course of behavior; prejudice'ȮėŊŀȮģŅĬŃŀńĬœĴƞıŉĚĩŉĚȮĪŅĚėĺŅĴ
ĮĶŃıķĨŇĪňŗįŇħȮėĺŅĴœĴƞŏĪňŗĵĚīĶĶĴȮėĺŅĴĸņŏŀňĵĚȮŀńĬœħƟŐĔƞȮĜńĬĪŅėĨŇȮėŊŀȮĸņŏŀňĵĚŏıĶŅŃĝŀĭȮ
&prejudice caused by love or desire; partiality'ȮőĪĽŅėĨŇȮėŊŀȮĸņŏŀňĵĚŏıĶŅŃĝńĚȮ&prejudice 
caused by hatred or enmity'ȮőĴľŅėĨŇȮėŊŀȮĸņŏŀňĵĚŏıĶŅŃľĸĚȮıĸŅħįŇħŏıĶŅŃŏĕĸŅ &prejudice 
caused by delusion or stupidity'ȮŐĸŃĳĵŅėĨŇȮĸņŏŀňĵĚŏıĶŅŃĔĸńĺȮ&prejudice caused by fear'Ȯ
ŀėĨŇŏĮƦĬĪŅĚĪňŗœĴƞėĺĶĮĢŇĭńĨŇȮľŅĔŐĨƞįŌƟĪňŗľĸĚįŇħȮĵńĚėŀĵĴňŐĨƞŀėĨŇĨƞŀėĬŀŊŗĬĜńĬŒħȮĔŖĵƞŀĴĽƞĚįĸŏĽňĵĪňŗěŃ
ŏĔŇħĕŉŘĬĨŅĴĴŅȮŏĴŊŗŀĪƞŅĬĴňěŇĨŒěĸņŏŀňĵĚȮĔŖėĺĶėŇħĮĶńĭŒľƟœĴƞŏĔŇħėĺŅĴœĴƞĸņŏŀňĵĚȮ&ıĶŃıĶľĴėŋĦŅĳĶĦƢȮ
&Į,ŀ,ĮĵŋĨōőĨ', 0324' ŒĬĚŅĬĺŇěńĵĬňŘȮŕȮœħƟĬņŏŀŅŀėĨŇȮ4 ĴŅĮĶńĭŒĝƟŒĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĺŇěńĵȮėŊŀȮŒĝƟŏĮƦĬėĨŇ
ŏĨŊŀĬŒěŒĬĔŅĶĪņĺŇěńĵŒľƟŏĮƦĬœĮŀĵƞŅĚĴňėŋĦĳŅıŏıŊŗŀŒľƟŏĔŇħįĸĽņŏĶŖěŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇįĸȮŀńĬœħƟŐĔƞȮ1'ȮœĴƞ
ĴňėĺŅĴĸņŏŀňĵĚŏıĶŅŃĝŀĭıŀĽŇŗĚŒħľĶŊŀįŌƟŒħŀńĬěŃĬņĴŅĽŌƞįĸĮĶŃőĵĝĬƢŐĔƞĨĬŏŀĚȮ2'ȮœĴƞĸņŏŀňĵĚŏıĶŅŃ
őĔĶīľĶŊŀŒĝƟŀŅĶĴĦƢŀńĬěŃĬņĴŅĽŌƞĔŅĶĪņŒľƟĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĸƞŅĝƟŅľĶŊŀœĴƞĮĶŃĽĭįĸĽņŏĶŖěȮ3'ȮœĴƞĸņŏŀňĵĚ
ĽĶƟŅĚėĺŅĴįŇħıĸŅħŒħȮŕȮĪňŗěŃĬņĴŅĞŉŗĚįĸŏĽňĵĨƞŀĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĺŇěńĵȮŐĸŃȮ4'ȮœĴƞĸņŏŀňĵĚŏıĶŅŃŏĔĶĚ
ĔĸńĺėĺŅĴįŇħıĸŅħľĶŊŀŀŊŗĬȮŕȮŀńĬěŃĬņĴŅĽŌƞįĸŏĽňĵĨƞŀĨĬŏŀĚŐĸŃĚŅĬĺŇěńĵȮ 
 őħĵĽĶŋĮ ľĸńĔīĶĶĴĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶĪņĚŅĬĪňŗĔĸƞŅĺĴŅĕƟŅĚĨƟĬȮĪńŘĚĽńĮĮŋĶŇĽīĶĶĴȮ7 ĽńĚėľĺńĨĩŋȮ4 ŀĮ
ĶŇľŅĬŇĵīĶĶĴȮ5ȮŀėĨŇȮ4ȮŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚĚƞŅĵȮŕȮŒĔĸƟĨńĺĪňŗĮĢŇĭńĨŇĔńĬŀĵŌƞŐĸƟĺŒĬģŅĬŃĝŅĺıŋĪīĪňŗŏĕƟŅŒěľĸńĔīĶĶĴȮ
ŐĨƞĵńĚĕŅħėĺŅĴŏĕƟĴĕƟĬŏŀŅěĶŇĚŏŀŅěńĚȮĽŅĴŅĶĩĮĢŇĭńĨŇœħƟıĶƟŀĴĔńĭĪņľĬƟŅĪňŗĕŀĚĨĬŏĨŖĴĔņĸńĚ
ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŀĵƞŅĚĽĴĭŌĶĦƢĵƞŀĴĽĶƟŅĚĭĶĶĵŅĔŅĻŒĬĔŅĶĪņĚŅĬȮŒĬŐĭĭĚŅĬĽńĴķĪīŇśȮĝňĺŇĨĶŊŗĬĶĴĵƢœħƟ
ŀĵƞŅĚŐĬƞĬŀĬȮőħĵėņĬŉĚĩŉĚĽŇŗĚĪňŗěŃŏĔŇħĕŉŘĬĔńĭĨńĺŏŀĚŐĸŃŀĚėƢĔĶĪňŗŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢȮľĸńĔīĶĶĴľĶŊŀėŋĦīĶĶĴȮ
ėŋĦīĶĶĴœĴƞĽŅĴŅĶĩŏĔŇħĕŉŘĬœħƟŒĬĨńĺĭŋėėĸőħĵĜńĭıĸńĬľĶŊŀőħĵĭńĚŏŀŇĠȮŐĨƞėŋĦīĶĶĴŏĔŇħĕŉŘĬěŅĔĔŅĶ
ĬņœĮĮĢŇĭńĨŇȮŏĔŇħėĺŅĴĶŌƟėĺŅĴŏĕƟŅŒěĺƞŅȮĔņĸńĚĪņŀŃœĶŀĵŌƞŐĸŃĪņœĮŏıŊŗŀŀŃœĶȮľĸńĔīĶĶĴĪňŗĬņĴŅŒĝƟŒĬĔŅĶ
ĪņĚŅĬĪňŗĔĸƞŅĺŒĬŏĭŊŘŀĚĨƟĬȮěŃŏĔŇħŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟȮ4 ĮĶŃĔŅĶȮėŊŀȮ1'ȮėĺŅĴĜĸŅħľĶŊŀĮƤĠĠŅȮĭŋėėĸįŌƟĴň
ėŋĦīĶĶĴĵƞŀĴĔĶŃĪņĔŇěĔŅĶĪŋĔŀĵƞŅĚħƟĺĵŏľĨŋįĸŏĽĴŀȮ2'ȮėĺŅĴĵŋĨŇīĶĶĴȮŏĮƦĬėŋĦīĶĶĴĪŅĚĽńĚėĴĪňŗœħƟ
ĶĺĭĶĺĴŏŀŅėŋĦīĶĶĴŀŊŗĬȮŕȮŏĕƟŅœĺƟħƟĺĵȮŏĝƞĬȮėĺŅĴĶńĔȮėĺŅĴĔĸƟŅľŅĠȮėĺŅĴĞŊŗŀĽńĨĵƢȮėĺŅĴěĚĶńĔĳńĔħňȮ
ĔŅĶĪņľĬƟŅĪňŗȮĔŅĶĶńĔļŅĽńĠĠŅȮėĺŅĴĜĸŅħŀĵƞŅĚŏħňĵĺœĴƞĽŅĴŅĶĩĪņĚŅĬľĶŊŀĔŇěĔĶĶĴĨƞŅĚȮŕȮħņŏĬŇĬœĮ
œħƟȮŐĨƞėĺŅĴĵŋĨŇīĶĶĴĪņĪŋĔĽŇŗĚȮĪŋĔŀĵƞŅĚŏĮƦĬœĮĨŅĴėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶŀĵƞŅĚŐĪƟěĶŇĚȮĞŉŗĚĴňėĺŅĴŏľŖĬĪňŗĩŌĔĨƟŀĚȮ
ĴňėĺŅĴĔĸƟŅľŅĠĔńĭŒĝƟŐĔƟŀŋĮĽĶĶėěĬŏĔŇħėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬȮĴŅĝƞĺĵŒľƟĔŅĶĪņĚŅĬĮĶŃĽĭįĸĽņŏĶŖěȮ3'ȮėĺŅĴ
ĔĸƟŅľŅĠȮŏĮƦĬėŋĦīĶĶĴĪňŗĽņėńĠŒĬĔŅĶĪņĚŅĬȮŒĬėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚėĺŅĴĔĸƟŅľŅĠŐĸŃŀħĪĬěŃœĴƞĵŀĴ
ĨƞŀėĺŅĴįŇħŐĸŃŏŀŅĶńħŏŀŅŏĮĶňĵĭȮŐĸŃŏŀŅĴŅŒĝƟŒĬŀĚėƢĔĶįƞŅĬĔĶŃĭĺĬėĺŅĴĜĸŅħȮėŊŀȮĶŌƟŏĺĸŅŏŀŅ
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ŀŀĔĴŅŒĝƟĨŅĴĽĩŅĬĔŅĶĦƢȮĨŅĴĽĩŅĬĪňŗȮőħĵŒĝƟŒĬĶŃħńĭŐĨĔĨƞŅĚĔńĬȮŏĝƞĬȮĪľŅĶȮĨƟŀĚĔŅĶėĺŅĴĔĸƟŅľŅĠ
ĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵŒĬĽĩŅĬĔŅĶĦƢĽĚėĶŅĴȮėĶŌȮĬńĔĔŅĶĻŅĽĬŅȮŀŅěěŃĨƟŀĚŒĝƟėĺŅĴĔĸƟŅľŅĠĪŅĚħƟŅĬĻňĸīĶĶĴ
ĴŅĔĔĺƞŅȮŏĮƦĬĨƟĬȮ4'ȮėĺŅĴĶŌƟěńĔĮĶŃĴŅĦȮĴňĸńĔļĦŃėĸƟŅĵȮŕȮŐĸŃėĺĭėŌƞĔńĭĔĸƟŅľŅĠȮĩƟŅėĬŒħĴňĔŖ
ĽŅĴŅĶĩěńħĔŅĶĶŀħıƟĬĔńĭŀŅĶĴĦƢĪňŗĴŅĔĶŃĪĭěŇĨŒěŏĔŇħĔŅĶĨńħĽŇĬŒěĪňŗįŇħœħƟȮėĺŅĴĶŌƟěńĔĮĶŃĴŅĦȮ
ľĴŅĵĩŉĚȮĔŅĶľĸňĔŏĸňŗĵĚěŅĔĽŇŗĚĵńŗĺĵĺĬĔĺĬŒěěŅĔĮĶŃĽŅĴĽńĴįńĽĪņŒľƟĔŅĶĚŅĬĬńŘĬœĴƞŏĶňĵĭĶƟŀĵĽņŏĶŖěȮįŌƟĶŌƟ
ěńĔĮĶŃĴŅĦȮėŊŀȮįŌƟĪňŗĽŅĴŅĶĩėĺĭėŋĴěŇĨŒěŏĮƦĬĶŃŏĭňĵĭĺŇĬńĵŒĬĨĬŏŀĚȮħńĚŐĽħĚĳŅıĪňŗȮ0,/ 
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 ŏĬŊŗŀĚěŅĔĴňįŌƟĬņŏĽĬŀŐĬĺėŇħŏĔňŗĵĺĔńĭĶŃŏĭňĵĭĺŇīňĺŇěńĵŐĸŃıńĥĬŅœĺƟľĸŅĔľĸŅĵȮĴňĪńŘĚĽƞĺĬĪňŗ
ŏľĴŊŀĬĔńĬȮŐĸŃĽƞĺĬĪňŗŐĨĔĨƞŅĚĔńĬȮħńĚĬńŘĬȮŏıŊŗŀŒľƟĪĶŅĭĩŉĚŐĬĺėŇħĕŀĚĶŃŏĭňĵĭĺŇīňĺŇěńĵŐĸŃıńĥĬŅĪňŗŒĝƟŒĬ
ĚŅĬĺŇěńĵĬňŘȮįŌƟĺŇěńĵĕŀĬņŏĽĬŀȮŴĔŅĶĺŇěńĵŐĸŃıńĥĬŅȮ:ȮĶŃŏĭňĵĭĺŇīňĺŇěńĵĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶĺŇěńĵŵȮħńĚĬňŘ 
 ŒĬĔŅĶĺŇěńĵĬňŘȮįŌƟĺŇěńĵŒĝƟŐĬĺėŇħȮŐĬĺĮĢŇĭńĨŇȮŐĸŃĔĶĦňĻŉĔļŅŏıŊŗŀĔŅĶĺŇěńĵŐĸŃıńĥĬŅȮ
(Research and Development: R&D) ĨŅĴĪńĻĬŃĕŀĚĺŇőĶěĬƢȮĽŅĶĶńĨĬŃȮ&034/'ȮĪňŗĔĸƞŅĺĺƞŅȮĔŅĶĺŇěńĵ
ŐĸŃıńĥĬŅȮ(Research and Development: R&D) ĴňěŋħĴŋƞĚľĴŅĵŏıŊŗŀıńĥĬŅįĸįĸŇĨȮ(Product)Ȯ
ŒĬĪŅĚīŋĶĔŇěŀŅěŏĶňĵĔĺƞŅŴįĸŇĨĳńĦĤƢŵĪňŗŏĮƦĬĨńĺĽŇĬėƟŅȮŒĬĪŅĚĔŅĶĻŉĔļŅŀŅěŏĶňĵĔĺƞŅȮŴĬĺńĨĔĶĶĴŵȮĪňŗŀŅě
ŏĮƦĬĺńĨĩŋȮ(Material) ľĸńĔĔŅĶȮ(Principle) ŐĬĺėŇħȮ(Concept) ľĶŊŀĪķļġňȮ(Theory) ĪňŗĽŃĪƟŀĬŒľƟ
ŏľŖĬĩŉĚŏĪėĬŇėȮĔĶŃĭĺĬĔŅĶȮľĶŊŀĺŇīňĔŅĶŏıŊŗŀĔŅĶĮĢŇĭńĨŇ 
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 ĬĺńĨĔĶĶĴĪňŗıńĥĬŅĕŉŘĬőħĵĔĶŃĭĺĬĔŅĶĺŇěńĵŐĸŃıńĥĬŅĴňěŋħĴŋƞĚľĴŅĵŏıŊŗŀĬņœĮŒĝƟıńĥĬŅėĬĽŌƞ
ĔŅĶıńĥĬŅėŋĦĳŅıĕŀĚĚŅĬȮĪňŗĴňĮĶŅĔĢĔŅĶĦƢľĶŊŀĕƟŀĴŌĸŏĝŇĚĮĶŃěńĔļƢŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĺƞŅĴňėĺŅĴěņŏĮƦĬȮ
(Need) ŏĔŇħĕŉŘĬȮĞŉŗĚŀŅěŏĮƦĬįĸĽŊĭŏĬŊŗŀĚěŅĔĔŅĶĔņľĬħėĺŅĴėŅħľĺńĚŒľĴƞĪňŗĪƟŅĪŅĵĕŀĚľĬƞĺĵĚŅĬȮľĶŊŀ
ŏĔŇħĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŒĬĔĶŃĭĺĬĪńĻĬƢĔŅĶĪņĚŅĬěŅĔŏĔƞŅĽŌƞŒľĴƞĪňŗĭŋėĸŅĔĶĕŅħėĺŅĴĶŌƟėĺŅĴŏĕƟŅŒěŐĸŃ
ĪńĔļŃŒĬĔĶŃĭĺĬĪńĻĬƢŒľĴƞȮľĶŊŀŏĔŇħěŅĔĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĪňŗœĴƞĭĶĶĸŋįĸĽņŏĶŖěĨŅĴĪňŗėŅħľĺńĚĴŅŀĵƞŅĚ
ĵŅĺĬŅĬȮěŉĚĨƟŀĚĔŅĶĬĺńĨĔĶĶĴŒľĴƞĴŅŒĝƟȮľĶŊŀŀŅěŏĮƦĬįĸĽŊĭŏĬŊŗŀĚěŅĔĮƤěěńĵŀŊŗĬȮŕȮŐĸƟĺŐĨƞĔĶĦň 
 ĔŅĶĺŇěńĵŐĸŃıńĥĬŅȮĴňĔĶŃĭĺĬĔŅĶŒĬĶŌĮŐĭĭȮR1D1..R2D2..R3D3..RiDi ĴňĕńŘĬĨŀĬĽŋħĪƟŅĵ
ŏĮƦĬĔŅĶĺŇěńĵĔƞŀĬĪħĸŀĚȮ(Pre-Experiment) ľĶŊŀĔŉŗĚĪħĸŀĚȮ(Quasi-Experiment) ŒĬĳŅėĽĬŅĴěĶŇĚȮ
ĴňěŋħĴŋƞĚľĴŅĵľĸńĔŏıŊŗŀĪħĽŀĭėŋĦĳŅıĕŀĚĬĺńĨĔĶĶĴŒĬĸńĔļĦŃȮIf XźRfclȮY ŐĸŃŏıŊŗŀĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚ
ŐĔƟœĕĕƟŀĭĔıĶƞŀĚĕŀĚĬĺńĨĔĶĶĴĬńŘĬħƟĺĵȮěŅĔĬńŘĬěŉĚĬņœĮŏįĵŐıĶƞŒĬĺĚĔĺƟŅĚĨƞŀœĮȮőħĵĬĺńĨĔĶĶĴĬńŘĬ
įŌƟŏĕňĵĬŏľŖĬĺƞŅŀŅěŏĮƦĬĔŅĶĬņĴŅěŅĔĪňŗŀŊŗĬȮ(Adopt) ľĶŊŀĴňĔŅĶĮĶńĭĴŅěŅĔĪňŗŀŊŗĬȮ(Adapt) ľĶŊŀĴňĔŅĶ
ĶŇŏĶŇŗĴĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĕŉŘĬŒľĴƞȮ(Create)  
 ŐĬĺėŇħŐĸŃĕńŘĬĨŀĬĔŅĶĺŇěńĵŐĸŃıńĥĬŅ 
 ħńĚĔĸƞŅĺĕƟŅĚĨƟĬĺƞŅĔŅĶĺŇěńĵŐĸŃıńĥĬŅĴňěŋħĴŋƞĚľĴŅĵŏıŊŗŀıńĥĬŅĬĺńĨĔĶĶĴȮĴňěŋħĴŋƞĚľĴŅĵŏıŊŗŀ
ĬņœĮŒĝƟıńĥĬŅėĬĽŌƞĔŅĶıńĥĬŅėŋĦĳŅıĕŀĚĚŅĬȮĪňŗĴňĮĶŅĔĢĔŅĶĦƢľĶŊŀĕƟŀĴŌĸŏĝŇĚĮĶŃěńĔļƢŐĽħĚŒľƟŏľŖĬ
ĺƞŅĴňėĺŅĴěņŏĮƦĬȮ(Need) ŏĔŇħĕŉŘĬȮĞŉŗĚŀŅěŏĮƦĬįĸĽŊĭŏĬŊŗŀĚěŅĔĔŅĶĔņľĬħėĺŅĴėŅħľĺńĚŒľĴƞĪňŗĪƟŅĪŅĵ
ĕŀĚľĬƞĺĵĚŅĬȮľĶŊŀŏĔŇħĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŒĬĔĶŃĭĺĬĪńĻĬƢĔŅĶĪņĚŅĬěŅĔŏĔƞŅĽŌƞŒľĴƞȮľĶŊŀŏĔŇħěŅĔĔŅĶ
ĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĪňŗœĴƞĭĶĶĸŋįĸĽņŏĶŖěĨŅĴĪňŗėŅħľĺńĚĴŅŀĵƞŅĚĵŊħŏĵŊŘŀĵŅĺĬŅĬȮěŉĚĨƟŀĚĔŅĶĬĺńĨĔĶĶĴŒľĴƞĴŅŒĝƟȮ
ľĶŊŀŀŅěŏĮƦĬįĸĽŊĭŏĬŊŗŀĚěŅĔĮƤěěńĵŀŊŗĬȮŕȮŐĸƟĺŐĨƞĔĶĦň 
 ŒĬĮƤěěŋĭńĬĴňľĸńĔĔŅĶȮŐĬĺėŇħȮĪķļġňĪňŗĩŊŀŏĮƦĬĬĺńĨĔĶĶĴŒľĴƞĪŅĚĔŅĶĭĶŇľŅĶĔŅĶĻŉĔļŅ
ŏĔŇħĕŉŘĬĴŅĔĴŅĵȮĪňŗėŅħľĺńĚĺƞŅȮľŅĔĭŋėĸŅĔĶĪŅĚĔŅĶĻŉĔļŅĴňėĺŅĴĶŌƟȮ(Knowledge) ŐĸƟĺĔĶŃĨŋƟĬŒľƟıĺĔ
ŏĕŅĬņėĺŅĴĶŌƟŏľĸƞŅĬňŘœĮĽŌƞĔŅĶĮĢŇĭńĨŇȮ(Action) ĔŖěŃĔƞŀŒľƟŏĔŇħıĸńĚȮ(Power) ŒľƟĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŒĬľĬƟŅĪňŗ
ŏĮƦĬœĮŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŐĸŃĮĶŃĽŇĪīŇįĸȮĨŅĴŐĬĺėŇħȮŴKnowledge )Ȯ?argmlȮ;ȮNmucpŵȮľĶŊŀ
ĨŅĴėņĔĸƞŅĺĪňŗĺƞŅȮŴK_icȮRfckȮIlmuȮUf_rȮRmȮBm*ȮRfclȮClamsp_ecȮRfckȮBmȮUf_rȮRfcwȮ
IlmuŵȮľĶŊŀȮŴLink To On-The-Hm`Ȯ?nnjga_rgmlŵȮŐĸŃħƟĺĵŐĬĺėŇħĪňŗĺƞŅĔŅĶĻŉĔļŅĺĶĶĦĔĶĶĴĪňŗ
ŏĔňŗĵĺĕƟŀĚŒĬĭĪĪňŗȮ0ȮĩŊŀŏĮƦĬěŋħŏĶŇŗĴĨƟĬĪňŗĽņėńĠĕŀĚĔŅĶĺŇěńĵŐĸŃıńĥĬŅŏıĶŅŃěŃĪņŒľƟœħƟȮŴőĮĶŐĔĶĴ
ıńĥĬŅ,,,,,,ŵȮĪňŗĮĶŃĔŀĭħƟĺĵőėĶĚĔŅĶŀĵƞŅĚĬƟŀĵȮ0ȮőėĶĚĔŅĶȮėŊŀȮőėĶĚĔŅĶıńĥĬŅėĺŅĴĶŌƟŒľƟĔńĭ
ĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵȮŐĸŃőėĶĚĔŅĶĬņėĺŅĴĶŌƟĽŌƞĔŅĶĮĢŇĭńĨŇħńĚĬńŘĬȮĺŇīňħņŏĬŇĬĔŅĶĺŇěńĵŒĬĭĪĪňŗȮ1ȮěŉĚěŃŏĶŇŗĴĨƟĬ
ħƟĺĵĔŅĶĬņŏŀŅȮŴőĮĶŐĔĶĴıńĥĬŅ,,,ĪňŗĩŊŀŏĮƦĬĔĶŀĭŐĬĺėŇħŏıŊŗŀĔŅĶĺŇěńĵŵȮĬńŘĬȮŏĮƦĬĨńĺĨńŘĚĨƟĬȮĨŅĴħƟĺĵ
ĕńŘĬĨŀĬĔŅĶĺŇěńĵŀŊŗĬȮŕȮħńĚĳŅıĪňŗȮ0,0 
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ĳŅıĪňŗȮ0,0ȮȮĕńŘĬĨŀĬĔŅĶĺŇěńĵŐĸŃıńĥĬŅĨŅĴĪńĻĬŃĕŀĚĺŇőĶěĬƢȮĽŅĶĶńĨĬŃ 

 
ėņŀīŇĭŅĵ 

 ĕńŘĬĨŀĬĪňŗȮ/ 
 ĔŅĶĨĶĺěĽŀĭĔĶŀĭŐĬĺėŇħŏıŊŗŀĔŅĶĺŇěńĵŐĸŃĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕȮŀŅěŒĝƟŏĔĦĤƢŏıŊŗŀ
ĮĶŃĔŀĭĔŅĶıŇěŅĶĦŅŀĵƞŅĚŒħŀĵƞŅĚľĬŉŗĚľĶŊŀľĸŅĵŀĵƞŅĚȮŏĝƞĬȮėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚȮ(Congruency) ėĺŅĴ
ĩŌĔĨƟŀĚȮ(Accuracy) ėĺŅĴŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢȮ(Utility) ŏĮƦĬĨƟĬȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮ0ȮĔŇěĔĶĶĴľĸńĔȮėŊŀ 
 1. ĔŅĶĨĶĺěĽŀĭȮŴőĮĶŐĔĶĴıńĥĬŅ,,,ȮĪňŗĩŊŀŏĮƦĬĔĶŀĭŐĬĺėŇħŏıŊŗŀĔŅĶĺŇěńĵŵȮĪňŗıńĥĬŅœħƟěŅĔ
ĭĪĪňŗȮ0ȮŀŅěħņŏĬŇĬĔŅĶőħĵĺŇīňĔŅĶŒħĺŇīňĔŅĶľĬŉŗĚȮľĶŊŀľĸŅĵĺŇīňįĽĴĔńĬĨŅĴĻńĔĵĳŅıĪňŗěŃĪņœħƟȮŏĝƞĬȮ 
/'ȮĔŅĶĽńĴĳŅļĦƢŏĝŇĚĸŉĔȮ(In-depth Interview) įŌƟĪĶĚėŋĦĺŋĥŇȮĪńŘĚĪŅĚĺŇĝŅĔŅĶŐĸŃĪŅĚĔŅĶĮĢŇĭńĨŇȮŏĮƦĬ
ŒėĶŐĸŃěņĬĺĬŏĪƞŅœĶĕŉŘĬĔńĭŏĔĦĤƢĪňŗěŃĔņľĬħȮ0'ȮĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵȮ(Focused Group 
Discussion) ŏĮƦĬĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗĴňěŋħĴŋƞĚľĴŅĵěŃĬņőĮĶŐĔĶĴœĮŏįĵŐıĶƞŐĸŃŒĝƟĮĶŃőĵĝĬƢȮ1'ȮĔŅĶ
ĺŇěńĵŏĝŇĚĽņĶĺěȮ(Survey Study) ŏıŊŗŀĽŀĭĩŅĴėĺŅĴŏľŖĬěŅĔĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĕŀĚĮĶŃĝŅĔĶĪňŗŏĮƦĬ
ĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗěŃĬņőĮĶŐĔĶĴœĮŏįĵŐıĶƞŐĸŃŒĝƟĮĶŃőĵĝĬƢ 
 2. ĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕőĮĶŐĔĶĴĨŅĴĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃĪňŗœħƟĶńĭ 
 ĕńŘĬĨŀĬĪňŗȮ0 
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 ĔŅĶěńħĪņėŌƞĴŊŀĮĶŃĔŀĭőĮĶŐĔĶĴȮŒĬőėĶĚĔŅĶŀĵƞŅĚĬƟŀĵȮ0ȮőėĶĚĔŅĶȮėŊŀ 
 1. ėŌƞĴŊŀĮĶŃĔŀĭőėĶĚĔŅĶıńĥĬŅėĺŅĴĶŌƟŒľƟĔńĭĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵŒĬĔŅĶĪħĸŀĚŏĮƦĬėĺŅĴĶŌƟ
ŏĔňŗĵĺĔńĭȮŴĬĺńĨĔĶĶĴŵȮĪňŗěŃıńĥĬŅĕŉŘĬȮŐĸŃėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭȮŴĚŅĬŵȮĪňŗěŃŒľƟĮĢŇĭńĨŇȮěŉĚŏĮƦĬőėĶĚĔŅĶĪňŗĴň
ĔŇěĔĶĶĴŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶİƗĔŀĭĶĴȮĔŅĶĽńĴĴĬŅȮĔŅĶĻŉĔļŅħŌĚŅĬĨƟĬŐĭĭȮĔŅĶĻŉĔļŅħƟĺĵĨĬŏŀĚȮĔŅĶĻŉĔļŅ
ŏĮƦĬĔĸŋƞĴȮľĶŊŀŀŊŗĬȮŕȮ 
 2. ėŌƞĴŊŀĮĶŃĔŀĭőėĶĚĔŅĶĬņėĺŅĴĶŌƟĽŌƞĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĕŀĚĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵŒĬĔŅĶĪħĸŀĚȮŏĮƦĬėŌƞĴŊŀ
ĪňŗŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĩŉĚĔŅĶĺŅĚŐįĬŏıŊŗŀĔŅĶĮĢŇĭńĨŇœĺƟĸƞĺĚľĬƟŅȮĴňĔŅĶĔņľĬħěŋħĴŋƞĚľĴŅĵĪňŗĝńħŏěĬȮĴňĔŇěĔĶĶĴ
ħņŏĬŇĬĚŅĬȮĴňĔŅĶĔņľĬħĶŃĵŃŏĺĸŅŐĸŃĕŀĭŏĕĨĕŀĚŏĺĸŅȮĴňĔŅĶĭĶŇľŅĶěńħĔŅĶȮĴňĔŅĶĨŇħĨŅĴŐĸŃ
ĮĶŃŏĴŇĬįĸĪňŗľĸŅĔľĸŅĵĴŇĨŇȮ 
 ĕńŘĬĨŀĬĬňŘĩŊŀŏĮƦĬĳŅĶŃĚŅĬĪňŗľĬńĔĽņľĶńĭįŌƟĺŇěńĵĨƟŀĚŒĝƟŏĺĸŅŐĸŃėĺŅĴıĵŅĵŅĴĽŌĚȮŀĵƞŅĚĬƟŀĵ
ĔŖĮĶŃĴŅĦȮ/ȮĳŅėŏĶňĵĬȮŐĨƞĔŖĕŉŘĬĔńĭįĸĔŅĶĪņĚŅĬŒĬĶŃĵŃĪňŗįƞŅĬĴŅĕŀĚįŌƟĺŇěńĵħƟĺĵȮľŅĔŒĬĭĪĪňŗȮ2 
įŌƟĺŇěńĵœħƟĻŉĔļŅĺĶĶĦĔĶĶĴĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚœĺƟœħƟħňĔŖěŃĪņŒľƟĴňȮŴĽŅĶĽĬŏĪĻ-ėĺŅĴĶŌƟŵȮĪňŗěŃĬņĴŅěńħĪņŏĮƦĬ
ėŌƞĴŊŀĮĶŃĔŀĭőĮĶŐĔĶĴĪňŗŏıňĵĚıŀȮĪńŘĚŒĬĽƞĺĬĪňŗŏĔňŗĵĺĔńĭȮŴĬĺńĨĔĶĶĴŵȮŐĸŃŏĔňŗĵĺĔńĭȮŴĚŅĬŵȮŐĸŃĕŀŒľƟ
ĕƟŀĽńĚŏĔĨħƟĺĵĺƞŅȮŴėŌƞĴŊŀĮĶŃĔŀĭőĮĶŐĔĶĴŵȮĬňŘȮŀŅěŏĮƦĬėŌƞĴŊŀĪňŗŏĮƦĬŏŀĔĽŅĶĨŅĴĪňŗĬŇĵĴŒĝƟĔńĬőħĵĪńŗĺœĮȮ
ľĶŊŀŀŅěŏĮƦĬėŌƞĴŊŀŏıŊŗŀȮE-Learning ŏĝƞĬȮŐįƞĬĞňħňŏıŊŗŀĻŉĔļŅěŅĔėŀĴıŇĺŏĨŀĶƢȮŏĮƦĬĨƟĬȮľĶŊŀŀŅěįĽĴĔńĬ
ľĸŅĔľĸŅĵĸńĔļĦŃ 
 ĽņľĶńĭĶŌĮŐĭĭĔŅĶŏĕňĵĬőėĶĚĔŅĶȮŀŅěŏĮƦĬĶŌĮŐĭĭŏľĨŋįĸĽńĴıńĬīƢȮ(Logical Framework) 
ľĶŊŀĪňŗŏĶňĵĔĔńĬĽńŘĬȮŕȮĺƞŅȮLog Frame ľĶŊŀŀŅěŏĮƦĬĶŌĮŐĭĭĮĔĨŇȮ(Traditional) ĪňŗŒĝƟĔńĬőħĵĪńŗĺœĮŒĬ
ľĬƞĺĵĚŅĬĶŅĝĔŅĶȮĴňľńĺĕƟŀŏĔňŗĵĺĔńĭľĸńĔĔŅĶŐĸŃŏľĨŋįĸȮĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚőėĶĚĔŅĶȮŏĮƚŅľĴŅĵȮĔŇěĔĶĶĴȮ
ĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵȮĶŃĵŃŏĺĸŅȮĪĶńıĵŅĔĶȮŐĸŃŀŊŗĬȮŕȮ 
 ĕńŘĬĨŀĬĪňŗȮ1Ȯ 
 ĔŅĶĨĶĺěĽŀĭőĮĶŐĔĶĴŐĸŃĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕȮ0ȮĶŃĵŃȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮ0ȮĔŇěĔĶĶĴľĸńĔȮ
ĞŉŗĚœĴƞĨŅĵĨńĺȮįŌƟĺŇěńĵŀŅěĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬĨŅĴėĺŅĴŏľĴŅŃĽĴȮőħĵĵŉħěŋħĴŋƞĚľĴŅĵŏıŊŗŀĔŅĶĨĶĺěĽŀĭŐĸŃĔŅĶ
ĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕ 
 1. ĔŅĶĨĶĺěĽŀĭĳŅėĽĬŅĴŏĭŊŘŀĚĨƟĬŐĸŃĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕ (Preliminary Field Checking 
and Revision) ĔńĭĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵȮįŌƟĴňĽƞĺĬœħƟŏĽňĵŐĸŃŀŊŗĬȮŕȮŐĸƟĺŐĨƞėĺŅĴŏľĴŅŃĽĴĔńĭĚŅĬĺŇěńĵȮěņĬĺĬ
ľĬŉŗĚĮĶŃĴŅĦȮ3+/.+/3ȮĶŅĵȮŀŅěħƟĺĵĔŅĶĽńĴĳŅļĦƢŏĝŇĚĸŉĔȮ(In-depth Interview) ĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵ
ĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵȮ(Focused Group Discussion) ľĶŊŀŀŊŗĬȮŕȮŐĸƟĺŐĨƞėĺŅĴŏľĴŅŃĽĴĴňěŋħĴŋƞĚľĴŅĵŏıŊŗŀ
ĨĶĺěĽŀĭėŋĦĳŅıĕŀĚőĮĶŐĔĶĴĪňŗŀŅěŒĝƟŏĔĦĤƢėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚȮ(Congruency) ėĺŅĴĩŌĔĨƟŀĚȮ
(Accuracy) ėĺŅĴŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢȮ(Utility)ȮŏĮƦĬĨƟĬ 
 2. ĔŅĶĨĶĺěĽŀĭĳŅėĽĬŅĴėĶńŘĚĽņėńĠŐĸŃĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕȮ(Main Field Checking and 
Revision) ĔńĭĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵȮįŌƟĴňĽƞĺĬœħƟŏĽňĵȮŐĸŃŀŊŗĬȮŕȮŐĸƟĺŐĨƞėĺŅĴŏľĴŅŃĽĴĔńĭĚŅĬĺŇěńĵȮěņĬĺĬľĬŉŗĚ
ĪňŗœĴƞĞŘņĔńĭĕƟŀȮ/ȮĮĶŃĴŅĦȮ/.+/3+0.ȮĶŅĵȮŀŅěħƟĺĵĔŅĶĽńĴĳŅļĦƢŏĝŇĚĸŉĔȮ(In-depth Interview) ĔŅĶ
ŀĳŇĮĶŅĵĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵȮ(Focused Group Discussion) ľĶŊŀŀŊŗĬȮŕȮŐĸƟĺŐĨƞėĺŅĴŏľĴŅŃĽĴȮĴň
ěŋħĴŋƞĚľĴŅĵŏıŊŗŀĨĶĺěĽŀĭėŋĦĳŅıĕŀĚőĮĶŐĔĶĴȮĪňŗŀŅěŒĝƟŏĔĦĤƢıŇěŅĶĦŅŏĝƞĬŏħňĵĺĔńĭĕƟŀȮ/ȮėŊŀȮėĺŅĴ
ĽŀħėĸƟŀĚȮ(Congruency) ėĺŅĴĩŌĔĨƟŀĚȮ(Accuracy) ŐĸŃėĺŅĴŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢȮ(Utility) 
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 ĕńŘĬĨŀĬĪňŗȮ2Ȯ 
 ĔŅĶĽĶƟŅĚŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŏıŊŗŀĔŅĶĪħĸŀĚőĮĶŐĔĶĴŒĬĳŅėĽĬŅĴȮėĺĶĴňŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬȮ4ȮĮĶŃŏĳĪȮ
ėŊŀ 
 1. ŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬĮĢŇĔŇĶŇĵŅȮ(Reaction) ĕŀĚĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵŒĬĔŅĶĪħĸŀĚȮŒĬĝƞĺĚľĸńĚĽŇŘĬĽŋħ
ĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĕŀĚőėĶĚĔŅĶľĬŉŗĚȮŕȮŏıŊŗŀħŌĮĶŃĽŇĪīŇįĸĕŀĚőėĶĚĔŅĶŐĸŃľŅĕƟŀĭĔıĶƞŀĚŒĬĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚ
ŐĔƟœĕȮőħĵŀŅěŒĝƟĺŇīňĔŅĶĽńĴĳŅļĦƢȮĔŅĶĶŃħĴĽĴŀĚȮĔŅĶĩŀħĭĪŏĶňĵĬȮľĶŊŀŀŊŗĬȮŕȮŏıŊŗŀŒľƟœħƟĕƟŀĴŌĸ
ĽŃĪƟŀĬĔĸńĭȮ(Reflection) ĨŅĴėĺŅĴŏľĴŅŃĽĴ 
 2. ŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴĶŌƟȮ(Knowledge) ľĸńĚĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬőėĶĚĔŅĶıńĥĬŅėĺŅĴĶŌƟĕŀĚ
ĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵŒĬĔŅĶĪħĸŀĚŏıŊŗŀŒľƟĪĶŅĭĺƞŅĴňĴŅĔŏıňĵĚıŀĪňŗěŃĬņœĮĽŌƞĔŅĶĮĢŇĭńĨŇœħƟľĶŊŀœĴƞľĸńĚěŅĔĴň
ĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĨŅĴőėĶĚĔŅĶĬňŘŐĸƟĺȮŀŅěŒĝƟŏĔĦĤƢĴŅĨĶģŅĬȮ90/90 ŏĮƦĬĨńĺĝňŘĺńħĺƞŅįƞŅĬľĶŊŀœĴƞįƞŅĬȮőħĵȮ
9.ȮŐĶĔľĴŅĵĩŉĚĭŋėėĸĬńŘĬȮŕȮĪņŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴĶŌƟįƞŅĬȮ9.%ȮĽƞĺĬȮ9.ȮľĸńĚľĴŅĵĩŉĚĪńŘĚĔĸŋƞĴĪņŐĭĭ
ĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴĶŌƟįƞŅĬȮ90% 
 3. ŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬĔŅĶĬņėĺŅĴĶŌƟĽŌƞĔŅĶĮĢŇĭńĨŇȮ(From Knowledge into Action)ȮĕŀĚ
ĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵŒĬĔŅĶĪħĸŀĚȮĮĶŃŏĴŇĬľĸńĚěŅĔħņŏĬŇĬĚŅĬĨŅĴőėĶĚĔŅĶĬņėĺŅĴĶŌƟĽŌƞĔŅĶĮĢŇĭńĨŇœĮŐĸƟĺ
ĶŃĵŃľĬŉŗĚȮőħĵŀŅěĴňĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬŏĮƦĬĶŃĵŃȮŕȮľĶŊŀŏĴŊŗŀĽŇŘĬĽŋħőėĶĚĔŅĶŒĬĨŀĬĪƟŅĵĕŀĚĔŅĶĺŇěńĵȮ 
 4. ŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚȮ(Change) ŀŅěŒĝƟŐĭĭĽŀĭĩŅĴȮŐĭĭĽńĴĳŅļĦƢȮŐĭĭ
ĽńĚŏĔĨȮŐĭĭĭńĬĪŉĔĕƟŀĴŌĸȮĳŅıĩƞŅĵȮľĶŊŀŀŊŗĬȮŕȮĪňŗŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĩŉĚĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŒĬĴŇĨŇĨƞŅĚȮŕȮŏĝƞĬȮĔŅĶ
ŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŒĬĚŅĬĪňŗĮĢŇĭńĨŇȮĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŒĬĭĶĶĵŅĔŅĻŀĚėƢĔŅĶȮĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŒĬŏĪėĬŇėľĶŊŀ
ĺŇīňĔŅĶĪņĚŅĬȮŐĸŃŀŊŗĬȮŕȮ 
 5. ŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬĔńĭĬńĔŏĶňĵĬȮ&Student Learning Outcome) ŒĬ
ĔĶĦňĪňŗőĮĶŐĔĶĴĬńŘĬĽƞĚįĸĩŉĚĬńĔŏĶňĵĬħƟĺĵȮŀŅěŏĮƦĬŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴĶŌƟȮėĺŅĴŏĕƟŅŒěȮĪńĔļŃȮĪńĻĬėĨŇȮ
ľĶŊŀŀŊŗĬȮŕȮĶĺĴĪńŘĚėĺŅĴıŉĚıŀŒěĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬĪňŗĴňĨƞŀĮĶŅĔĢĔŅĶĦƢĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬěŅĔĔŅĶĺŇěńĵȮŐĸƟĺŐĨƞĔĶĦňȮ
ŐĨƞľŅĔőĮĶŐĔĶĴĬńŘĬœĴƞĽƞĚįĸĩŉĚĬńĔŏĶňĵĬȮĔŖœĴƞĨƟŀĚĴňŐĭĭĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĬňŘȮ 
 6. ŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬĕƟŀĭĔıĶƞŀĚĕŀĚĬĺńĨĔĶĶĴĪňŗıńĥĬŅĕŉŘĬȮŏıŊŗŀĬņįĸěŅĔĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬœĮŒĝƟŒĬ
ĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕĬĺńĨĔĶĶĴŒĬĝƞĺĚĪƟŅĵĕŀĚĔŅĶĺŇěńĵȮŀŅěŒĝƟŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗľĸŅĔľĸŅĵȮŏĝƞĬȮŐĭĭ
ĽńĴĳŅļĦƢȮŐĭĭĽńĚŏĔĨȮŐĭĭĭńĬĪŉĔȮŐĭĭŀĳŇĮĶŅĵĔĸŋƞĴȮŏĮƦĬĨƟĬ 
 ŏľĨŋįĸĪňŗĽĶƟŅĚŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŒĬĕńŘĬĨŀĬĬňŘȮĔŖŏıŊŗŀŒľƟœħƟŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĪňŗĴňėĺŅĴĨĶĚŏĝŇĚ
ŏĬŊŘŀľŅĔńĭőĮĶŐĔĶĴĪňŗœħƟĶńĭĔŅĶĨĶĺěĽŀĭĵŊĬĵńĬŐĸƟĺěŅĔĕńŘĬĨŀĬĪňŗȮ1ȮőħĵŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗĽĶƟŅĚĕŉŘĬěŃĨƟŀĚĴň
ĔĶŃĭĺĬĔŅĶıńĥĬŅėŋĦĳŅıŏĝƞĬŏħňĵĺĔńĭĔŅĶĺŇěńĵĮĶŃŏĳĪŀŊŗĬħƟĺĵŏĝƞĬĔńĬȮŏĝƞĬȮĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴĨĶĚ
ŏĝŇĚŏĬŊŘŀľŅȮőħĵĔŅĶĽŀĭĩŅĴėĺŅĴŏľŖĬěŅĔįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠľĶŊŀįŌƟĴňĽƞĺĬŏĔňŗĵĺĕƟŀĚȮŐĸƟĺĺŇŏėĶŅŃľƢľŅėƞŅȮIOC 
ĶĺĴĪńŘĚĔŅĶĬņœĮĪħĸŀĚŒĝƟŏėĶŊŗŀĚĴŊŀȮ(Try+out) ŏıŊŗŀľŅėƞŅėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬȮ(Reliability) ŏĮƦĬĨƟĬȮ 
 ĕńŘĬĨŀĬĪňŗȮ3Ȯ 
 ĔŅĶĪħĸŀĚőĮĶŐĔĶĴŒĬĳŅėĽĬŅĴ (Trial) ĴňȮ0ȮĔŇěĔĶĶĴľĸńĔȮėŊŀ 
 1. ħņŏĬŇĬĔŅĶĪħĸŀĚŒĝƟőĮĶŐĔĶĴĔńĭĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵĔŅĶĪħĸŀĚŒĬĳŅėĽĬŅĴȮŏĮƦĬĔŅĶ
ĺŇěńĵĔƞŀĬĪħĸŀĚȮ(Pre-Experiment) ľĶŊŀĔŉŗĚĪħĸŀĚȮ(Quasi-Experiment'ȮĶŌĮŐĭĭŒħĶŌĮŐĭĭľĬŉŗĚȮ
ŏĝƞĬȮŐĭĭĔĸŋƞĴėĺĭėŋĴœĴƞœħƟĽŋƞĴŐĨƞĴňĔŅĶĪħĽŀĭĔƞŀĬŐĸŃľĸńĚĔŅĶĪħĸŀĚȮ&Nonrandomized 
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Control-Group Pre-test-Post-test Design) ŐĭĭĺŇěńĵŀĬŋĔĶĴŏĺĸŅ (Time Series Design) Őĭĭ
ŀĬŋĔĶĴŏĺĸŅĴňĔĸŋƞĴėĺĭėŋĴȮ&Control-Group Time Series Design)ȮŏĮƦĬĨƟĬȮŐĸƟĺŐĨƞėĺŅĴŏľĴŅŃĽĴȮ
įŌƟĺŇěńĵĔŖėĺĶĻŉĔļŅĶŃŏĭňĵĭĺŇīňĺŇěńĵĕŀĚĶŌĮŐĭĭĪňŗŏĸŊŀĔĬņĴŅŒĝƟȮŐĸŃĴňĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĨŅĴĶŃŏĭňĵĭĺŇīňĺŇěńĵ
ĬńŘĬĞŉŗĚĔŅĶĪħĸŀĚĬĺńĨĔĶĶĴĪňŗįŌƟĺŇěńĵıńĥĬŅĕŉŘĬŒĬĽŅĕŅĭĶŇľŅĶĔŅĶĻŉĔļŅȮėĺĶŏĮƦĬĔŅĶĪħĸŀĚŒĬ
ľĬƞĺĵĚŅĬľĬƞĺĵŒħľĬƞĺĵľĬŉŗĚȮľŅĔŏĮƦĬőĶĚŏĶňĵĬĔŖėĺĶŏĮƦĬȮŴőĶĚŏĶňĵĬŒħőĶĚŏĶňĵĬľĬŉŗĚŵȮŏıĶŅŃĽŅĴŅĶĩ
ėĺĭėŋĴĨńĺŐĮĶŐĪĶĔĞƟŀĬĨƞŅĚ ŕȮœħƟħňĔĺƞŅĔŅĶĪħĸŀĚĔńĭĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗĔĶŃěŅĵŒĬĺĚĔĺƟŅĚȮŏĝƞĬȮėĶŌ
ľĶŊŀįŌƟĭĶŇľŅĶőĶĚŏĶňĵĬĪňŗĔĶŃěŅĵĪńŘĚŏĕĨıŊŘĬĪňŗĔŅĶĻŉĔļŅȮŏĮƦĬĨƟĬȮĔŅĶĪħĸŀĚőĮĶŐĔĶĴŒĬĳŅėĽĬŅĴĬňŘȮ
ėĺĶŒĝƟĶŃĵŃŏĺĸŅȮ/ȮĳŅėŏĶňĵĬȮŏıŊŗŀŒľƟĴňŏĺĸŅŏıňĵĚıŀĨƞŀĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬŒĬőėĶĚĔŅĶȮ0ȮĮĶŃŏĳĪȮėŊŀȮ 
 - őėĶĚĔŅĶıńĥĬŅėĺŅĴĶŌƟĕŀĚĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵŒĬĔŅĶĪħĸŀĚŒĬĶŃĵŃŏĶŇŗĴŐĶĔȮŒĬĕńŘĬĨŀĬĬňŘȮ
įŌƟĺŇěńĵėĺĶėņĬŉĚĔŅĶŒĝƟĶŌĮŐĭĭĔŅĶıńĥĬŅĭŋėĸŅĔĶĪňŗľĸŅĔľĸŅĵĺŇīňȮœĴƞěņĔńħŏĜıŅŃŏĶŊŗŀĚĔŅĶİƗĔŀĭĶĴ
ľĶŊŀĽńĴĴĬŅŏĪƞŅĬńŘĬȮŏĝƞĬȮĔŅĶĻŉĔļŅħƟĺĵĨĬŏŀĚȮĔŅĶĻŉĔļŅĶƞĺĴĔńĬŏĮƦĬĔĸŋƞĴȮĔŅĶĶŃħĴĽĴŀĚȮĔŅĶĬņŏĽĬŀ
ŐĸŃĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵȮĔŅĶŏĮƦĬıňŗŏĸňŘĵĚȮĔŅĶĻŉĔļŅħŌĚŅĬȮŏĮƦĬĨƟĬŐĸŃėĺĶŒĝƟŏĺĸŅĮĶŃĴŅĦȮ/ȮŒĬȮ2ȮĕŀĚŏĺĸŅ
ŒĬȮ/ȮĳŅėŏĶňĵĬ 
 - őėĶĚĔŅĶĬņėĺŅĴĶŌƟĽŌƞĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĽŊĭŏĬŊŗŀĚěŅĔőėĶĚĔŅĶŐĶĔȮŒĬŀħňĨĽņľĶńĭĻĨĺĶĶļĪňŗȮ0.Ȯ
ħƟĺĵėĺŅĴŏĝŊŗŀĪňŗĺƞŅȮŴKnowledge is PowerŵȮěŉĚĴňŀŇĪīŇıĸĨƞŀŐĬĺėŇħĔŅĶıńĥĬŅĭŋėĸŅĔĶŒĬ
ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĺŇěńĵŐĸŃıńĥĬŅħƟĺĵȮőħĵĔĶŃĪņŒĬĽŇŗĚĪňŗŏĶňĵĔĺƞŅȮŴTrain and HopeŵȮĴŋƞĚŏĬƟĬŒľƟĭŋėĸŅĔĶĴň
ėĺŅĴĶŌƟŀĵƞŅĚŏħňĵĺȮŐĸƟĺľĺńĚĺƞŅıĺĔŏĕŅěŃĬņėĺŅĴĶŌƟĬńŘĬœĮĽŌƞĔŅĶĮĢŇĭńĨŇȮőħĵĪňŗįĸěŅĔĔŅĶĺŇěńĵıĭĺƞŅĴň
őŀĔŅĽĬƟŀĵĴŅĔĪňŗěŃŏĮƦĬŏĝƞĬĬńŘĬȮħńĚĬńŘĬȮĔŅĶĺŇěńĵŐĸŃıńĥĬŅŒĬŀħňĨŐĸŃŀŅěĵńĚĴňŀĵŌƞĭƟŅĚŒĬĮƤěěŋĭńĬȮěŉĚ
ĴńĔěĭĸĚŒĬĶŃĵŃĔŅĶıńĥĬŅėĺŅĴĶŌƟĕŀĚĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵŒĬĔŅĶĪħĸŀĚŏĪƞŅĬńŘĬȮŐĨƞŒĬĮƤěěŋĭńĬĽņľĶńĭ
ĻĨĺĶĶļĪňŗȮ0/ȮŐĬĺėŇħħńĚĔĸƞŅĺœħƟŏĮĸňŗĵĬœĮȮěŅĔȮŴKnowledge is PowerŵȮŏĮƦĬȮŴKnowledge + 
Action = PowerŵȮľĶŊŀȮŴMake Them Know What To Do, Then Encourage Them Do What 
They KnowŵȮľĶŊŀȮŴLink To On-The-Job ApplicationŵȮĞŉŗĚĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶĔņľĬħŐĬĺėŇħŒĬĔŅĶ
ĺŇěńĵŐĸŃıńĥĬŅŒľƟĴňőėĶĚĔŅĶĬņėĺŅĴĶŌƟĽŌƞĔŅĶĮĢŇĭńĨŇħƟĺĵȮŏĮƦĬőėĶĚĔŅĶĪňŗįŌƟĺŇěńĵěŃĨƟŀĚĴňĔŅĶĺŅĚŐįĬ
ĸƞĺĚľĬƟŅȮěńħĪņėŌƞĴŊŀĮĶŃĔŀĭĸƞĺĚľĬƟŅȮĴňĔŅĶĔņľĬħěŋħĴŋƞĚľĴŅĵĪňŗĝńħŏěĬȮĴňĔŇěĔĶĶĴħņŏĬŇĬĚŅĬȮĴňĔŅĶ
ĭĶŇľŅĶěńħĔŅĶȮĴňĔŅĶĨŇħĨŅĴŐĸŃĮĶŃŏĴŇĬįĸĪňŗľĸŅĔľĸŅĵĴŇĨŇȮĴňĔŅĶĔņľĬħĶŃĵŃŏĺĸŅŐĸŃĕŀĭŏĕĨĕŀĚ
ŏĺĸŅȮőħĵŏĺĸŅĪňŗŒĝƟėĺĶĮĶŃĴŅĦȮ1ȮŒĬȮ2ȮĕŀĚŏĺĸŅŒĬȮ/ȮĳŅėŏĶňĵĬ 
 2. ĽĶŋĮįĸĔŅĶĪħĸŀĚȮŐĸŃĮĶńĚĮĶŋĚŐĔƟœĕőĮĶŐĔĶĴȮőħĵĔŅĶĽĶŋĮįĸĬńŘĬȮĴňěŋħĴŋƞĚľĴŅĵŏıŊŗŀ
ħŌĺƞŅőĮĶŐĔĶĴĪňŗıńĥĬŅĕŉŘĬĬńŘĬĴňėŋĦĳŅıĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĪňŗħňĕŉŘĬĨŅĴŏĔĦĤƢĪňŗįŌƟĺŇěńĵĔņľĬħŒĬĴŇĨŇ
ĨƞŅĚ ŕȮĨŅĴŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĪňŗĽĶƟŅĚĕŉŘĬŒĬĕńŘĬĨŀĬĪňŗȮ3ȮľĶŊŀœĴƞȮ=ȮŒĬĔĶĦňĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕĬńŘĬȮ
ŏĮƦĬĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕőĮĶŐĔĶĴőħĵıŇěŅĶĦŅĕƟŀĴŌĸěŅĔĔŅĶĬņœĮĮĢŇĭńĨŇěĶŇĚȮĔŅĶĽńĚŏĔĨȮĔŅĶĭńĬĪŉĔȮ
ĔŅĶĽńĴĳŅļĦƢȮĔŅĶĩŀħĭĪŏĶňĵĬȮŐĸŃŀŊŗĬ ŕȮĪňŗįŌƟĺŇěńĵŒĝƟŒĬĪŋĔĶŃĵŃĕŀĚĔŅĶħņŏĬŇĬĔŅĶĪħĸŀĚȮ 
 ĕńŘĬĨŀĬĪňŗȮ4Ȯ 
 ĔŅĶŏĕňĵĬĶŅĵĚŅĬĔŅĶĺŇěńĵŐĸŃĔŅĶŏįĵŐıĶƞįĸĚŅĬĺŇěńĵȮĔŅĶŏĕňĵĬĶŅĵĚŅĬįĸĔŅĶĺŇěńĵȮ&ĭĪ
ĪňŗȮ2'ȮėĺĶĴňħńĚĬňŘȮ 
 1. įĸĔŅĶĨĶĺěĽŀĭĔĶŀĭŐĬĺėŇħŏıŊŗŀĔŅĶĺŇěńĵŐĸŃĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕȮ 
 2. įĸĔŅĶěńħĪņėŌƞĴŊŀĮĶŃĔŀĭőĮĶŐĔĶĴȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮ&/'ȮėŌƞĴŊŀĮĶŃĔŀĭőėĶĚĔŅĶıńĥĬŅ
ėĺŅĴĶŌƟĕŀĚĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵĔŅĶĪħĸŀĚȮŐĸŃȮ&0'ȮėŌƞĴŊŀĮĶŃĔŀĭőėĶĚĔŅĶĬņėĺŅĴĶŌƟĽŌƞĔŅĶĮĢŇĭńĨŇ 
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 3. įĸĔŅĶĨĶĺěĽŀĭőĮĶŐĔĶĴŐĸŃĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮ&/'ȮįĸĔŅĶĨĶĺěĽŀĭ
ĳŅėĽĬŅĴŏĭŊŘŀĚĨƟĬŐĸŃĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕȮŐĸŃȮ&0'ȮįĸĔŅĶĨĶĺěĽŀĭĳŅėĽĬŅĴėĶńŘĚĽņėńĠŐĸŃĔŅĶ
ĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕȮ 
 4. įĸĔŅĶĽĶƟŅĚŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŏıŊŗŀĔŅĶĪħĸŀĚŒĬĳŅėĽĬŅĴȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮ&/'ȮŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĽņľĶńĭ
őėĶĚĔŅĶıńĥĬŅėĺŅĴĶŌƟĕŀĚĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵĔŅĶĪħĸŀĚȮ&0'ȮŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĽņľĶńĭőėĶĚĔŅĶĬņėĺŅĴĶŌƟĽŌƞĔŅĶ
ĮĢŇĭńĨŇȮ&1'ȮŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĮĶŃŏĴŇĬĕƟŀĭĔıĶƞŀĚĕŀĚĬĺńĨĔĶĶĴĪňŗıńĥĬŅĕŉŘĬ 
 5. įĸĔŅĶĪħĸŀĚőĮĶŐĔĶĴŒĬĳŅėĽĬŅĴ (trial)ȮŏĮƦĬĔŅĶĭĶĶĵŅĵĩŉĚŏľĨŋĔŅĶĦƢĪħĸŀĚŒĬ
ĳŅėĽĬŅĴȮŐĽħĚįĸěŅĔŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬĨƞŅĚ ŕȮĪňŗŒĝƟȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮ&/'ȮįĸĔŅĶĪħĸŀĚőėĶĚĔŅĶıńĥĬŅ
ėĺŅĴĶŌƟĕŀĚĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵĔŅĶĪħĸŀĚȮ&0'ȮįĸĔŅĶĪħĸŀĚőėĶĚĔŅĶĬņėĺŅĴĶŌƟĽŌƞĔŅĶĮĢŇĭńĨŇȮ&1'ȮįĸĔŅĶ
ĮĶŃŏĴŇĬĕƟŀĭĔıĶƞŀĚĕŀĚĬĺńĨĔĶĶĴĪňŗıńĥĬŅĕŉŘĬ 
 6. įĸįĸŇĨĽŋħĪƟŅĵȮ(final product) ěŅĔĔŅĶĺŇěńĵȮėŊŀȮĬĺńĨĔĶĶĴĪňŗŏĮƦĬȮŴőĮĶŐĔĶĴıńĥĬŅ,,,,ŵȮ
ĪňŗœħƟĶńĭĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕěŅĔįĸĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĕƟŀĭĔıĶƞŀĚĕŀĚĬĺńĨĔĶĶĴĪňŗıńĥĬŅĕŉŘĬȮĔĶĦňĔŅĶŏįĵŐıĶƞ
įĸĚŅĬĺŇěńĵȮŀŅěħņŏĬŇĬĔŅĶœħƟľĸŅĵĺŇīňȮŏĝƞĬȮĔŅĶĬņŏĽĬŀįĸĚŅĬĺŇěńĵŒĬĔŅĶĽńĴĴĬŅĺŇĝŅĔŅĶȮĔŅĶĨňıŇĴıƢ
ŒĬĺŅĶĽŅĶȮĔŅĶěńħıŇĴıƢėŌƞĴŊŀĮĶŃĔŀĭőĮĶŐĔĶĴŏĮƦĬŏŀĔĽŅĶľĶŊŀĨņĶŅȮŏĮƦĬĨƟĬ 
 
0,1Ȯ ŐĬĺėŇħŏĝŇĚĪķļġňŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬ 
 ĨŅĴĪńĻĬŃĕŀĚĺŇőĶěĬƢȮĽŅĶĶńĨĬŃȮ&034/'ȮĪňŗĔĸƞŅĺĺƞŅĔŅĶĺŇěńĵŐĸŃıńĥĬŅĪŅĚĔŅĶĻŉĔļŅľĶŊŀ
ĪŅĚĔŅĶĭĶŇľŅĶĔŅĶĻŉĔļŅĴňěŋħĴŋƞĚľĴŅĵŏıŊŗŀıńĥĬŅŒľƟŏĔŇħįĸįĸŇĨȮ(Product) ĪňŗŏĮƦĬĬĺńĨĔĶĶĴȮ
(Innovation) ŐĸƟĺĬņĬĺńĨĔĶĶĴĬńŘĬœĮıńĥĬŅėĬĽŌƞĔŅĶıńĥĬŅĚŅĬȮ(Developing People for Job 
Development) ĪňŗĴňĮĶŅĔĢĔŅĶĦƢľĶŊŀĕƟŀĴŌĸŏĝŇĚĮĶŃěńĔļƢŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĺƞŅĴňėĺŅĴěņŏĮƦĬȮ(Need) 
ŏĔŇħĕŉŘĬȮĞŉŗĚŀŅěŏĮƦĬįĸĽŊĭŏĬŊŗŀĚěŅĔĔŅĶĔņľĬħėĺŅĴėŅħľĺńĚŒľĴƞĪňŗĪƟŅĪŅĵȮ&Challenging New 
Expectations'ȮĕŀĚľĬƞĺĵĚŅĬȮľĶŊŀŏĔŇħĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŒĬĔĶŃĭĺĬĪńĻĬƢĔŅĶĪņĚŅĬěŅĔŏĔƞŅĽŌƞŒľĴƞȮ
&Changes in the Work Paradigm from Old to New' ľĶŊŀŏĔŇħěŅĔĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĪňŗĵńĚœĴƞĭĶĶĸŋįĸ
ĽņŏĶŖěĨŅĴĪňŗėŅħľĺńĚȮ&Performance that Has Not Achieved the Expected Results'ȮěŉĚ
ĨƟŀĚĔŅĶĬĺńĨĔĶĶĴĴŅŒĝƟȮ 
 ŒĬĝƞĺĚĨƟĬĻĨĺĶĶļĪňŗȮ0/ȮĬňŘȮĴňŐĬĺėŇħŏĝŇĚĪķļġňȮ&Theoretical Perspectives) ĪňŗĩŊŀŏĮƦĬ
ĬĺńĨĔĶĶĴĪŅĚĔŅĶĻŉĔļŅľĶŊŀĪŅĚĔŅĶĭĶŇľŅĶĔŅĶĻŉĔļŅŏĔŇħĕŉŘĬĴŅĔĴŅĵȮĪňŗėŅħľĺńĚĺƞŅľŅĔĭŋėĸŅĔĶ
ĪŅĚĔŅĶĻŉĔļŅĴňėĺŅĴĶŌƟȮ(Knowledge) ŐĸƟĺĔĶŃĨŋƟĬŒľƟıĺĔŏĕŅĬņėĺŅĴĶŌƟĽŌƞĔŅĶĮĢŇĭńĨŇȮ(Action) ĔŖěŃ
ĔƞŀŒľƟŏĔŇħıĸńĚȮ(Power) ŒľƟĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŒĬľĬƟŅĪňŗŏĮƦĬœĮŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŐĸŃĮĶŃĽŇĪīŇįĸȮĨŅĴ
ŐĬĺėŇħȮŴIlmujcbecȮ)Ȯ?argmlȮ;ȮNmucpŵȮľĶŊŀĨŅĴėņĔĸƞŅĺĪňŗĺƞŅȮŴK_icȮRfckȮIlmuȮUf_rȮ
RmȮBm*ȮRfclȮClamsp_ecȮRfckȮBmȮUf_rȮRfcwȮIlmuŵȮľĶŊŀȮŴLink To On-The-Job 
?nnjga_rgmlŵȮ 
 ħńĚĬńŘĬŒĬĚŅĬĺŇěńĵĬňŘȮĔŅĶĻŉĔļŅĺĶĶĦĔĶĶĴĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĬĺńĨĔĶĶĴĪňŗĨƟŀĚĔŅĶıńĥĬŅĕŉŘĬěŉĚĩŊŀ
ŏĮƦĬěŋħŏĶŇŗĴĨƟĬĪňŗĽņėńĠȮŏıĶŅŃěŃĪņŒľƟœħƟŏĬŊŘŀľŅȮ(Content) ĪňŗŏĮƦĬŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟŏıŊŗŀĭĶĶěŋœĺƟŒĬȮ
ŴőĮĶŐĔĶĴŀĭĶĴŀŀĬœĸĬƢħƟĺĵĨĬŏŀĚȮ(Online Self-Training Program)ŵȮĪňŗĮĶŃĔŀĭħƟĺĵőėĶĚĔŅĶ
ŀĵƞŅĚĬƟŀĵȮ0ȮőėĶĚĔŅĶȮėŊŀȮőėĶĚĔŅĶıńĥĬŅėĺŅĴĶŌƟŒľƟĔńĭĭŋėĸŅĔĶĪŅĚĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗĔņľĬħŏĮƦĬ
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ĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵȮŐĸŃőėĶĚĔŅĶĭŋėĸŅĔĶĪŅĚĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗĔņľĬħŏĮƦĬĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵĬņėĺŅĴĶŌƟĪňŗœħƟĶńĭĽŌƞĔŅĶ
ĮĢŇĭńĨŇľĶŊŀĔŅĶıńĥĬŅȮħƟĺĵĔĶŃĭĺĬĔŅĶĺŇěńĵŐĸŃıńĥĬŅŒĬĶŌĮŐĭĭȮR1D1..R2D2..R3D3..Ridi Ĵň
ĕńŘĬĨŀĬĽŋħĪƟŅĵŏĮƦĬĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚĪħĸŀĚȮ(Experiment) ĔńĭĔĸŋƞĴĪħĸŀĚȮ(Experimental Group) Īňŗ
ŏĮƦĬĨńĺŐĪĬĕŀĚĔĸŋƞĴĮĶŃĝŅĔĶŏĮƚŅľĴŅĵȮ(Target Population) ŏıŊŗŀĪħĽŀĭėŋĦĳŅıĕŀĚĬĺńĨĔĶĶĴŒĬ
ĸńĔļĦŃȮGdȮVźRfclȮWȮľŅĔıĭĺƞŅĴňėŋĦĳŅıĨŅĴŏĔĦĤƢĪňŗĔņľĬħȮĔŖŐĽħĚĺƞŅĬĺńĨĔĶĶĴĬńŘĬĴňėŋĦĳŅıĪňŗĴň
įĸĚŅĬĺŇěńĵĶŀĚĶńĭȮĽŅĴŅĶĩĬņœĮŏįĵŐıĶƞŏıŊŗŀŒĝƟŀĵƞŅĚŐıĶƞľĸŅĵŒĬĔĸŋƞĴĮĶŃĝŅĔĶŏĮƚŅľĴŅĵȮ(Target 
Population)ȮĨƞŀœĮœħƟ  
 ĽņľĶńĭőėĶĚĔŅĶıńĥĬŅėĺŅĴĶŌƟŒľƟĔńĭĭŋėĸŅĔĶĪŅĚĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗĔņľĬħŏĮƦĬĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵȮ
įŌƟĺŇěńĵĨƟŀĚěńħĪņėŌƞĴŊŀĮĶŃĔŀĭőėĶĚĔŅĶĕŉŘĬĴŅěņĬĺĬľĬŉŗĚȮŏĮƦĬėŌƞĴŊŀĪňŗĬņŏĽĬŀėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĬĺńĨĔĶĶĴ
ĪňŗěŃıńĥĬŅĕŉŘĬȮĶĺĴĪńŘĚőėĶĚĔŅĶĭŋėĸŅĔĶĪŅĚĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗĔņľĬħŏĮƦĬĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵĬņėĺŅĴĶŌƟĪňŗœħƟĶńĭĽŌƞ
ĔŅĶĮĢŇĭńĨŇľĶŊŀĔŅĶıńĥĬŅȮįŌƟĺŇěńĵĔŖĨƟŀĚěńħĪņėŌƞĴŊŀŏıŊŗŀŒĝƟŏĮƦĬŐĬĺĪŅĚŒľƟĴňĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĕŀĚĭŋėĸŅĔĶĪŅĚ
ĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗĔņľĬħŏĮƦĬĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵȮĞŉŗĚĔŅĶěńħĪņėŌƞĴŊŀĮĶŃĔŀĭőėĶĚĔŅĶĪńŘĚȮ0ȮőėĶĚĔŅĶħńĚĔĸƞŅĺĬňŘȮ
ĩŊŀŏĮƦĬĳŅĶŃĚŅĬĪňŗĨƟŀĚŒĝƟŏĺĸŅŐĸŃėĺŅĴıĵŅĵŅĴĽŌĚȮŐĨƞľŅĔœħƟĻŉĔļŅĺĶĶĦĔĶĶĴĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚœĺƟœħƟħňĔŖěŃ
ĪņŒľƟĴňŏĬŊŘŀľŅľĶŊŀŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟĪňŗěŃěńħĪņŏĮƦĬėŌƞĴŊŀĮĶŃĔŀĭőėĶĚĔŅĶĪňŗħňŐĸŃŏıňĵĚıŀȮ 
 ħńĚĬńŘĬȮĔŅĶĻŉĔļŅĺĶĶĦĔĶĶĴĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚŒĬľńĺĕƟŀȮ0,1ȮĬňŘȮěŉĚĴňěŋħĴŋƞĚľĴŅĵŏıŊŗŀŒľƟœħƟŏĬŊŘŀľŅĪňŗ
ŏĮƦĬŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟěŅĔĪńĻĬŃĕŀĚĬńĔĺŇĝŅĔŅĶȮĬńĔĮĢŇĭńĨŇȮľĶŊŀĬńĔĺŇěńĵȮĪňŗĩŊŀŏĮƦĬŐĬĺėŇħŏĝŇĚĪķļġňȮ
&Theoretical Perspectives) ŏĔňŗĵĺĔńĭıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮ(Prosocial Behavior)ȮěŅĔ
ľĸŅĔľĸŅĵĪńĻĬŃȮěŅĔľĸŅĔľĸŅĵŐľĸƞĚĪŋĔĴŋĴőĸĔȮŀńĬěŃĪņŒľƟœħƟŏĬŊŘŀľŅĪňŗŏĮƦĬŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟĪňŗěŃĬņœĮĽŌƞ
ĔŅĶěńħĪņėŌƞĴŊŀĮĶŃĔŀĭőėĶĚĔŅĶĪńŘĚĽŀĚőėĶĚĔŅĶĕŀĚőĮĶŐĔĶĴŀĭĶĴŀŀĬœĸĬƢħƟĺĵĨĬŏŀĚȮ(Online 
Self-Training Program) ŒĬĚŅĬĺŇěńĵĬňŘœħƟŀĵƞŅĚĴňėŋĦĳŅıȮőħĵŏĜıŅŃŀĵƞŅĚĵŇŗĚŐľĸƞĚĔŅĶĻŉĔļŅėƟĬėĺƟŅ
ěŅĔŀŇĬŏĪŀĶƢŏĬŖĨŀńĬŏĬŊŗŀĚěŅĔėĺŅĴŏĮƦĬĽńĚėĴħŇěŇĪńĸȮ&Digital Society'ȮŐĸŃėĺŅĴŏĮƦĬĽńĚėĴėĺŅĴĶŌƟȮ
(Knowledge Society) ĪňŗŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟěŅĔĬńĔĺŇĝŅĔŅĶȮĬńĔĮĢŇĭńĨŇȮľĶŊŀĬńĔĺŇěńĵĪňŗĴňĝŊŗŀŏĽňĵĚěŅĔĮĶŃŏĪĻ
ĨƞŅĚ ŕȮĪŋĔĴŋĴőĸĔȮœħƟĴňĔŅĶĬņĴŅŏįĵŐıĶƞœĺƟŀĵƞŅĚĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĔĶŃĭĺĬĪńĻĬƢŒľĴƞĪŅĚĔŅĶĻŉĔļŅĽņľĶńĭ
ĻĨĺĶĶļĪňŗȮ0/ȮŐĸŃŀĵƞŅĚľĸŅĔľĸŅĵĪňŗěŃĬņĴŅŒĝƟŒľƟŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢœħƟŀĵƞŅĚŏıňĵĚıŀȮőħĵĴňįĸĔŅĶĻŉĔļŅ
ŐĬĺėŇħŏĝŇĚĪķļġňȮ&Theoretical Perspectives) ŒĬŏĬŊŘŀľŅĪňŗŏĮƦĬŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭıķĨŇĔĶĶĴ
ĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮ(Prosocial Behavior)ȮħńĚĨƞŀœĮĬňŘĨŅĴĸņħńĭ 
 ľĴŅĵŏľĨŋȮ+ȮŏĬŊŘŀľŅĕŀĚŐľĸƞĚŀƟŅĚŀŇĚĭŅĚŐľĸƞĚȮįŌƟŏĕňĵĬŒĝƟĽņĬĺĬĳŅļŅĽĬĪĬŅȮ
&Conversation Language'ȮĞŉŗĚĚŅĬĺŇěńĵĬňŘŏĮƦĬĔŅĶĺŇěńĵŐĸŃıńĥĬŅĪňŗėņĬŉĚĩŉĚĬņŏĬŊŘŀľŅĽŌƞĔŅĶıńĥĬŅėĶŌ
ŒľƟĽŅĴŅĶĩŏĝŊŗŀĴőĵĚėĺŅĴŏĕƟŅŒěŒĬŏĬŊŘŀľŅĽŌƞĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĪňŗħňȮěŉĚĵńĚėĚĽņĬĺĬĳŅļŅĽĬĪĬŅĬńŘĬœĺƟ 
 2.3.1 ĪńĻĬŃĨƞŀŏĔňŗĵĺĔńĭĬŇĵŅĴĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮ(Prosocial Behavior) 
 Thomas (2020) ŏĮƦĬĬńĔŏĕňĵĬėŀĬŏĪĬĨƢİƗĔľńħŐĭĭŏĨŖĴŏĺĸŅŒľƟĔńĭĽŊŗŀĽŇŗĚıŇĴıƢŀŀĬœĸĬƢ
ĨńŘĚŐĨƞĮƖȮ0..4ȮĔĸƞŅĺĺƞŅȮıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴőħĵĬńĔĪķļġňěŇĨĺŇĪĵŅœħƟŏĶŇŗĴŒľƟėņěņĔńħėĺŅĴĕŉŘĬőħĵĴň
ėĺŅĴľĴŅĵĨĶĚĔńĬĕƟŅĴĔńĭıķĨŇĔĶĶĴĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴȮ&Antisocial Behavior'ȮŒĬĕĦŃĪňŗįŌƟėĬĪňŗĴň
ıķĨŇĔĶĶĴĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴőħĵĴňŏěĨĬŅĪňŗěŃĪņĶƟŅĵįŌƟŀŊŗĬȮįŌƟėĬĪňŗĴňıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮ&Prosocial 
Behavior'ȮĨƟŀĚĔŅĶĝƞĺĵȮŐĨƞĴňėņěņĔńħėĺŅĴıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĴŅĔĔĺƞŅĬňŘľĶŊŀœĴƞ? ŏĴŊŗŀıŇěŅĶĦŅ
ŒľƟĸŃŏŀňĵħĵŇŗĚĕŉŘĬŒĬėņěņĔńħėĺŅĴȮıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŀŅěŏĶňĵĔœħƟĺƞŅŏĮƦĬĔŅĶŏľŖĬŐĔƞĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚ
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įŌƟŀŊŗĬŏĮƦĬĪňŗĨńŘĚȮ&Altruism'ȮŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴĬńĔěŇĨĺŇĪĵŅľĸŅĵėĬĨńŘĚėņĩŅĴĺƞŅėĺŅĴŏľŖĬŐĔƞĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚ
įŌƟŀŊŗĬĪňŗŐĪƟěĶŇĚĴňŀĵŌƞěĶŇĚľĶŊŀœĴƞȮŀŅěŏĮƦĬœĮœħƟĺƞŅĴňŏľĨŋįĸŀŊŗĬ ŕȮĪňŗįŌƟėĬĝƞĺĵŏľĸŊŀĔńĬŒĬĸńĔļĦŃĪňŗħŌŏľĴŊŀĬ
œĴƞŏľŖĬŐĔƞĨńĺȮıķĨŇĔĶĶĴĪŅĚĽńĚėĴŀŅěĵƟŀĬĔĸńĭœĮĽŌƞŀħňĨĺŇĺńĥĬŅĔŅĶĕŀĚŏĶŅŏĴŊŗŀĔŅĶĨŀĭŐĪĬĞŉŗĚĔńĬ
ŐĸŃĔńĬŐĸŃĔŅĶėńħŏĸŊŀĔőħĵĠŅĨŇȮ&Kin Selection'Ȯ&ĝƞĺĵŏĸňŘĵĚħŌĸŌĔĕŀĚĠŅĨŇıňŗĬƟŀĚŏıŊŗŀĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚ
ĔĸŋƞĴ'ȮŏĮƦĬĽŇŗĚěņŏĮƦĬĽņľĶńĭĔŅĶŀĵŌƞĶŀħȮĔĸƞŅĺŀňĔĬńĵľĬŉŗĚŏĴŊŗŀėŋĦĮĶŃıķĨŇĨĬŒĬĸńĔļĦŃĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮ
ėŋĦŀŅěěŃĪņŒĬĽŇŗĚĪňŗĴĬŋļĵƢœħƟŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗěŃĪņŏıŊŗŀėĺŅĴŀĵŌƞĶŀħĴŅĨĸŀħľĸŅĵıńĬĮƖ 
 CherryȮ&2020)ȮŏĮƦĬĬńĔŏĕňĵĬŐĸŃĬńĔĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗĴňĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĔĺƞŅĪĻĺĶĶļŒĬĔŅĶ
ĝƞĺĵŏľĸŊŀĬńĔŏĶňĵĬŒľƟŏĕƟŅŒěěŇĨĺŇĪĵŅȮıķĨŇĔĶĶĴĪŅĚĽńĚėĴȮĔĸƞŅĺĺƞŅȮıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ&Prosocial 
Behavior'ȮŏĮƦĬĔŅĶĴŋƞĚľĺńĚĪňŗěŃĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮĔŅĶĔĶŃĪņŏľĸƞŅĬňŘĴňĸńĔļĦŃŏĜıŅŃőħĵėņĬŉĚĩŉĚĽŇĪīŇȮ
ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮŐĸŃĽĺńĽħŇĳŅıĕŀĚįŌƟŀŊŗĬȮıķĨŇĔĶĶĴĪňŗĽŅĴŅĶĩŀīŇĭŅĵœħƟĺƞŅŏĮƦĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮœħƟŐĔƞȮ
ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŐĸŃėĺŅĴľƞĺĚŒĵįŌƟŀŊŗĬȮıķĨŇĔĶĶĴĪŅĚĽńĚėĴĶĺĴĩŉĚĔŅĶĔĶŃĪņĪňŗľĸŅĔľĸŅĵȮ
ŏĝƞĬȮĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀȮĔŅĶŐĭƞĚĮƤĬȮĔŅĶĮĸŀĭőĵĬȮŐĸŃĔŅĶŒľƟėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀȮėņĬňŘŏĔŇħĕŉŘĬŒĬĝƞĺĚĪĻĺĶĶļȮ
1970ȮŐĸŃœħƟĶńĭĔŅĶŐĬŃĬņőħĵĬńĔĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶƢĪŅĚĽńĚėĴĺƞŅŏĮƦĬėņĨĶĚĕƟŅĴĽņľĶńĭėņĺƞŅıķĨŇĔĶĶĴ
ĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴ 
 Knickerbocker (n.d.) ŏĮƦĬĶŀĚįŌƟŀņĬĺĵĔŅĶĕŀĚ The Indianapolis Public Library 
Foundation ĞŉŗĚĽĬńĭĽĬŋĬŐĸŃĵĔĶŃħńĭőĮĶŐĔĶĴȮĭĶŇĔŅĶȮŐĸŃĽŇŗĚŀņĬĺĵėĺŅĴĽŃħĺĔĕŀĚȮThe 
Indianapolis Public Library ŐĸŃėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀŒĬĔŅĶĶŇŏĶŇŗĴĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĨĸŀħĝňĺŇĨĪňŗŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀ
ĝŋĴĝĬĪňŗľĸŅĔľĸŅĵȮĔĸƞŅĺĺƞŅȮıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮ&Prosocial Behavior' ľĴŅĵĩŉĚȮ ĔŅĶĔĶŃĪņ
őħĵĽĴńėĶŒěĪňŗĴňĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢŏıŊŗŀĝƞĺĵŏľĸŊŀľĶŊŀŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĭŋėėĸľĶŊŀĔĸŋƞĴĭŋėėĸŀŊŗĬ ȮėņěņĔńħ
ėĺŅĴĬňŘľĴŅĵĩŉĚįĸĪňŗĨŅĴĴŅĕŀĚĔŅĶĔĶŃĪņŏĮƦĬĕŀĚįŌƟĔĶŃĪņĴŅĔĔĺƞŅŐĶĚěŌĚŒěŏĭŊŘŀĚľĸńĚĔŅĶĔĶŃĪņ
ŏľĸƞŅĬńŘĬȮıķĨŇĔĶĶĴŏľĸƞŅĬňŘĶĺĴĩŉĚĔŇěĔĶĶĴĪňŗľĸŅĔľĸŅĵȮ8ȮĔŅĶŐĭƞĚĮƤĬȮĔŅĶĮĸŀĭőĵĬȮĔŅĶĝƞĺĵĝňĺŇĨȮ
ŐĸŃĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀȮŐĴƟĺƞŅěŃĴňėĺŅĴĽńĭĽĬĶŃľĺƞŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĔńĭĔŅĶŏľŖĬŐĔƞĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚ
įŌƟŀŊŗĬŏĮƦĬĪňŗĨńŘĚȮŀńĬĪňŗěĶŇĚŐĸƟĺĪńŘĚĽŀĚĴňŐĬĺėŇħĪňŗŐĨĔĨƞŅĚĔńĬĽŀĚĮĶŃĔŅĶȮıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ
ľĴŅĵĩŉĚĶŌĮŐĭĭĕŀĚĔŇěĔĶĶĴȮŒĬĕĦŃĪňŗĔŅĶŏľŖĬŐĔƞįŌƟŀŊŗĬŏĮƦĬŐĶĚěŌĚŒěŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬőħĵėņĬŉĚĩŉĚ
ėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚĨĬŀĵƞŅĚĭĶŇĽŋĪīŇśŒěȮĴŅĔĔĺƞŅĔŅĶĔĶŃĪņĬńŘĬěŃŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĨĬŏŀĚŀĵƞŅĚœĶȮ
ĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗıĭĭƞŀĵĕŀĚĔŅĶŏľŖĬŐĔƞįŌƟŀŊŗĬėŊŀŏĴŊŗŀĭŋėėĸĪņĔŅĶĭĶŇěŅėőħĵœĴƞĶŃĭŋĝŊŗŀŒľƟĔńĭĭŋėėĸȮĔĸŋƞĴȮľĶŊŀ
ĽĩŅĭńĬőħĵœĴƞŏĮƦĬĪňŗĶŌƟěńĔĺƞŅįŌƟŒħĭĶŇěŅėȮœĴƞĴňįĸĮĶŃőĵĝĬƢĪŅĚĔŅĶŏĴŊŀĚľĶŊŀĪŅĚŏĻĶļģĔŇěȮĔŅĶĭĶŇěŅė
ŏĮƦĬĔŅĶĔĶŃĪņŏıŊŗŀĽńĚėĴŐĸŃĔŅĶŏľŖĬŐĔƞĮĶŃőĵĝĬƢįŌƟŀŊŗĬėŊŀĽŇŗĚĪňŗĔĶŃĨŋƟĬŒľƟįŌƟĔĶŃĪņĸĚĴŊŀĪņ 
 Lynch (2021) ŏĮƦĬĬńĔŏĕňĵĬȮĬńĔŏėĸŊŗŀĬœľĺȮŐĸŃŀħňĨėĦĭħňőĶĚŏĶňĵĬĔŅĶĽŀĬěŇĨĺŇĪĵŅȮ
ŐĸŃĽľĺŇĪĵŅĔŅĶȮĪňŗȮVirginia Union UniversityȮĔĸƞŅĺĺƞŅȮıķĨŇĔĶĶĴľĶŊŀĔŅĶĔĶŃĪņĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ
&Prosocial Behavior'ȮŏĮƦĬıķĨŇĔĶĶĴĪňŗĴňěŋħĴŋƞĚľĴŅĵŏıŊŗŀĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮĔĸƞŅĺŀňĔĬńĵľĬŉŗĚıķĨŇĔĶĶĴ
ĬńŘĬŏĔŇħěŅĔėĺŅĴĔńĚĺĸŒĬĽĺńĽħŇĔŅĶŐĸŃėĺŅĴĽŋĕĕŀĚįŌƟŀŊŗĬȮĨńĺŀĵƞŅĚŏĝƞĬȮľŅĔėŋĦĶŌƟĽŉĔŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěįŌƟŀŊŗĬȮ
ŐĽħĚĺƞŅėŋĦĔņĸńĚĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮıķĨŇĔĶĶĴŏľĸƞŅĬňŘĶĺĴĩŉĚĔŅĶĔĶŃĪņĪňŗľĸŅĔľĸŅĵȮĶĺĴĩŉĚĔŅĶ
ĮĸŀĭőĵĬȮĝƞĺĵŏľĸŊŀŐĸŃŐĭƞĚĮƤĬȮėņĬňŘĩŌĔŒĝƟėĶńŘĚŐĶĔŒĬĮƖȮ1970ȮľĸńĚěŅĔĪňŗĬńĔĽńĚėĴĻŅĽĨĶƢĨƟŀĚĔŅĶėņ
ĵƞŀĽņľĶńĭıķĨŇĔĶĶĴĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴ 
 Cummins (2020) ŏĮƦĬĬńĔĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶƢħƟŅĬėĺŅĴĶŌƟėĺŅĴŏĕƟŅŒěȮįŌƟŏĕňĵĬȮŐĸŃŏĮƦĬįŌƟĪňŗœħƟĶńĭ
ŏĸŊŀĔŒľƟŏĮƦĬȮFellow of the Association for Psychological Science ĔĸƞŅĺĺƞŅȮıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴ
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ĽńĚėĴȮ&Prosocial Behavior'ȮėŊŀıķĨŇĔĶĶĴŒħȮŕȮĪňŗĴňěŋħĴŋƞĚľĴŅĵŏıŊŗŀĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĭŋėėĸŀŊŗĬľĶŊŀľĸŅĵ
ĭŋėėĸȮĨńĺŀĵƞŅĚœħƟŐĔƞȮĚŅĬŀŅĽŅĽĴńėĶȮĔŅĶĭĶŇěŅėŏĚŇĬȮľĶŊŀĔŅĶĝƞĺĵŏıŊŗŀĬĭƟŅĬĕĬĵƟŅĵŏĲŀĶƢĬŇŏěŀĶƢĪňŗ
ľĬńĔȮıķĨŇĔĶĶĴĝŀĭĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĮĶŃŏĳĪľĬŉŗĚĪňŗŏħƞĬĝńħĪňŗĽŋħėŊŀĔŅĶŏľŖĬŐĔƞĮĶŃőĵĝĬƢįŌƟŀŊŗĬȮĞŉŗĚėŊŀĔŅĶĪňŗ
ĭŋėėĸľĬŉŗĚĨƟŀĚŏĽňĵėƞŅŒĝƟěƞŅĵŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀĭŋėėĸŀŊŗĬőħĵœĴƞėŅħľĺńĚľĶŊŀĴňőŀĔŅĽœħƟĶńĭįĸĮĶŃőĵĝĬƢ
ĨŀĭŐĪĬ 
 ĬňŗėŊŀĽŇŗĚĪňŗȮDr. Marsh ĮĶŃĽĭěŅĔėĬĕńĭĬŇĶĬŅĴĪňŗĪŋƞĴŏĪŏĺĸŅŐĸŃıĵŅĵŅĴŏıŊŗŀĝƞĺĵŏīŀŒľƟ
ĮĸŀħĳńĵőħĵœĴƞĕŀėƞŅĨŀĭŐĪĬŒħȮŕȮ 
 ŏĴŊŗŀėŋĦĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮŏĮƚŅľĴŅĵĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚėŋĦėŊŀĨŀĭĽĬŀĚ
ėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚĭŋėėĸŀŊŗĬȮőħĵĪńŗĺœĮėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚįŌƟėĬŐĭƞĚŀŀĔŏĮƦĬȮ1ȮĮĶŃŏĳĪ8 
 - ėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶħƟŅĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀȮ&Instrumental Needs'ȮĞŉŗĚĭŋėėĸĮĶŃĽĭėĺŅĴĵŅĔĸņĭŅĔ
ŒĬĔŅĶĭĶĶĸŋŏĮƚŅľĴŅĵħƟĺĵĨĬŏŀĚ 
 - ėĺŅĴĮĶŅĶĩĬŅĪňŗœĴƞœħƟĶńĭȮ&Unmet Desires'ȮĞŉŗĚĭŋėėĸœĴƞĽŅĴŅĶĩŏĕƟŅĩŉĚĪĶńıĵŅĔĶĪňŗ
ěņŏĮƦĬ 
 - ėĺŅĴĪŋĔĕƢĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮ&Emotional Distress'ȮŏĝƞĬȮėĺŅĴŏĻĶƟŅőĻĔľĶŊŀėĺŅĴŏľĚŅ 
 ŏĴŊŗŀėŋĦĝƞĺĵŒľƟĭŋėėĸľĬŉŗĚĭĶĶĸŋŏĮƚŅľĴŅĵȮŐĭƞĚĮƤĬĪĶńıĵŅĔĶĕŀĚėŋĦȮľĶŊŀŒľƟĔŅĶĮĸŀĭőĵĬȮ
ŐĽħĚĺƞŅėŋĦĔņĸńĚĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ 
 ĬńĔĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶƢŐĸŃĬńĔĮĶńĝĠŅœħƟŏĽĬŀĪķļġňĴŅĔĴŅĵŏıŊŗŀŀīŇĭŅĵėĺŅĴĕńħŐĵƟĚĕŀĚ
ıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮŏľĨŋŒħįŌƟėĬěŉĚŏĨŖĴŒěŏĔŖĭėƞŅŒĝƟěƞŅĵĕŀĚĨĬŏŀĚŏıŊŗŀĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚįŌƟŀŊŗĬȮŐĪĬĪňŗ
ěŃĴŋƞĚŐĨƞŏıňĵĚŐĨƞĮĶŃőĵĝĬƢĨĬŏŀĚŏĪƞŅĬńŘĬ 
 ėņŀīŇĭŅĵŏĝŇĚĪķļġňŏĔňŗĵĺĔńĭıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĭƞĚŀŀĔŏĮƦĬȮ2ȮĮĶŃŏĳĪĨŅĴ
ėĺŅĴľĴŅĵĔĺƟŅĚ ŕȮľĴĺħľĴŌƞŐĶĔĮĶŃĔŀĭħƟĺĵĪķļġňĺŇĺńĥĬŅĔŅĶĪňŗŀīŇĭŅĵıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĺƞŅ
ŏĮƦĬĔŅĶĮĶńĭĨńĺŏıŊŗŀĶńĭŐĶĚĔħħńĬĪňŗĴňŀĵŌƞŒĬĔŅĶŒĝƟĝňĺŇĨŒĬĽńĚėĴ 
 ĪķļġňĔŅĶėńħŏĸŊŀĔĠŅĨŇŀīŇĭŅĵĺƞŅŏľĨŋŒħėŋĦěŉĚĴňŐĬĺőĬƟĴĪňŗěŃĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟĪňŗĴňĽƞĺĬŏĔňŗĵĺĕƟŀĚ
ĪŅĚıńĬīŋĔĶĶĴĴŅĔĔĺƞŅŏıŊŗŀĬľĶŊŀėĬŐĮĸĔľĬƟŅȮľŅĔėŋĦĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟĪňŗĴňĵňĬĶƞĺĴĔńĭėŋĦȮėŋĦěŃŏıŇŗĴ
őŀĔŅĽŒĬĔŅĶŀĵŌƞĶŀħŐĸŃĴńŗĬŒěĺƞŅĵňĬĕŀĚėŋĦĵńĚėĚŀĵŌƞȮ&ľĶŊŀŏıŇŗĴĕŉŘĬ'ȮŒĬĔĸŋƞĴĵňĬ 
 ĪķļġňĔŅĶŏľŖĬŐĔƞĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚįŌƟŀŊŗĬĨŀĭŐĪĬĞŉŗĚĔńĬŐĸŃĔńĬĝňŘŒľƟŏľŖĬĺƞŅĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀĪňŗœĴƞŒĝƞ
ĠŅĨŇĽŅĴŅĶĩĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬœħƟľŅĔįŌƟĶńĭėĺŅĴŏŀŊŘŀŀŅĪĶěŅĔėŋĦĽŅĴŅĶĩıŉŗĚıŅœħƟŏĴŊŗŀėŋĦĨƟŀĚĔŅĶ 
 CumminsȮĔĸƞŅĺĩŉĚȮĬńĔĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶƢȮRobert Axelrod and William Hamilton (1981) 
ĪňŗĽĶŋĮıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĨŅĴĺŇīňīĶĶĴĝŅĨŇĕŀĚőĸĔħńĚĬňŘ8 
 ĪķļġňĺŇĺńĥĬŅĔŅĶĴňıŊŘĬģŅĬĴŅěŅĔĔŅĶĨƞŀĽŌƟŏıŊŗŀĝňĺŇĨŐĸŃĔŅĶŀĵŌƞĶŀħĕŀĚįŌƟĪňŗŏľĴŅŃĽĴĪňŗĽŋħȮ
ĪĺƞŅėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚĮĔĨŇĶŃľĺƞŅĚĽĴŅĝŇĔĕŀĚĽŅĵıńĬīŋƢŏħňĵĺĔńĬŐĸŃŐĴƟĔĶŃĪńŗĚĶŃľĺƞŅĚĽĴŅĝŇĔĕŀĚ
ĽŅĵıńĬīŋƢĨƞŅĚ ŕ 
 ĪķļġňĮĶŃŏĳĪĔĺƟŅĚ ŕȮĪňŗĽŀĚĮĶŃĔŀĭħƟĺĵĪķļġňĪňŗĶŃĭŋĺƞŅŐĬĺőĬƟĴĪŅĚĽńĚėĴĴŅěŅĔėĺŅĴ
ŐĨĔĨƞŅĚĕŀĚŐĨƞĸŃĭŋėėĸŒĬĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪŅĚĽńĚėĴȮŀŅĶĴĦƢȮŐĸŃėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶŏŀŅŒě
ŒĽƞ 
 ĨńĺŀĵƞŅĚŏĝƞĬȮĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢŀĳŇĴŅĬĕĬŅħŒľĠƞȮ&Large Meta-analysis) ıĭĺƞŅĨńĺĪņĬŅĵĪňŗ
ĝńħŏěĬĪňŗĽŋħĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĪŅĚĽńĚėĴėŊŀėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶŏŀŅŒěŒĽƞėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŐĸŃĴŋĴĴŀĚĕŀĚįŌƟŀŊŗĬȮ 
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 ĔŅĶĻŉĔļŅŀŊŗĬ ŕȮıĭĺƞŅŏħŖĔŐĸŃįŌƟŒľĠƞŏĨŖĴŒěĝƞĺĵŏľĸŊŀľĶŊŀŐĭƞĚĮƤĬĔńĭįŌƟŀŊŗĬŏĴŊŗŀĴňĴňėĺŅĴĽŋĕ
ĴŅĔĔĺƞŅŏĴŊŗŀŀĵŌƞŒĬŀŅĶĴĦƢĪňŗŏĮƦĬĔĸŅĚľĶŊŀŀŅĶĴĦƢŏĝŇĚĸĭ 
 ėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚĶŃľĺƞŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĔńĭıķĨŇĔĶĶĴĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴȮ&Difference 
between Prosocial Behavior and Antisocial Behavior' 
 Brown (n.d.) ŏĮƦĬĬńĔěŇĨĺŇĪĵŅĪňŗĴňĝŊŗŀĕŉŘĬĪŃŏĭňĵĬȮėĶŌĴŊŀŀŅĝňıĪňŗĴňŒĭŀĬŋĠŅĨȮŐĸŃĬńĔŏĕňĵĬ
ŀŇĽĶŃħƟŅĬĺŇĝŅĔŅĶŐĸŃĬńĔĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮœħƟĽŀĬľĸńĔĽŌĨĶĽńĚėĴĻŅĽĨĶƢĪńŘĚŒĬĶŃħńĭĮĶŇĠĠŅĨĶňŐĸŃĶŃħńĭ
ĭńĦĤŇĨĻŉĔļŅȮJean ĵńĚŏĮƦĬĪňŗĮĶŉĔļŅħƟŅĬĔŅĶĺŇěńĵŐĸŃŏĮƦĬĽĴŅĝŇĔėĦŃĔĶĶĴĔŅĶŒĬĔŅĶĬņŏĽĬŀįĸĚŅĬ
ħƟŅĬěŇĨĺŇĪĵŅŐĸŃĔŅĶĻŉĔļŅıŇŏĻļěņĬĺĬľĬŉŗĚŀňĔħƟĺĵȮŒĭĮĶŃĔŅĻĕŀĚŏīŀœħƟŐĔƞȮTESOL (Tampa, 
Florida', ŒĭĶńĭĶŀĚĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŐįĬĔěŇĨŏĺĝȮŐĸŃľĸńĔĽŌĨĶĮĶŃĔŅĻĬňĵĭńĨĶȮœħƟĔĸƞŅĺĩŉĚȮėĺŅĴ
ŐĨĔĨƞŅĚĶŃľĺƞŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĔńĭıķĨŇĔĶĶĴĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴȮ(Difference between 
Prosocial Behavior and Antisocial Behavior) ĺƞŅȮıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĸŃĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴŏĮƦĬ
ėņĻńıĪƢĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅĪňŗŀŅěŀīŇĭŅĵœħƟħƟĺĵĪķļġňĺŇĺńĥĬŅĔŅĶŐĸŃĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪŅĚĽńĚėĴȮŏĬŊŗŀĚěŅĔŀŅěĪńŘĚ
ĴňėĺŅĴěņŏĮƦĬĨƞŀĔŅĶŀĵŌƞĶŀħŐĸŃŀŅěŏĶňĵĬĶŌƟįƞŅĬĔŅĶŏĸňĵĬŐĭĭȮıńĥĬŅĔŅĶĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴħńĚĔĸƞŅĺŀŅě
œħƟĶńĭŀŇĪīŇıĸěŅĔĮĶŃĺńĨŇėĶŀĭėĶńĺȮĔĸŋƞĴŏıŊŗŀĬİŌĚȮĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴŒĬőĶĚŏĶňĵĬȮŐĸŃıńĬīŋĔĶĶĴȮ
ĬŀĔěŅĔĬňŘĔŅĶĔĶŃĪņŏıŊŗŀĽńĚėĴŐĸŃĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴĵńĚıĭœħƟĪńŘĚŒĬĴĬŋļĵƢŐĸŃĽńĨĺƢ 
 ĽņľĶńĭėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚőħĵĪńŗĺœĮĬńŘĬıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀįŌƟŀŊŗĬŒĬĕĦŃĪňŗ
ıķĨŇĔĶĶĴĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴĽƞĚįĸŏĽňĵĨƞŀįŌƟŀŊŗĬȮħńĚĬńŘĬŀĵƞŅĚŐĶĔěŉĚœħƟĶńĭĔŅĶĶńĭĶŀĚĴŅĔĔĺƞŅŀĵƞŅĚľĸńĚȮĔŅĶ
ĽĬĪĬŅĨƞŀœĮĬňŘĶŃĭŋėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚ 
 ıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴėŊŀŀŃœĶ? (What is Prosocial Behavior?) 
 ėņĺƞŅȮ ĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ" œĴƞĮĶŅĔĢŒĬıěĬŅĬŋĔĶĴĽƞĺĬŒľĠƞȮĽĶƟŅĚĕŉŘĬőħĵĬńĔĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶƢĪŅĚ
ĽńĚėĴĺƞŅŏĮƦĬĽŇŗĚĪňŗĨĶĚĔńĬĕƟŅĴĔńĭȮ ĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴ ȮőħĵĪńŗĺœĮŐĸƟĺıķĨŇĔĶĶĴĪŅĚĽńĚėĴĬňŘĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ
ľĴŅĵĩŉĚĔŅĶĔĶŃĪņŒħ ŕȮĪňŗŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĭŋėėĸŀŊŗĬȮĔŅĶĔĶŃĪņőħĵĽĴńėĶŒěŏľĸƞŅĬňŘĴňěŋħĴŋƞĚľĴŅĵ
ŏıŊŗŀĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬŏĮƦĬĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĽńĚėĴĪňŗĽņėńĠȮĽŇŗĚŏľĸƞŅĬňŘěņŏĮƦĬĨƞŀĔŅĶľĸƞŀŏĸňŘĵĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚ
ĭĺĔŐĸŃĔŅĶĮĶńĭĨńĺĪŅĚĽńĚėĴȮĬŀĔěŅĔĬňŘėĺŅĴĮĶŃıķĨŇŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĵńĚľĴŅĵĩŉĚıķĨŇĔĶĶĴĪňŗŏľŖĬ
ŀĔŏľŖĬŒěľĶŊŀĽĚĽŅĶȮŏıŊŗŀŒľƟĽŇŗĚĬňŘŏĔŇħıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴěŃĨƟŀĚĴňįŌƟŒľƟĮĶŃőĵĝĬƢŐĸŃįŌƟĶńĭŀĵƞŅĚĬƟŀĵ
ľĬŉŗĚĶŅĵȮĵĔĨńĺŀĵƞŅĚŏĝƞĬȮŏĶŅĭĶŇěŅėŏĚŇĬŏıŊŗŀŀĚėƢĔĶĔŅĶĔŋĻĸĕŀĚŏĶŅȮŐĸŃŏĶŅĴńĔěŃĝƞĺĵŏľĸŊŀŏıŊŗŀĬȮ
ėĶŀĭėĶńĺȮŐĸŃŐĴƟŐĨƞėĬŐĮĸĔľĬƟŅ 
 ŏĴŊŗŀĔĸƞŅĺŏĔňŗĵĺĔńĭĶŅĔŏľĚƟŅĕŀĚĴńĬȮįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠŏĝŊŗŀĺƞŅıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŏĮƦĬľĬƟŅĪňŗ
ĪŅĚĝňĺĺŇĪĵŅĪňŗĔņľĬħœĺƟĸƞĺĚľĬƟŅĕŀĚĴĬŋļĵĝŅĨŇȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀŐĸŃŐĭƞĚĮƤĬŏĮƦĬŐĬĺĪŅĚ
ĮĢŇĭńĨŇĪňŗěņŏĮƦĬĨƞŀĔŅĶŀĵŌƞĶŀħȮĽŇŗĚĪňŗĬƞŅĽĬŒěėŊŀıķĨŇĔĶĶĴĮĶŃŏĳĪĬňŘĵńĚıĭŏľŖĬœħƟŒĬŐĴĸĚŐĸŃĽńĨĺƢŀňĔ
ħƟĺĵȮĵĔĨńĺŀĵƞŅĚŏĝƞĬȮĸŇĚħŌŐĸĸŇĚŀŊŗĬ ŕȮŐĸŃĴħĭŅĚĽŅĵıńĬīŋƢĔńĭĨńĺĪňŗĮƙĺĵĪňŗĸħĮĢŇĽńĴıńĬīƢĔńĭĨńĺŀƞŀĬĕŀĚ
ŀŅĦŅěńĔĶĴħŏıŊŗŀĮĔĮƚŀĚĨńĺĪňŗŀƞŀĬŐŀȮŀňĔĪńŘĚĴħĚŅĬĪňŗœĴƞĨŇħŏĝŊŘŀĵńĚħŌŐĸĴħĪňŗĨŇħŏĝŊŘŀőħĵĔŅĶĔņěńħĽĮŀĶƢ 
 ĬŀĔěŅĔĬňŘıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŀŅěŏĶňĵĬĶŌƟœħƟěŅĔĔŅĶŏĸňĵĬŐĭĭįŌƟŀŊŗĬȮěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅ
ıĭĺƞŅĔŅĶŏĮƕħĶńĭĽŊŗŀĪňŗŐĽħĚĳŅıėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀŐĸŃėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀĽƞĚįĸŒľƟŏĔŇħıķĨŇĔĶĶĴħńĚĔĸƞŅĺŒĬ
ŏħŖĔœħƟŀňĔȮĽŇŗĚĬňŘœħƟĶńĭĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬőħĵĪķļġňĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪŅĚĽńĚėĴĕŀĚȮAlbert Bandura ĞŉŗĚĴŀĚĺƞŅ
ıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚĴĬŋļĵƢœħƟĶńĭŀŇĪīŇıĸŀĵƞŅĚĴŅĔěŅĔĔŅĶĽńĚŏĔĨȮĔŅĶŏĸňĵĬŐĭĭȮŐĸŃĔŅĶĽĶƟŅĚŐĭĭěņĸŀĚ 
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 ĴňĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬŒľƟĴňıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŏĬŊŗŀĚěŅĔĝƞĺĵŏıŇŗĴĶŃĭĭĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬȮĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶ
ľĸńŗĚĕŀĚŁŀĶƢőĴĬěŅĔĨƞŀĴŒĨƟĽĴŀĚĽƞĺĬľĸńĚŏĶňĵĔĺƞŅȮOxytocinȮ&ŁŀĶƢőĴĬĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴıńĬīŃĪŅĚĽńĚėĴ'Ȯ
ŐĸŃĝƞĺĵŒĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĵŊŗŀľŋƟĴĽĴŀĚĽƞĺĬľĬƟŅȮĬŀĔěŅĔĬňŘĵńĚĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚŏĽĶŇĴėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħň
őħĵĪńŗĺœĮœħƟŏĬŊŗŀĚěŅĔĸħĔŅĶĽĶƟŅĚĳńĵėŋĔėŅĴŐĸŃĽƞĚŏĽĶŇĴĮĢŇĽńĴıńĬīƢĪŅĚĽńĚėĴĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬĞŉŗĚĔńĬŐĸŃ
ĔńĬŐĸŃĮĸŀħĳńĵȮĬŀĔěŅĔĬňŘĵńĚĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĽŅĴńėėňȮėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀȮŐĸŃėĺŅĴŏĮƦĬŀńĬľĬŉŗĚŀńĬŏħňĵĺĔńĬ
ŒĬĽńĚėĴ 
 ıķĨŇĔĶĶĴĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴėŊŀŀŃœĶ? (What is Antisocial Behavior?) 
 ıķĨŇĔĶĶĴĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴőħĵĪńŗĺœĮľĴŅĵĩŉĚĔŅĶĔĶŃĪņŒħ ŕȮĪňŗĴŋƞĚľĴŅĵěŃĪņĶƟŅĵľĶŊŀĽƞĚįĸ
ĔĶŃĪĭŒĬĪŅĚĸĭĨƞŀĭŋėėĸŀŊŗĬȮĵĔĨńĺŀĵƞŅĚȮŏĝƞĬȮĔŅĶĕƞĴĕŌƞȮĔŅĶĸƞĺĚĸŃŏĴŇħĪŅĚĺŅěŅȮėĺŅĴĶŋĬŐĶĚȮŐĸŃ
ıķĨŇĔĶĶĴĪňŗœĴƞŏĮƦĬĴŇĨĶŀŊŗĬ ŕȮŒĬěŇĨŏĺĝĻŅĽĨĶƢıķĨŇĔĶĶĴĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴľĴŅĵĩŉĚĔŅĶĸŃŏĴŇħĭĶĶĪńħģŅĬ
ĪŅĚĽńĚėĴŀĵƞŅĚœĴƞĸħĸŃȮħńĚěŃŏľŖĬœħƟěŅĔėŌƞĴŊŀĔŅĶĺŇĬŇěĜńĵŐĸŃĽĩŇĨŇŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴįŇħĮĔĨŇĪŅĚěŇĨȮĜĭńĭ
Īňŗ3Ȯ&DSM-5) ĶŃĭŋĸńĔļĦŃėĺŅĴįŇħĮĔĨŇĪŅĚĭŋėĸŇĔĳŅıĔŅĶĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴĺƞŅŏĮƦĬĶŌĮŐĭĭĪňŗŐıĶƞľĸŅĵ
ĕŀĚĔŅĶŏıŇĔŏĜĵŐĸŃĸŃŏĴŇħĽŇĪīŇĕŀĚįŌƟŀŊŗĬȮŏĮƦĬĨńĺŀĵƞŅĚŒľƟŏľŖĬœħƟěŅĔėĺŅĴľĸŀĔĸĺĚȮėĺŅĴĔƟŅĺĶƟŅĺȮ
ĔŅĶŏıŇĔŏĜĵĨƞŀėĺŅĴĮĸŀħĳńĵőħĵĮĶŃĴŅĪȮėĺŅĴœĶƟĶńĭįŇħĝŀĭŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮĔŅĶĕŅħėĺŅĴĽņĬŉĔįŇħȮ
ŐĸŃĔŅĶĔĶŃĪņĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚȮĮƤěěńĵŏĽňŗĵĚȮœħƟŐĔƞȮĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĕŀĚőĶĚŏĶňĵĬŐĸŃĪňŗĭƟŅĬȮĮƤĠľŅĪŅĚĶŃĭĭ
ĮĶŃĽŅĪȮŐĸŃıńĬīŋĔĶĶĴ 
 ĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢŏĝŇĚĺŇĺńĥĬŅĔŅĶŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĺƞŅĴňĔŅĶŒĝƟĔĸĵŋĪīƢĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴŏıŊŗŀėĺŅĴŀĵŌƞĶŀħȮ
ĵĔĨńĺŀĵƞŅĚŏĝƞĬȮėŌƞŐĕƞĚĩŌĔėŋĔėŅĴȮĕƞĴĕŌƞȮœħƟĶńĭĭŅħŏěŖĭȮľĶŊŀŏĽňĵĝňĺŇĨȮıķĨŇĔĶĶĴĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴŀŅěŏĶňĵĬĶŌƟ
œħƟŏıŊŗŀĮĶŃőĵĝĬƢŒĬĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĨńĺȮŏĬŊŗŀĚěŅĔįĸĔŅĶĻŉĔļŅŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĺƞŅĔŅĶŏĮƕħĺŇħňőŀŐĸŃŏĔĴĪňŗœĴƞŏĮƦĬ
ĴŇĨĶľĶŊŀĴňėĺŅĴĶŋĬŐĶĚěŃĽƞĚŏĽĶŇĴıķĨŇĔĶĶĴĪňŗŏĮƦĬĮĢŇĮƤĔļƢľĶŊŀœĴƞŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢŒĬĸńĔļĦŃŏħňĵĺĔńĬ
ĔŅĶėƟĬıĭħńĚĔĸƞŅĺĵńĚœħƟĶńĭĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬěŅĔĪķļġňĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪŅĚĽńĚėĴĕŀĚ BanduraȮŀňĔħƟĺĵ 
 őħĵĪńŗĺœĮŐĸƟĺıķĨŇĔĶĶĴĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴěŃœĴƞœħƟĶńĭĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬȮŏĬŊŗŀĚěŅĔěŃĔĶŃĨŋƟĬĔŅĶ
ĽĶƟŅĚĳńĵėŋĔėŅĴŐĸŃĔĶŃĨŋƟĬĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀėĺŅĴŏėĶňĵħȮĬŀĔěŅĔĬňŘĵńĚĪņŒľƟĸħėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪňŗ
ĮĸŀħĳńĵŐĸŃŒľƟėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀȮŐĸŃĸħĶŃħńĭėĺŅĴœĺƟĺŅĚŒěȮėĺŅĴŏĮƦĬŀńĬľĬŉŗĚŀńĬŏħňĵĺĔńĬȮŐĸŃėĺŅĴ
ĽŅĴńėėňŒĬĽńĚėĴȮħńĚĬńŘĬĽŇŗĚĬňŘŀŅěĽƞĚįĸŏĽňĵĨƞŀėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪńŗĺœĮĕŀĚŐĨƞĸŃĭŋėėĸ 
 ėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚĶŃľĺƞŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴ 
(Difference between Prosocial Behavior and Antisocial Behavior) 
 ėņĬŇĵŅĴ (Definition) 
 ıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴľĴŅĵĩŉĚĔŅĶĔĶŃĪņŒħȮŕȮĪňŗŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĭŋėėĸŀŊŗĬŒĬĕĦŃĪňŗ
ıķĨŇĔĶĶĴĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴőħĵĪńŗĺœĮľĴŅĵĩŉĚĔŅĶĔĶŃĪņŒħȮŕȮĪňŗĨńŘĚŒěěŃĪņĶƟŅĵľĶŊŀĽƞĚįĸŏĽňĵĨƞŀĭŋėėĸŀŊŗĬ 
 ĨńĺŀĵƞŅĚ (Examples) 
 ıķĨŇĔĶĶĴĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŏĮƦĬĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗħňěŅĔĔŅĶŐĭƞĚĮƤĬȮĭĶŇěŅėȮŏĮƦĬĴŇĨĶȮŐĽħĚėĺŅĴ
ľƞĺĚŒĵȮŐĸŃėĺŅĴĮĶŃıķĨŇĪňŗŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢŒĬĶŌĮŐĭĭŀŊŗĬ ŕȮŒĬĔŅĶŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĔńĭıķĨŇĔĶĶĴĨƞŀĨƟŅĬ
ĽńĚėĴĔŖėŊŀŏĮƦĬĨńĺŀĵƞŅĚĕŀĚĔŅĶĕƞĴĕŌƞȮĔŅĶĔĸńŗĬŐĔĸƟĚȮĔŅĶĕŌħĕňħĪņĸŅĵȮĔŅĶŏĸŊŀĔĮĢŇĭńĨŇȮĔŅĶľĸŀĔĸĺĚȮ
ĔŅĶœĴƞĽņĬŉĔįŇħȮŐĸŃĶŌĮŐĭĭŀŊŗĬȮŕȮĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĪňŗœĴƞŏĮƦĬĴŇĨĶ 
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 ıěĬŅĬŋĔĶĴ (Dictionary) 
 ĨƞŅĚěŅĔėņĺƞŅȮ ĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴ ȮėņĺƞŅȮ ĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ ȮœĴƞĮĶŅĔĢŒĬıěĬŅĬŋĔĶĴĽƞĺĬŒľĠƞȮĴńĬ
ĩŌĔĽĶƟŅĚőħĵĬńĔĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶƢĪŅĚĽńĚėĴĺƞŅŏĮƦĬĽŇŗĚĪňŗĨĶĚĔńĬĕƟŅĴĔńĭȮ ĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴ  
 įĸĔĶŃĪĭĪŅĚĽĶňĶĺŇĪĵŅ (Physiological Effects) 
 ıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĝƞĺĵŏıŇŗĴĶŃĭĭĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬȮĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶľĸńŗĚŀŀĔĞŇőĪĞŇĬȮ&ŁŀĶƢőĴĬĪňŗ
ĽƞĚŏĽĶŇĴıńĬīŃĪŅĚĽńĚėĴ'ȮŐĸŃĝƞĺĵŒĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĕŀĚŏĵŊŗŀľŋƟĴĽĴŀĚĽƞĺĬľĬƟŅȮŒĬĪŅĚĔĸńĭĔńĬȮıķĨŇĔĶĶĴ
ĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴĔĶŃĨŋƟĬĔŅĶĽĶƟŅĚĳńĵėŋĔėŅĴŐĸŃĔĶŃĨŋƟĬĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀėĺŅĴŏėĶňĵħ  
 įĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅ (Psychological Effects) 
 ıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĽŅĴŅĶĩĮĶńĭĮĶŋĚėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪńŗĺœĮœħƟȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĸħĔŅĶėĺĭėŋĴĔŅĶ
ĮĶŃĴĺĸįĸĳńĵėŋĔėŅĴŐĸŃĽƞĚŏĽĶŇĴĮĢŇĽńĴıńĬīƢĪŅĚĽńĚėĴĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬĞŉŗĚĔńĬŐĸŃĔńĬŐĸŃĮĸŀħĳńĵȮŒĬĪŅĚ
ĨĶĚĔńĬĕƟŅĴȮıķĨŇĔĶĶĴĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴĸħėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪňŗĮĸŀħĳńĵŐĸŃŒľƟėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀȮĬŀĔěŅĔĬňŘĵńĚŀŅě
ĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸŏĬŊŗŀĚěŅĔĝƞĺĵĔĶŃĨŋƟĬĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀėĺŅĴŏėĶňĵħ  
 ĽĶŋĮıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴ (Summary of Prosocial 
Behavior and Antisocial Behavior) 
 - ıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĸŃĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴŏĮƦĬĪńŘĚėņĻńıĪƢĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅĪňŗŀŅěŀīŇĭŅĵœħƟħƟĺĵ
ĪķļġňĺŇĺńĥĬŅĔŅĶŐĸŃĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪŅĚĽńĚėĴ  
 - ıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴľĴŅĵĩŉĚĔŅĶĔĶŃĪņŒħȮŕȮĪňŗŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĭŋėėĸŀŊŗĬȮŒĬĕĦŃĪňŗ
ıķĨŇĔĶĶĴĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴőħĵĪńŗĺœĮľĴŅĵĩŉĚĔŅĶĔĶŃĪņŒħȮŕȮĪňŗĨńŘĚŒěěŃĪņĶƟŅĵįŌƟŀŊŗĬ  
 - ıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŏĮƦĬĨńĺŀĵƞŅĚěŅĔĔŅĶŐĭƞĚĮƤĬȮĭĶŇěŅėȮŏĮƦĬĴŇĨĶȮŐĽħĚėĺŅĴľƞĺĚŒĵȮ
ŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĪňŗŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢŒĬĶŌĮŐĭĭŀŊŗĬ ŕȮŒĬĕĦŃĪňŗıķĨŇĔĶĶĴĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴĬńŘĬŏĮƦĬĨńĺŀĵƞŅĚĕŀĚ
ĔŅĶĕƞĴĕŌƞȮĔŅĶĔĸńŗĬŐĔĸƟĚȮĔŅĶĕŌħĕňħĪņĸŅĵȮĔŅĶŏĸŊŀĔĮĢŇĭńĨŇȮĔŅĶľĸŀĔĸĺĚȮĔŅĶĕŅħėĺŅĴĽņĬŉĔįŇħȮ
ŏĮƦĬĨƟĬ  
 - ėņĺƞŅȮ ĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ ȮœĴƞĮĶŅĔĢŒĬıěĬŅĬŋĔĶĴĽƞĺĬŒľĠƞŏľĴŊŀĬėņĺƞŅȮ ĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴ  
 - ıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴőħĵĪńŗĺœĮěŃĝƞĺĵŏıŇŗĴĔŅĶĪņĚŅĬĪŅĚĽĶňĶĺŇĪĵŅȮěŇĨĺŇĪĵŅȮŐĸŃ
ĽńĚėĴŐĨĔĨƞŅĚěŅĔıķĨŇĔĶĶĴĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴ  
 - ıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĴńĔěŃŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢŐĸŃŏĮƦĬĪňŗĵŀĴĶńĭœĴƞŏľĴŊŀĬĔńĭıķĨŇĔĶĶĴ
ĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴ  
 ĽĶŋĮȮěŅĔĪńĻĬŃĕŀĚŐľĸƞĚŀƟŅĚŀŇĚĨƞŅĚ ŕȮħńĚĔĸƞŅĺĕƟŅĚĨƟĬȮĽĶŋĮœħƟĺƞŅȮıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮ
&Prosocial Behavior'ȮľĴŅĵĩŉĚȮĔŅĶĔĶŃĪņőħĵĽĴńėĶŒěĪňŗĴňĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢŏıŊŗŀĝƞĺĵŏľĸŊŀľĶŊŀŏĮƦĬ
ĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĭŋėėĸŀŊŗĬľĶŊŀĔĸŋƞĴĭŋėėĸŀŊŗĬȮőħĵĔŅĶĔĶŃĪņĬńŘĬŏĔŇħěŅĔėĺŅĴĔńĚĺĸŒĬĽĺńĽħŇĔŅĶŐĸŃ
ėĺŅĴĽŋĕĕŀĚįŌƟŀŊŗĬȮŏĝƞĬȮĔŅĶĶŌƟĽŉĔŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěįŌƟŀŊŗĬȮĔŅĶĮĸŀĭőĵĬȮŐĸŃĝƞĺĵŏľĸŊŀŐĸŃŐĭƞĚĮƤĬȮŏĮƦĬĨƟĬȮ
ŏĮƦĬĔŅĶĔĶŃĪņĪňŗėņĬŉĚĩŉĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚĨĬŀĵƞŅĚĭĶŇĽŋĪīŇśŒěȮœħƟŐĔƞȮĚŅĬŀŅĽŅĽĴńėĶȮĔŅĶĭĶŇěŅėŏĚŇĬȮ
ľĶŊŀĔŅĶĝƞĺĵŏıŊŗŀĬĭƟŅĬĕĬĵƟŅĵŏĲŀĶƢĬŇŏěŀĶƢĪňŗľĬńĔȮŏĮƦĬĨƟĬȮĞŉŗĚĔŅĶĝƞĺĵŒľƟĭŋėėĸľĬŉŗĚĭĶĶĸŋŏĮƚŅľĴŅĵȮ
ĔŅĶŐĭƞĚĮƤĬĪĶńıĵŅĔĶȮľĶŊŀŒľƟĔŅĶĮĸŀĭőĵĬȮĩŊŀŏĮƦĬĔĶŃĪņĪňŗŏľŖĬŐĔƞĮĶŃőĵĝĬƢįŌƟŀŊŗĬľĶŊŀĝƞĺĵŏľĸŊŀ
ĭŋėėĸŀŊŗĬőħĵœĴƞėŅħľĺńĚľĶŊŀĴňőŀĔŅĽœħƟĶńĭįĸĮĶŃőĵĝĬƢĨŀĭŐĪĬĩŊŀŏĮƦĬıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮ
ħńĚĬńŘĬȮıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮ&Prosocial Behavior' ěŉĚŏĮƦĬĔŅĶĔĶŃĪņĪňŗŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀįŌƟŀŊŗĬȮ
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ĨĶĚĔńĬĕƟŅĴĔńĭıķĨŇĔĶĶĴĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴȮ&Antisocial Behavior' ĞŉŗĚŏĮƦĬĔŅĶĔĶŃĪņĪňŗĽƞĚįĸŏĽňĵĨƞŀįŌƟŀŊŗĬȮ
ŏĝƞĬȮĔŅĶĕƞĴĕŌƞȮĔŅĶĸƞĺĚĸŃŏĴŇħĪŅĚĺŅěŅȮėĺŅĴĶŋĬŐĶĚȮŐĸŃĴňıķĨŇĔĶĶĴĪňŗœĴƞŏĮƦĬĴŇĨĶȮŏĮƦĬĨƟĬ 
 2.3.2  ĪńĻĬŃŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴĽņėńĠĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮ 
 Bergin and Prewett (0.0.'ȮChristi Bergin ŏĮƦĬĶŀĚėĦĭħňİƙŅĵĺŇěńĵŐĸŃĬĺńĨĔĶĶĴĪňŗȮ
University of Missouri College of Education ŐĸŃȮSara Prewett ŏĮƦĬįŌƟĝƞĺĵĻŅĽĨĶŅěŅĶĵƢħƟŅĬ
ěŇĨĺŇĪĵŅĔŅĶĻŉĔļŅȮőĶĚŏĶňĵĬȮŐĸŃĔŅĶŒľƟėņĮĶŉĔļŅĪňŗȮUniversity of Missouri ĔĸƞŅĺĩŉĚĕƟŀħňĕŀĚĔŅĶ
ĴŋƞĚŏĬƟĬıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮŏĔňŗĵĺĔńĭıķĨŇĔĶĶĴŏĝŇĚĭĺĔŒľƟĮĶŃőĵĝĬƢŐĸŃėĺŅĴŀĵŌƞħňĴňĽŋĕĕŀĚ
ĬńĔŏĶňĵĬȮ&The Pros of Prosocial Focusing on Positive Behaviors Benefits Student) ĺƞŅȮ
ĔŅĶĻŉĔļŅĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŏĮƦĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪŅĚĽńĚėĴŐĸŃŀŅĶĴĦƢȮ&Social-emotional Learning : 
SEL) ĮĶŃŏĳĪľĬŉŗĚĪňŗŏĬƟĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴıķĨŇĔĶĶĴĪňŗŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀįŌƟŀŊŗĬľĶŊŀĽĶƟŅĚėĺŅĴĔĸĴĔĸŊĬĔńĭ
įŌƟŀŊŗĬȮıķĨŇĔĶĶĴĪŅĚĽńĚėĴȮœħƟŐĔƞȮĔŅĶĮĸŀĭőĵĬŏıŊŗŀĬȮĔŅĶĝĴŏĝĵŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĝńŘĬȮĔŅĶĝƞĺĵĽŀĬĔŅĶĭƟŅĬ
įŌƟŀŊŗĬȮĔŅĶĪņŒľƟŐĬƞŒěĺƞŅĪŋĔėĬĴňĽƞĺĬĶƞĺĴȮĵŋĨŇėĺŅĴĕńħŐĵƟĚȮŐĸŃŐĭƞĚĮƤĬȮĨĶĚĔńĬĕƟŅĴĔńĭıķĨŇĔĶĶĴȮ
 ĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴȮ&Antisocial)" ŏĝƞĬȮĔŅĶĔĸńŗĬŐĔĸƟĚȮĔŅĶħŌľĴŇŗĬȮľĶŊŀĔŅĶőĔĚ 
 ĔŅĶĻŉĔļŅĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĨĔĨƞŅĚěŅĔőĮĶŐĔĶĴȮSEL ĪňŗŏĬƟĬĔŅĶĸħıķĨŇĔĶĶĴœĴƞ
ŏľĴŅŃĽĴȮŐĴƟĺƞŅőĶĚŏĶňĵĬĕŀĚėŋĦěŃŒĝƟőĮĶŐĔĶĴĪňŗĸħıķĨŇĔĶĶĴĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴœħƟĽņŏĶŖěȮŐĨƞĔŖœĴƞœħƟ
ľĴŅĵėĺŅĴĺƞŅıķĨŇĔĶĶĴĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴěŃŏıŇŗĴĕŉŘĬŏĽĴŀœĮȮŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴŒĬĪŅĚĨĶĚĔńĬĕƟŅĴėŊŀľŅĔėŋĦ
ĽĬńĭĽĬŋĬŒľƟĴňıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮėŋĦĽŅĴŅĶĩĸħıķĨŇĔĶĶĴĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴŐĸŃŏıŇŗĴįĸĽńĴķĪīŇś
ĪŅĚĔŅĶŏĶňĵĬœħƟ 
 ĔŅĶĻŉĔļŅĺŇěńĵĨńŘĚŐĨƞĔƞŀĬĺńĵŏĶňĵĬĩŉĚĴńīĵĴĮĸŅĵĶŃĭŋĺƞŅĵŇŗĚĬńĔŏĶňĵĬĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĴŅĔŏĪƞŅœľĶƞȮ
įĸĽńĴķĪīŇśĪŅĚĔŅĶŏĶňĵĬĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬĔŖěŃĵŇŗĚĽŌĚĕŉŘĬŏĪƞŅĬńŘĬȮėŋĦŀŅěĩŊŀĺƞŅĬňŗŏĮƦĬŏıňĵĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪňŗ
ĬńĔŏĶňĵĬĪňŗĴňėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀȮŴĪņŵȮœħƟħňŒĬőĶĚŏĶňĵĬȮŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅıĭĺƞŅıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴ
ĽńĚėĴŀŅěĬņœĮĽŌƞėĺŅĴĽņŏĶŖěĪňŗĽŌĚĕŉŘĬœħƟȮŏĴŊŗŀėĶŌĝƞĺĵĬńĔŏĶňĵĬıńĥĬŅĪńĔļŃĪŅĚĽńĚėĴȮŏĔĶħĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬ
ŐĸŃėŃŐĬĬĽŀĭěŃŏıŇŗĴĕŉŘĬŐĴƟĺƞŅěŃœĴƞĴňĮĶŃŏħŖĬĪŅĚĺŇĝŅĔŅĶŏĕƟŅĴŅŏĔňŗĵĺĕƟŀĚ 
 ĔŅĶĺŇěńĵĵńĚŐĬŃĬņħƟĺĵĺƞŅľŅĔėŋĦěńħĬńĔŏĶňĵĬŒĬľƟŀĚŏĶňĵĬĪňŗĴňŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĝńŘĬĪňŗĴňıķĨŇĔĶĶĴ
ĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮĬńĔŏĶňĵĬėĬĬńŘĬĴńĔěŃœħƟŏĔĶħŐĸŃėŃŐĬĬĽŀĭĽŌĚĔĺƞŅĪňŗŀĵŌƞŒĬľƟŀĚŏĶňĵĬĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ
ĬƟŀĵĔĺƞŅȮĬŀĔěŅĔĬňŘĬńĔŏĶňĵĬĪňŗĴňĮĢŇĽńĴıńĬīƢĔńĭŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĝńŘĬĪňŗĴňıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴěŃĝƞĺĵŏľĸŊŀ
ŐĸŃŒľƟėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀĴŅĔĕŉŘĬŏĴŊŗŀŏĺĸŅįƞŅĬœĮȮėĺŅĴŒěħňŏĮƦĬħńŗĚőĶėĨŇħĨƞŀ 
 ŀňĔŐĚƞĴŋĴĪňŗĬƞŅĨŊŗĬŏĨƟĬĕŀĚĔŅĶĻŉĔļŅĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴėŊŀŀŅěĝƞĺĵĸħĝƞŀĚĺƞŅĚĪŅĚėĺŅĴĽņŏĶŖě
ŒĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŐĸŃĺŇĬńĵĪňŗĴńĔŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĬńĔŏĶňĵĬĪňŗĴňĶŅĵœħƟĬƟŀĵŐĸŃĝĬĔĸŋƞĴĬƟŀĵȮĔŅĶĻŉĔļŅĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴ
ĽńĚėĴœĴƞœħƟĴŅŐĪĬĪňŗĔŅĶŐĔƟœĕėĺŅĴŀĵŋĨŇīĶĶĴĪŅĚĽńĚėĴĪňŗĬņœĮĽŌƞĝƞŀĚĺƞŅĚħńĚĔĸƞŅĺȮŐĨƞĽŅĴŅĶĩŒľƟıŊŘĬĪňŗ
ĮĸŀħĳńĵŒĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬĪňŗĴňėĺŅĴŏĽňŗĵĚħńĚĔĸƞŅĺ 
 /,ȮŏıŇŗĴıĸńĚĭĺĔȮ&Enhanced Positivity) 
 ŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚĚƞŅĵĪňŗěŃěŇĬĨĬŅĔŅĶĺƞŅıķĨŇĔĶĶĴĪŅĚĽńĚėĴȮŏĝƞĬȮĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀĬńĔŏĶňĵĬėĬŀŊŗĬŒĬ
ĝńŘĬŏĶňĵĬĽŅĴŅĶĩĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟœħƟŀĵƞŅĚœĶȮŐĨƞĬŘņŒěĪňŗœĴƞŒĝƞĪŅĚĺŇĝŅĔŅĶȮŏĝƞĬȮĔŅĶĪņėĺŅĴĽŃŀŅħ
őĨƠŃŀŅľŅĶȮľŇŘĺĕŀĚŒľƟėĶŌȮıŅĬńĔŏĶňĵĬŒľĴƞœĮĪňŗőĶĚĵŇĴȮěŃĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟœħƟŀĵƞŅĚœĶȮĔŅĶĺŇěńĵĔĸƞŅĺĺƞŅ
ĽŇŗĚĬňŘĪņœħƟőħĵĔŅĶĽĶƟŅĚŀŅĶĴĦƢŏĝŇĚĭĺĔȮėĺŅĴŏĝŊŗŀĴőĵĚĪŅĚĽńĚėĴȮ&ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚėĶŌĔńĭĬńĔŏĶňĵĬ
ŐĸŃĬńĔŏĶňĵĬĔńĭĬńĔŏĶňĵĬ'ȮŐĸŃĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟ 
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 ĴŅĨĶĺěĽŀĭŐĨƞĸŃĮƤěěńĵĔńĬȮ&JcrŲqȮCv_kglcȮc_afȮD_armp'Ȯ8 
 ŀŅĶĴĦƢŏĝŇĚĭĺĔȮ&Positive Emotions) ŏĴŊŗŀĬńĔŏĶňĵĬĴňıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĨƞŀĔńĬŐĸŃ
ĔńĬȮıĺĔŏĕŅěŃĴňŀŅĶĴĦƢŏĝŇĚĭĺĔȮŏĮƦĬįĸŒľƟĬńĔŏĶňĵĬĪňŗĝŀĭĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĴńĔěŃĴňėĺŅĴĽŋĕŐĸŃĶƞŅŏĶŇĚĞŉŗĚ
ĝƞĺĵįŌƟŀŊŗĬŒľƟėŇħĭĺĔĴŅĔĕŉŘĬȮŀŅĶĴĦƢŏĝŇĚĭĺĔĔĶŃĨŋƟĬŒľƟĬńĔŏĶňĵĬŏĶňĵĬĶŌƟȮŏĮƕħŒěĶńĭĕƟŀĴŌĸŒľĴƞȮŐĸŃŏĕƟŅĶƞĺĴ
ŒĬĔŇěĔĶĶĴȮŏĴŊŗŀĬńĔŏĶňĵĬĮĶŃĽĭĔńĭŀŅĶĴĦƢŏĝŇĚĭĺĔŒĬľƟŀĚŏĶňĵĬȮıĺĔŏĕŅěŃĴňėĺŅĴėŇħĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĴŅĔ
ĕŉŘĬȮĕĵńĬĪņĚŅĬŏıŇŗĴĕŉŘĬȮŐĸŃĵŊĬľĵńħįƞŅĬėĺŅĴĪƟŅĪŅĵ 
 ĔŅĶĵŀĴĶńĭĕŀĚĽńĚėĴȮ&Social Acceptance) ŏĴŊŗŀėŋĦĶŌƟĽŉĔĺƞŅœħƟĶńĭĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬȮŏĮƦĬĪňŗ
ĝŀĭȮŐĸŃĵŀĴĶńĭěŅĔŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĚŅĬȮėŋĦěŃĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĚŅĬœħƟĚƞŅĵĕŉŘĬȮŏĝƞĬŏħňĵĺĔńĭĬńĔŏĶňĵĬȮĔŅĶĺŇěńĵ
ıĭĺƞŅĬńĔŏĶňĵĬĪňŗĴňıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĴńĔŏĮƦĬĪňŗĝŊŗĬĝŀĭĕŀĚŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĝńŘĬŐĸŃĴňĴŇĨĶĳŅıĪňŗħňĴŅĔĕŉŘĬȮ
ĞŉŗĚĬņœĮĽŌƞŏĔĶħŐĸŃėŃŐĬĬĽŀĭĪňŗĽŌĚĕŉŘĬȮĬńĔŏĶňĵĬĪňŗĝŀĭĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĵńĚĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪňŗħňĔńĭėĶŌŀňĔ
ħƟĺĵȮĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩėŅħľĺńĚĩŉĚįĸĔŅĶŏĶňĵĬȮėŃŐĬĬĽŀĭȮŐĶĚěŌĚŒěȮŐĸŃŀŅĶĴĦƢĪňŗħňĕŉŘĬ 
 ĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮ&Engagement in Learning) ŏĴŊŗŀĬńĔŏĶňĵĬĶŌƟĽŉĔĺƞŅœħƟĶńĭĔŅĶ
ħŌŐĸŒĬľƟŀĚŏĶňĵĬȮıĺĔŏĕŅĴńĔěŃŐĽħĚėĺŅĴĽĬŒěŒĬĔŅĶĭƟŅĬȮĪņĚŅĬŀĵƞŅĚŀŇĽĶŃȮĲƤĚȮŒĽƞŒěȮĪņĚŅĬȮ
ĮĢŇĭńĨŇĨŅĴĔġĕŀĚĝńŘĬŏĶňĵĬȮŒľƟėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀȮĶńĭėĺŅĴŏĽňŗĵĚŒĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮĕĬńĬĪņĚŅĬȮŐĸŃĴňĽƞĺĬĶƞĺĴ
ŀĵƞŅĚŐĕŖĚĕńĬŒĬĔŇěĔĶĶĴĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮ+ȮĪńŘĚľĴħĬňŘĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟ 
 0,ȮĝĴŏĝĵĬńĔŏĶňĵĬŏĴŊŗŀĮĶŃıķĨŇĨĬŏĔŊŘŀĔŌĸȮ&Praise Students when They Behave 
Prosocially) ľĸńĚěŅĔĪňŗȮSofia ĝƞĺĵĬńĔŏĶňĵĬŒľĴƞľŅĪŅĚœĮőĶĚĵŇĴȮėĶŌĭŀĔĺƞŅŏīŀŏĮƦĬįŌƟľĠŇĚĪňŗȮ ĬƞŅĶńĔ
ŐĸŃĝƞĺĵŏľĸŊŀħň ȮSofia ĵŇŘĴŐĵƟĴŐěƞĴŒĽĨŀĭĺƞŅȮŴĜńĬĝŀĭĝƞĺĵŏľĸŊŀŵȮĔŅĶĽĶĶŏĽĶŇĠĝƞĺĵŏıŇŗĴıķĨŇĔĶĶĴ
ĔŅĶŏĔŊŘŀĔŌĸŒĬĪŋĔĔĸŋƞĴŀŅĵŋȮŒĬĔŅĶĻŉĔļŅĮƖȮ0./4ȮěņĬĺĬėņĔĸƞŅĺĝĴŏĝĵĪňŗĬńĔŏĶňĵĬœħƟĶńĭěŅĔėĶŌŒĬĝƞĺĚȮ3Ȯ
ĬŅĪňŏĴŊŗŀĨƟĬĮƖĔŅĶĻŉĔļŅȮŏĮƦĬĔŅĶĪņĬŅĵĺƞŅıķĨŇĔĶĶĴĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬěŃŏıŇŗĴĕŉŘĬľĸŅĵŏħŊŀĬ
ĨƞŀĴŅ 
 1,ȮŒĝƟĺŇĬńĵŀŋĮĬńĵŏıŊŗŀŐĔƟœĕıķĨŇĔĶĶĴĪňŗœĴƞŏľĴŅŃĽĴȮ&Use Inductive Discipline to 
Correct Misbehavior) ĺŇĬńĵŀŋĮĬńĵĴŋƞĚŏĬƟĬœĮĪňŗĔŅĶŒľƟŏľĨŋįĸŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬŒĬĔŅĶŏĮĸňŗĵĬıķĨŇĔĶĶĴ
ŐĪĬĪňŗěŃŏĬƟĬĪňŗĴŅĨĶĔŅĶĸĚőĪļȮĔŅĶĝńĔĬņŒľƟȮ ŏĬƟĬŒĽƞŒěįŌƟĩŌĔĔĶŃĪņ ȮěŃĴňıĸńĚŏĮƦĬıŇŏĻļȮŏĴŊŗŀėĶŌ
ĝňŘŒľƟŏľŖĬĺƞŅıķĨŇĔĶĶĴœĴƞŏľĴŅŃĽĴĽƞĚįĸĨƞŀįŌƟŀŊŗĬŀĵƞŅĚœĶȮŐĬĺĪŅĚĬňŘĽŀĬŒľƟĬńĔŏĶňĵĬŏŀŅŒěŒĽƞėĺŅĴ
ŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňĕŀĚįŌƟŀŊŗĬȮĪņŒľƟŏĔŇħėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮĬŀĔěŅĔĬňŘĵńĚĝƞĺĵŒľƟĬńĔŏĶňĵĬŏĕƟŅĩŉĚėƞŅĬŇĵĴĕŀĚėŋĦȮ
İƗĔĔŅĶėĺĭėŋĴĨĬŏŀĚȮŐĸŃĝňŘĬņıķĨŇĔĶĶĴŒĬŀĬŅėĨȮŒĬĕĦŃĪňŗŐĽħĚėĺŅĴŏėŅĶıȮŒĬĪŅĚĨĶĚĔńĬĕƟŅĴ
ĶŃŏĭňĵĭĺŇĬńĵĪňŗŏĬƟĬĔŅĶĸĚőĪļȮ&ŏĝƞĬȮľĵŋħĔŅĶĔĶŃĪņĬńŘĬȮĴŇĜŃĬńŘĬėŋĦěŃĨƟŀĚœĮıĭėĶŌĪňŗĽņĬńĔĚŅĬ'ȮĭƞŀĬ
ĪņĸŅĵıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĪŅĚĽńĚėĴŐĸŃŏıŇŗĴıķĨŇĔĶĶĴĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴŏĴŊŗŀŏĺĸŅįƞŅĬœĮ 
 2,ȮĽĶƟŅĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪňŗħňĶŃľĺƞŅĚėĶŌĔńĭĬńĔŏĶňĵĬȮ&Form Positive Teacher-Student 
Relationships) ėĶŌĽŅĴŅĶĩıńĥĬŅėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĭĺĔœħƟŐĴƟěŃĨƟŀĚŏįĝŇĠıķĨŇĔĶĶĴĨƞŅĚ ŕȮĪňŗĪƟŅ
ĪŅĵħƟĺĵĔŅĶĮĶŃıķĨŇĨĬŒľƟĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĨƞŀĬńĔŏĶňĵĬȮėĶŌĪňŗĴňıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴŏĮƦĬėĬŀƞŀĬőĵĬȮĶńĭĶŌƟ
ėĺŅĴĽĬŒěŐĸŃėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬȮĴňĮĢŇĽńĴıńĬīƢĪňŗŀĭŀŋƞĬȮŐĸŃŏėŅĶıĽŇŗĚĪňŗĬńĔŏĶňĵĬŒľƟ
ėĺŅĴĽņėńĠȮėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĭĺĔĶŃľĺƞŅĚėĶŌĔńĭĬńĔŏĶňĵĬĴňıĸńĚıŇŏĻļŐĨƞıĭœħƟĬƟŀĵĔĺƞŅŒĬľĴŌƞĬńĔŏĶňĵĬ
ĪňŗĴňėĺŅĴŏĽňŗĵĚ 
 Cherry (0.0/'ȮŏĮƦĬĬńĔŏĕňĵĬȮĪňŗĮĶŉĔļŅħƟŅĬĔŅĶĻŉĔļŅȮŐĸŃĺŇĪĵŅĔĶĪňŗŏĬƟĬĔŅĶĝƞĺĵŒľƟ
ĬńĔŏĶňĵĬŏĶňĵĬĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭěŇĨĺŇĪĵŅȮœħƟĔĸƞŅĺĩŉĚȮıŊŘĬģŅĬĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽƞĚėĴĺƞŅȮĬŀĔěŅĔĪňŗŏľŖĬœħƟ
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ĝńħĺƞŅĔŅĶĔĶŃĪņŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŏĮƦĬĔŅĶĪņŏıŊŗŀįŌƟĶńĭŐĸƟĺȮıķĨŇĔĶĶĴŏľĸƞŅĬňŘĵńĚĴňĝƞĺĚĕŀĚįĸĮĶŃőĵĝĬƢ
ĽņľĶńĭȮ įŌƟĝƞĺĵŏľĸŊŀ ȮħƟĺĵ8Ȯ 
 - įĸĔĶŃĪĭĪňŗĔĶŃĨŋƟĬŀŅĶĴĦƢȮ&Mood-boosting Effects) : ĔŅĶĺŇěńĵĵńĚŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĺƞŅįŌƟ
ĪňŗĴňıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĴňŐĬĺőĬƟĴĪňŗěŃĴňŀŅĶĴĦƢħňĕŉŘĬȮœĴƞŏıňĵĚŏĪƞŅĬńŘĬėĬĪňŗĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬĴńĔěŃ
ĮĶŃĽĭĔńĭŀŅĶĴĦƢħƟŅĬĸĭœĴƞĭƞŀĵĬńĔȮ 
 - įĸĮĶŃőĵĝĬƢŒĬĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚĽńĚėĴȮ&Social Support Benefits) : ĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬ
ĪŅĚĽńĚėĴŏĮƦĬĽŇŗĚĽņėńĠĽņľĶńĭĝƞĺĵŒľƟįƞŅĬĝƞĺĚŏĺĸŅĪňŗĵŅĔĸņĭŅĔȮĔŅĶĺŇěńĵıĭĺƞŅĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚ
ĽńĚėĴĽŅĴŅĶĩĽƞĚįĸĔĶŃĪĭŀĵƞŅĚĴŅĔĨƞŀĽŋĕĳŅıŒĬľĸŅĵȮŕȮħƟŅĬȮĶĺĴĩŉĚĔŅĶĸħėĺŅĴŏĽňŗĵĚĕŀĚėĺŅĴ
ŏľĚŅȮĔŅĶħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮŐĸŃĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅȮ 
 - įĸĔĶŃĪĭŒĬĔŅĶĸħėĺŅĴŏėĶňĵħȮ&Stress-Reducing Effects) : ĔŅĶĺŇěńĵĵńĚıĭĺƞŅĔŅĶ
ĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬıķĨŇĔĶĶĴĝŀĭŏĕƟŅĽńĚėĴĝƞĺĵĸħįĸĔĶŃĪĭĪŅĚŀŅĶĴĦƢħƟŅĬĸĭĕŀĚėĺŅĴŏėĶňĵħœħƟȮĔŅĶ
ĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬŀŅěŏĮƦĬĺŇīňĪňŗħňŒĬĔŅĶĸħįĸĔĶŃĪĭěŅĔėĺŅĴŏėĶňĵħŒĬĝňĺŇĨĕŀĚėŋĦȮ 
 Miles et al (0.0/'ȮœħƟĔĸƞŅĺĩŉĚȮĔŅĶŒĝƟıķĨŇĔĶĶĴĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚĽńĚėĴŏıŊŗŀĮĔĮƚŀĚ
ĽŋĕĳŅıěŇĨŐĸŃĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴįŅĽŋĔĪŅĚŀŅĶĴĦƢŒĬĝƞĺĚĔŅĶĶŃĭŅħĕŀĚȮCOVID-/7Ȯ8ȮĶŃŏĭňĵĭĔŅĶ
ĶŅĵĚŅĬĪňŗœħƟĸĚĪŃŏĭňĵĬŐĸƟĺĽņľĶńĭĔŅĶĪħĸŀĚŐĭĭĽŋƞĴȮ&Using Prosocial Behavior to Safeguard 
Mental Health and Foster Emotional Well-being during the COVID-/7 Pandemic : a 
Registered Report Protocol for a Randomized Trial) ĔŅĶĪņħňŒľƟėĺŅĴĶŌƟĽŉĔħňȮŒĬĝƞĺĚľĸŅĵ
ĪĻĺĶĶļĪňŗįƞŅĬĴŅȮėĨŇĽŀĬŒěĚƞŅĵ ŕȮĬňŘŀĵŌƞĳŅĵŒĨƟĔŅĶĨĶĺěĽŀĭĕƟŀŏĪŖěěĶŇĚĪŅĚĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶƢŐĸŃœħƟ
ĶĺĭĶĺĴľĸńĔģŅĬěņĬĺĬĴŅĔĪňŗĵŊĬĵńĬĩŉĚėĺŅĴĩŌĔĨƟŀĚĕŀĚľĸńĔĔŅĶħńĚĔĸƞŅĺȮĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢŀĳŇĴŅĬȮ
&Meta-analysis) ĽŀĚĶŅĵĔŅĶĸƞŅĽŋħıĭĺƞŅĔŇěĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĽƞĚįĸŒĬŏĝŇĚĭĺĔŏıňĵĚŏĸŖĔĬƟŀĵĨƞŀȮ
ŴėĺŅĴįŅĽŋĔĪŅĚŀŅĶĴĦƢŵȮĞŉŗĚŏĮƦĬėņĻńıĪƢĪňŗŏĕƟŅĩŉĚœħƟĪńŘĚľĴħĞŉŗĚĶĺĴĩŉĚėĺŅĴĽŋĕȮėĺŅĴĽŋĕĶŃĵŃĵŅĺȮ
&Eudaimonic Well-being) įĸĔĶŃĪĭŏĝŇĚĭĺĔȮėĺŅĴŏěĶŇĠĪŅĚěŇĨŒěȮŐĸŃĔŅĶĮĶŅĻěŅĔŀŅĶĴĦƢħƟŅĬ
ĸĭȮĴňĔŅĶĽńĚŏĔĨįĸĔĶŃĪĭĪŅĚĽńĚėĴŒĬŏħŖĔȮįŌƟŒľĠƞȮŐĸŃŒĬĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĪńŗĺőĸĔȮAknin et al. ıŇěŅĶĦŅ
ĺƞŅȮ ĔŅĶŒľƟŀńĬŀĭŀŋƞĬ ȮŀŅěŏĮƦĬŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĽŅĔĸĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅĴĬŋļĵƢȮ 
 ĮĶŃőĵĝĬƢĪŅĚŀŅĶĴĦƢĕŀĚĔŅĶŒľƟŐĬŃĬņĺƞŅĔŅĶĔĶŃĪņŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĽŅĴŅĶĩĬņĴŅŒĝƟŒĬ
ĔŅĶŐĪĶĔŐĞĚŏıŊŗŀıńĥĬŅĽŋĕĳŅıěŇĨœħƟȮŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴĮĶŃőĵĝĬƢŏĝŇĚĮĢŇĭńĨŇĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ
ĬńŘĬĕŉŘĬŀĵŌƞĔńĭĮĶŃĽŇĪīŇįĸĕŀĚĴńĬŏĴŊŗŀŏĪňĵĭĔńĭĔŇěĔĶĶĴŀŊŗĬ ŕȮĪňŗŏĮƦĬœĮœħƟȮŏĶŅŐĬŃĬņĺƞŅįŌƟĪňŗĪŋĔĕƢĪĶĴŅĬ
ěŅĔŀŅĶĴĦƢŏĝŇĚĭĺĔŒĬĶŃħńĭĨŗņŐĸŃ ľĶŊŀŀŅĶĴĦƢŏĝŇĚĸĭŒĬĶŃħńĭĽŌĚȮĴńĔěŃœĴƞĪņŀŃœĶŏĸĵȮĬńŗĬėŊŀıĺĔ
ŏĕŅĵńĚėĚħņŏĬŇĬĔŇěĔĶĶĴĮĶŃěņĺńĬĨŅĴĮĔĨŇĪňŗĴňėĺŅĴŏĮƦĬĔĸŅĚĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮŐĨƞĸŃŏĸĵĪňŗěŃĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴĪňŗĽĶƟŅĚĕŉŘĬŏıŊŗŀĨńŘĚŒěěŃĮĶńĭĮĶŋĚėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňĪŅĚŀŅĶĴĦƢĕŀĚıĺĔŏĕŅȮŀňĔĪŅĚľĬŉŗĚėŊŀıĺĔ
ŏĕŅıĵŅĵŅĴĪňŗěŃĮĶńĭŀŅĶĴĦƢĕŀĚĨĬŏŀĚőħĵĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŇěĔĶĶĴĪňŗĽĬŋĔĽĬŅĬĽƞĺĬĨńĺĞŉŗĚĴňěŋħĴŋƞĚľĴŅĵ
ŏıŊŗŀĨŀĭĽĬŀĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĪŅĚŀŅĶĴĦƢĕŀĚĨĬŏŀĚȮŏĶŅěŉĚŐĬŃĬņĺƞŅĮĶŃőĵĝĬƢŏĝŇĚĮĢŇĭńĨŇĕŀĚ
ıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĬńŘĬŏĝŊŗŀĴőĵĚőħĵĨĶĚĔńĭėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶŏıŇŗĴėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňĪŅĚŀŅĶĴĦƢ
ŐĸŃĭĶĶŏĪŅėĺŅĴĪŋĔĕƢĪŅĚěŇĨŒěŏĴŊŗŀŏĪňĵĭĔńĭěŋħŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭŏľĸƞŅĬňŘȮ 
 ĚŅĬĺŇěńĵĽƞĺĬŒľĠƞŏĔňŗĵĺĔńĭıķĨŇĔĶĶĴŐĸŃŀŅĶĴĦƢĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴœħƟĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴĽŋĕľĶŊŀ
ħńĝĬňĕŀĚįĸĔĶŃĪĭŏĝŇĚĭĺĔȮ&ŏĝƞĬȮĨŅĶŅĚįĸĔĶŃĪĭŏĝŇĚĭĺĔŐĸŃŏĝŇĚĸĭ'ȮĴňĔŅĶĻŉĔļŅěņĬĺĬĬƟŀĵĪňŗ
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ĨĶĺěĽŀĭįĸĔĶŃĪĭĕŀĚĔŅĶĔĶŃĪņħƟĺĵėĺŅĴŏĴĨĨŅĨƞŀėĺŅĴįŅĽŋĔĪŅĚŀŅĶĴĦƢŐĸŃĨńĺĭƞĚĝňŘĽŋĕĳŅı
ĪŅĚěŇĨĶŌĮŐĭĭŀŊŗĬ ŕȮľĶŊŀĨńĺĝňŘĺńħĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗŏĜıŅŃŏěŅŃěĚȮĔŅĶĻŉĔļŅĕŀĚŏĶŅěņĸŀĚĚŅĬĪňŗįƞŅĬĴŅőħĵ
ĨĶĺěĽŀĭįĸĔĶŃĪĭħƟŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĪňŗĴňĨƞŀėĺŅĴĽŋĕȮŐĸƟĺĕĵŅĵŀŀĔœĮőħĵĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĚŅĬĺŇěńĵĔĸŋƞĴ
ŏĸŖĔ ŕȮĪňŗĮĶŃŏĴŇĬįĸĔĶŃĪĭĪŅĚĽńĚėĴĨƞŀįĸĸńıīƢŏıŇŗĴŏĨŇĴĽŅĴĮĶŃĔŅĶȮœħƟŐĔƞȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚėĺŅĴľĴŅĵ
ŒĬĝňĺŇĨȮėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸȮŐĸŃĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅ 
 /,ȮėĺŅĴĽŋĕȮ&Happiness)  
 ĔŅĶĻŉĔļŅěĬĩŉĚĮƤěěŋĭńĬĭƞĚĝňŘĺƞŅıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĪņŒľƟŏĔŇħėĺŅĴįŅĽŋĔĪŅĚŀŅĶĴĦƢ
ĴŅĔĕŉŘĬŏĴŊŗŀŏĪňĵĭĔńĭĽĳŅĺŃĔŅĶėĺĭėŋĴĪňŗŏĮƦĬĔĸŅĚľĶŊŀœĴƞĴňĔŅĶėĺĭėŋĴŏĸĵȮŀŅěŏĮƦĬŏıĶŅŃĔŅĶĔĶŃĪņ
ŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĽĬŀĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅĕńŘĬıŊŘĬģŅĬĽņľĶńĭėĺŅĴŏĮƦĬŀŇĽĶŃȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩȮ
ŐĸŃėĺŅĴŏĔňŗĵĺĕƟŀĚȮľĶŊŀŀŅěŏĮƦĬėĺŅĴěņŏĮƦĬħƟŅĬĻňĸīĶĶĴȮĔŅĶĔĶŃĪņħƟĺĵėĺŅĴŏĴĨĨŅŀŅěĔĶŃĨŋƟĬŒľƟ
ŏĔŇħėĺŅĴėŇħŏĝŇĚĭĺĔŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴŏĝŇĚĭĺĔŏıŇŗĴŏĨŇĴĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňȮŐĴƟĺƞŅĔĸœĔĪňŗŀĵŌƞ
ŏĭŊŘŀĚľĸńĚįĸĔĶŃĪĭĪŅĚĽńĚėĴĨƞŀėĺŅĴĽŋĕěŃĵńĚėĚĩŌĔĽĶƟŅĚĕŉŘĬȮŐĨƞėĺŅĴĽńĴıńĬīƢıŊŘĬģŅĬĔŖħŌŏľĴŊŀĬěŃ
ŐĕŖĚŐĔĶƞĚȮŏĶŅěŉĚĨńŘĚĽĴĴĨŇģŅĬĺƞŅĔŅĶĔĶŃĪņŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴěŃŏıŇŗĴėĺŅĴĽŋĕŏĴŊŗŀŏĪňĵĭĔńĭĔŅĶĔĶŃĪņĪňŗ
ŏĮƦĬĔĸŅĚĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮ 
 ıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŀŅěĴňĮĶŃőĵĝĬƢĴŅĔĔĺƞŅĔŅĶĔĶŃĪņŏıŊŗŀėĺŅĴıŉĚıŀŒěĽƞĺĬĨńĺőħĵ
ĴŋƞĚŐĨƞĨĬŏŀĚȮėĺŅĴėŇħőħĵĪńŗĺœĮĝňŘĺƞŅėĺŅĴıŀŒěŒĬĨĬŏŀĚėĺĶĽĶƟŅĚŀŅĶĴĦƢŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĔŅĶĺŇěńĵĪňŗĴňŀĵŌƞ
ĔŖŐĽħĚŒľƟŏľŖĬŐĸƟĺȮŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴĔŅĶĻŉĔļŅĔŅĶĔĶŃĪņŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĶŃĭŋĺƞŅıķĨŇĔĶĶĴĝŀĭĽƞĚŏĽĶŇĴ
ĽńĚėĴĔƞŀŒľƟŏĔŇħŀŅĶĴĦƢŏĝŇĚĭĺĔĴŅĔĔĺƞŅĔŅĶĔĶŃĪņĪňŗŏĬƟĬŒľƟĮĶŃőĵĝĬƢĨĬŏŀĚȮĵĔĨńĺŀĵƞŅĚŏĝƞĬȮėĬĪňŗŒľƟ
ėĬŀŊŗĬŐĪĬĪňŗěŃŒľƟĨńĺŏŀĚĴňĶŅĵĚŅĬĺƞŅĴňėĺŅĴĽŋĕŒĬŀńĨĶŅĪňŗĽŌĚĕŉŘĬȮőħĵœĴƞėņĬŉĚĩŉĚěņĬĺĬŏĚŇĬľĶŊŀĕĬŅħ
ĕŀĚĕŀĚĕĺńĠĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚȮŐĸŃőħĵœĴƞėņĬŉĚĩŉĚŐľĸƞĚĪňŗĴŅĕŀĚŏĚŇĬĪŋĬȮŒĬĪņĬŀĚŏħňĵĺĔńĬȮįŌƟĪňŗŐĽħĚėĺŅĴ
ŏĴĨĨŅĨƞŀįŌƟŀŊŗĬĴňėĺŅĴįŅĽŋĔĪŅĚŀŅĶĴĦƢĴŅĔĔĺƞŅįŌƟĪňŗĪņŏıŊŗŀĨĬŏŀĚȮőħĵŏĜıŅŃŀĵƞŅĚĵŇŗĚĮĶŃőĵĝĬƢĪŅĚ
ŀŅĶĴĦƢĪňŗĴŅĔĕŉŘĬĕŀĚĔŅĶĞŊŘŀŏıŊŗŀĽńĚėĴŀŅěĽŃĪƟŀĬĩŉĚėĺŅĴěĶŇĚĪňŗĺƞŅŏĚŇĬĪňŗŒĝƟœĮĔńĭĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĴńĔěŃ
ĽĶƟŅĚėĺŅĴĽŋĕĪňŗĵŇŗĚŒľĠƞĔĺƞŅŐĸŃĵŅĺĬŅĬĔĺƞŅĔŅĶĞŊŘŀĺńĨĩŋȮįĸĔĶŃĪĭěŅĔĔŅĶŒĝƟěƞŅĵŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ
ŀŅěŏĔŇħĕŉŘĬœħƟŏĬŊŗŀĚěŅĔĔƞŀŒľƟŏĔŇħĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢŏĝŇĚĭĺĔĴŅĔĔĺƞŅĔŅĶœħƟĴŅĞŉŗĚĽŇĬėƟŅĪňŗŏĮƦĬĺńĨĩŋȮėĺŅĴ
ŏĮƦĬœĮœħƟŀňĔĮĶŃĔŅĶľĬŉŗĚėŊŀĭŋėėĸĪňŗĽĬŋĔĽĬŅĬŒĬĔŅĶĪņŏıŊŗŀĽƞĺĬĨńĺŀŅěĴŀĚĺƞŅĨĬŏŀĚŏĮƦĬėĬŏŀŅŐĨƞŒě
ĨńĺŏŀĚȮĬņœĮĽŌƞŀŅĶĴĦƢĪňŗľĸŅĔľĸŅĵ+ėĺŅĴŏıĸŇħŏıĸŇĬěŅĔĔŅĶıŀŒěŒĬĨĬŏŀĚȮŐĨƞĵńĚĶĺĴĩŉĚŀŅĶĴĦƢŏĝŇĚ
ĸĭŏĝƞĬȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔįŇħěŅĔėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏľŖĬŐĔƞĨńĺȮŏĶŅŐĬŃĬņĺƞŅĔŅĶĔĶŃĪņŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴěŃŏıŇŗĴ
ėĺŅĴĽŋĕŏĴŊŗŀŏĪňĵĭĔńĭĔŅĶĔĶŃĪņĪňŗŏĬƟĬĨĬŏŀĚŏıŊŗŀĽĬŀĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĪŅĚŀŅĶĴĦƢĽƞĺĬĭŋėėĸȮőħĵœĴƞ
ėņĬŉĚĩŉĚĔĸœĔĪňŗŀĵŌƞŏĭŊŘŀĚľĸńĚȮ 
 0,ȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŒĬėĺŅĴľĴŅĵȮ&Sense of Meaning)  
 ĴĬŋļĵƢĴňėĺŅĴĮĶŅĶĩĬŅĪňŗěŃĶńĭĶŌƟŐĸŃĶńĔļŅėĺŅĴľĴŅĵŒĬĝňĺŇĨȮėĺŅĴľĴŅĵŒĬĝňĺŇĨĽŅĴŅĶĩ
ŐĭƞĚŀŀĔŏĮƦĬȮ&ŀĵƞŅĚĬƟŀĵ'ȮœħƟȮ1ȮħƟŅĬ8ȮėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚȮ&ŏĕƟŅŒěĝňĺŇĨ'ȮĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢȮ&ĪŇĻĪŅĚŐĸŃ
ŏĮƚŅľĴŅĵŒĬĝňĺŇĨ'ȮŐĸŃėĺŅĴĽņėńĠȮ&ĝňĺŇĨĴňėƞŅŐĸŃėŋƟĴėƞŅ'ȮŐĴƟĺƞŅěŃĴňŏľĨŋįĸĪňŗĽńĬĬŇļģŅĬœħƟĺƞŅĔŅĶ
ĔĶŃĪņŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŀŅěĴňŀŇĪīŇıĸĨƞŀŐĚƞĴŋĴŏľĸƞŅĬňŘȮŐĨƞŏĶŅŏĬƟĬœĮĪňŗŐĚƞĴŋĴĕŀĚėĺŅĴĽņėńĠŏıĶŅŃŏĶŅ
ėŅħĺƞŅĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬėƞŅĝňĺŇĨĕŀĚėĬěŃĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀĽĩŅĬĔŅĶĦƢŒĬĝňĺŇĨĪňŗŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚœĮœħƟħňȮŏĝƞĬȮĪňŗŏĔŇħ
ěŅĔĔŅĶĶŃĭŅħŒľĠƞĕŀĚőėĺŇħ+/7ȮĴŅĔĔĺƞŅėĺŅĴŏĝŊŗŀĪňŗĝƞĺĵŒľƟĭŋėėĸŏĕƟŅŒěĝňĺŇĨȮľĶŊŀŏĮƚŅľĴŅĵĶŃĵŃĵŅĺ
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ĪňŗıĺĔŏĕŅĩŊŀȮĬŀĔěŅĔĬňŘĵńĚĴňĔŅĶĺŇěńĵĪňŗėƟĬėĺƟŅŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴĽņėńĠĬƟŀĵĴŅĔȮĪņŒľƟĵŇŗĚěņŏĮƦĬĨƟŀĚĪņ
ėĺŅĴŏĕƟŅŒěŀĵƞŅĚĩňŗĩƟĺĬĴŅĔĕŉŘĬȮ 
 ĨŅĴĪňŗȮBaumeister œħƟĔĸƞŅĺĺƞŅȮįŌƟėĬıĭėĺŅĴľĴŅĵŏĴŊŗŀıĺĔŏĕŅŏĝŊŗŀĺƞŅĔŅĶĔĶŃĪņĕŀĚıĺĔ
ŏĕŅȮ ĩŌĔȮħňȮŐĸŃĽĴŏľĨŋĽĴįĸ ȮėĺŅĴľĴŅĵŀŅěŏĔŇħĕŉŘĬěŅĔėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏĮƦĬŏěƟŅĕŀĚĪňŗĴŅıĶƟŀĴĔńĭ
ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪŅĚĽńĚėĴŏĝŇĚĭĺĔȮĔŅĶĔĶŃĪņŏıŊŗŀĽńĚėĴŀŅěĔƞŀŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĴňėĺŅĴľĴŅĵįƞŅĬĔĸœĔ
ŒħĔĸœĔľĬŉŗĚȮ8ȮĔŅĶĔĶŃĪņħńĚĔĸƞŅĺĩŊŀĺƞŅȮ ĩŌĔĨƟŀĚŐĸŃħň ȮŀĵƞŅĚĔĺƟŅĚĕĺŅĚȮŐĸŃĽŅĴŅĶĩŏĶŇŗĴĨƟĬ
ĮĢŇĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĭĺĔĪňŗĬņœĮĽŌƞėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪŅĚĽńĚėĴĪňŗĵńŗĚĵŊĬȮ 
 ľĸńĔģŅĬŏĝŇĚĮĶŃěńĔļƢĪňŗŏĝŊŗŀĴőĵĚĔŅĶĔĶŃĪņŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĔńĭėĺŅĴľĴŅĵŒĬĝňĺŇĨĴňěņĔńħȮ
ŐĨƞĽŀħėĸƟŀĚĔńĭėņĔĸƞŅĺŀƟŅĚŏľĸƞŅĬňŘȮĵĔĨńĺŀĵƞŅĚŏĝƞĬȮĔŅĶĻŉĔļŅŏĴŊŗŀŏĶŖĺȮŕȮĬňŘőħĵȮVan Tongeren, 
Green, Davis, Hook and Hulsey [33[ȮıĭĺƞŅĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĪňŗĴňŐĶĚěŌĚŒě
ŒľƟŏľŖĬŐĔƞĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚįŌƟŀŊŗĬĴňėĺŅĴŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭėĺŅĴľĴŅĵĪňŗĴŅĔĕŉŘĬŒĬĝňĺŇĨȮĔŅĶĻŉĔļŅŏľĸƞŅĬňŘŒĝƟ
ĨńĺŀĵƞŅĚĬńĔĻŉĔļŅĶŃħńĭĮĶŇĠĠŅĨĶňȮŐĨƞįĸėĸƟŅĵėĸŉĚĔńĭĔŅĶĻŉĔļŅœĴƞĔňŗĝŇŘĬĪňŗĻŉĔļŅĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗŏĮƦĬ
įŌƟŒľĠƞȮŐĴƟĺƞŅĔŅĶėƟĬėĺƟŅĔŅĶĻŉĔļŅŏľĸƞŅĬňŘŀĵƞŅĚŒĔĸƟĝŇħěŃŏįĵŒľƟŏľŖĬĺƞŅĔŅĶĻŉĔļŅĽƞĺĬŒľĠƞĨĶĺěĽŀĭ
ěŋħĮĶŃĽĚėƢŒĬĝňĺŇĨĴŅĔĔĺƞŅėĺŅĴĽņėńĠȮŐĨƞėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĭĺĔĶŃľĺƞŅĚĽŀĚŐĚƞĴŋĴĬňŘĝňŘŒľƟŏľŖĬĺƞŅ
ėĺŅĴĽņėńĠěŃĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀĔŅĶĔĶŃĪņŏıŊŗŀĽńĚėĴŒĬĸńĔļĦŃŏħňĵĺĔńĬȮħńĚĬńŘĬŏĶŅěŉĚĨńŘĚĽĴĴĨŇģŅĬĺƞŅĔŅĶ
ĔĶŃĪņŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴěŃŏıŇŗĴėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĺƞŅĝňĺŇĨĕŀĚėĬŏĶŅĴňėƞŅŏĴŊŗŀŏĪňĵĭĔńĭĔŅĶĔĶŃĪņĪňŗĴňėĺŅĴŏĮƦĬ
ĔĸŅĚĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮ 
 ĔŅĶĔĶŃĪņĪňŗĴŋƞĚŏĬƟĬĨĬŏŀĚœĴƞĬƞŅěŃŒľƟĮĶŃőĵĝĬƢŒĬŐĭĭŏħňĵĺĔńĬȮŐĴƟĺƞŅıķĨŇĔĶĶĴŏľĸƞŅĬňŘěŃ
ĽĶƟŅĚŀŅĶĴĦƢŏĝŇĚĭĺĔœħƟȮŐĨƞŏĶŅėŅħĺƞŅőħĵĪńŗĺœĮŐĸƟĺıķĨŇĔĶĶĴŏľĸƞŅĬňŘěŃœĴƞĩŌĔĴŀĚĺƞŅȮŴĩŌĔĨƟŀĚŐĸŃħňŵȮ
ĭƞŀĵėĶńŘĚĪňŗıĺĔŏĕŅěŃĩŌĔĴŀĚĺƞŅŏĮƦĬĔĸŅĚĪŅĚĻňĸīĶĶĴľĶŊŀŐĴƟŐĨƞėŅħĺƞŅěĬĩŌĔĴŀĚĺƞŅŏľŖĬŐĔƞĨńĺŒĬĪŅĚ
ĻňĸīĶĶĴȮıķĨŇĔĶĶĴĪňŗŏĬƟĬĨĬŏŀĚŏĮƦĬľĸńĔœĴƞĬƞŅěŃĬņœĮĽŌƞėĺŅĴŏĝŊŗŀĴőĵĚĶŃľĺƞŅĚĭŋėėĸĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴ
ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĩŉĚėĺŅĴľĴŅĵŒĬĝňĺŇĨȮŐĸŃœĴƞĪņŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĶŌƟĽŉĔįŌĔıńĬĔńĭĭŅĚĽŇŗĚĪňŗĵŇŗĚŒľĠƞĔĺƞŅĨĬŏŀĚĞŉŗĚħŌ
ŏľĴŊŀĬĨƟŀĚĔŅĶĔŅĶħŌŐĸĕƟŀĔńĚĺĸĬŀĔŏľĬŊŀěŅĔĨĬŏŀĚȮħńĚĬńŘĬŏĶŅěŉĚĨńŘĚĽĴĴĨŇģŅĬĺƞŅĔŅĶĔĶŃĪņŏıŊŗŀ
ĽńĚėĴěŃŏıŇŗĴėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĺƞŅĝňĺŇĨĕŀĚėĬŏĶŅĴňėƞŅŏĴŊŗŀŏĪňĵĭĔńĭĔŅĶĔĶŃĪņĪňŗŏĬƟĬĨĬŏŀĚŏıŊŗŀĽĬŀĚėĺŅĴ
ĨƟŀĚĔŅĶĪŅĚŀŅĶĴĦƢĽƞĺĬĭŋėėĸȮ 
 1,ȮŀŅĔŅĶĞŉĴŏĻĶƟŅȮ&Depression)  
 ĴňŏľĨŋįĸľĸŅĵĮĶŃĔŅĶĪňŗėŅħĺƞŅıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴěŃĸħŀŅĔŅĶĞŉĴŏĻĶƟŅœħƟȮRaposa 
and colleagues ŒľƟŏľĨŋįĸĺƞŅĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĽŅĴŅĶĩĝħŏĝĵįĸĔĶŃĪĭĕŀĚ
ėĺŅĴŏėĶňĵħŒĬĝňĺŇĨĮĶŃěņĺńĬĪňŗĴňĨƞŀįĸĔĶŃĪĭħƟŅĬĸĭȮĞŉŗĚŏĮƦĬĸńĔļĦŃŏħƞĬĕŀĚĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅȮĭŋėėĸĪňŗ
ĞŉĴŏĻĶƟŅĴńĔĴňĴŋĴĴŀĚŏĝŇĚĸĭŏĔňŗĵĺĔńĭĨĬŏŀĚȮŏĝƞĬȮėĺŅĴŏĝŊŗŀĪňŗĺƞŅıĺĔŏĕŅœĴƞĴňėƞŅľĶŊŀœĴƞĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮ
ĔŅĶĔĶŃĪņŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĽŅĴŅĶĩĭĶĶŏĪŅĔŅĶĨńħĽŇĬħńĚĔĸƞŅĺœħƟőħĵĔŅĶŏĭňŗĵĚŏĭĬėĺŅĴĽĬŒěěŅĔ
ĨĬŏŀĚŐĸŃĴŋƞĚœĮĵńĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚįŌƟŀŊŗĬȮĔŅĶĔĶŃĪņŏıŊŗŀėĺŅĴıŉĚıŀŒěĽƞĺĬĨńĺœĴƞĬƞŅěŃĴňįĸŏĝƞĬĬňŘ
ŏıĶŅŃŏĮƦĬĔŅĶĴŋƞĚėĺŅĴĽĬŒěœĮĪňŗĨĬŏŀĚőħĵĨĶĚȮĬŀĔěŅĔĬňŘĔŅĶĺŇěńĵĵńĚĝňŘŒľƟŏľŖĬĺƞŅŀŅĔŅĶĞŉĴŏĻĶƟŅĶĺĴ
œĮĩŉĚėĺŅĴœĺĨƞŀėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĭŋėėĸŐĸŃėĺŅĴĔĸńĺĺƞŅěŃœĴƞœħƟĶńĭĔŅĶĵŀĴĶńĭĪŅĚĽńĚėĴĪňŗ
ŏıŇŗĴĕŉŘĬȮĞŉŗĚĪńŘĚĽŀĚŀĵƞŅĚĬňŘŀŅěĪņŒľƟĴňĮĢŇĽńĴıńĬīƢĔńĭįŌƟŀŊŗĬħƟĺĵėĺŅĴĵŅĔĸņĭŅĔȮĔŅĶŐĽħĚėĺŅĴĔĶŋĦŅĨƞŀ
įŌƟŀŊŗĬŀŅěĸħėĺŅĴĔńĚĺĸŏĝƞĬĬńŘĬĸĚȮŐĪƟěĶŇĚŐĸƟĺȮľĸńĔģŅĬĭŅĚŀĵƞŅĚĝňŘŒľƟŏľŖĬĺƞŅıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ
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ĪņŒľƟŏĔŇħĔŅĶĶĺĴĨńĺĪŅĚĽńĚėĴŐĸŃėĺŅĴįŌĔıńĬĔńĭįŌƟŀŊŗĬȮĞŉŗĚŀŅěĽƞĚįĸőħĵĨĶĚĨƞŀĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĞŉŗĚĔńĬ
ŐĸŃĔńĬȮĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩĭĶĶŏĪŅėĺŅĴĔĸńĺŐĸŃĸħĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅœħƟȮĔŅĶĔĶŃĪņĪňŗŏĬƟĬįĸĮĶŃőĵĝĬƢŐĔƟĨĬŏŀĚ
ŀŅěœĴƞŒľƟĮĶŃőĵĝĬƢħƟŅĬĬňŘŏıĶŅŃĴńĔŏĔŇħĕŉŘĬőħĵĸņıńĚŐĸŃœĴƞĬƞŅěŃĔĶŃĨŋƟĬŒľƟŏĔŇħıķĨŇĔĶĶĴĨŀĭĽĬŀĚ
ŏĝŇĚĭĺĔěŅĔįŌƟŀŊŗĬȮ 
 ĔŅĶĻŉĔļŅěņĬĺĬľĬŉŗĚŒľƟľĸńĔģŅĬŏĭŊŘŀĚĨƟĬĺƞŅĔŅĶĔĶŃĪņŏıŊŗŀĽńĚėĴĝƞĺĵĸħŀŅĔŅĶĞŉĴŏĻĶƟŅœħƟȮ
ĔŅĶĻŉĔļŅĽŀĚĝŇŘĬĶŃĭŋĺƞŅĭŋėėĸĪňŗĪņėĺŅĴħňŏĮƦĬĮĶŃěņěŃĶŌƟĽŉĔħňĕŉŘĬŒĬĺńĬĪňŗıĺĔŏĕŅĝƞĺĵŏľĸŊŀėĬŐĮĸĔȮ
ľĶŊŀŏıŊŗŀĬȮĔŅĶĻŉĔļŅĕƟŅĴĝŅĨŇĕĬŅħŒľĠƞŏıŇŗĴŏĨŇĴıĭĺƞŅįŌƟĪňŗŏĮƦĬŀŅĽŅĽĴńėĶĶŅĵĚŅĬĺƞŅĴňĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅĨŗņ
ĔĺƞŅįŌƟĪňŗœĴƞœħƟĶńĭȮŒĬĔŅĶĻŉĔļŅĪħĸŀĚĽŀĚėĶńŘĚȮĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶŐĽħĚėĺŅĴŏĴĨĨŅľĶŊŀėĺŅĴŏľŖĬŀĔ
ŏľŖĬŒěĸħĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅŏĴŊŗŀŏĪňĵĭĔńĭįŌƟĪňŗŀĵŌƞŒĬĽĳŅĺŃėĺĭėŋĴĪňŗŏĮƦĬĔĸŅĚĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮįĸĮĶŃőĵĝĬƢ
ŏľĸƞŅĬňŘėĚŀĵŌƞĨńŘĚŐĨƞľĬŉŗĚŏħŊŀĬĩŉĚľĔŏħŊŀĬľĸńĚěŅĔĽŇŘĬĽŋħĔŅĶŐĪĶĔŐĞĚőħĵıķĨŇĔĶĶĴħńĚĔĸƞŅĺȮěŅĔ
ľĸńĔģŅĬĪňŗĴňŀĵŌƞŐĸŃĕƟŀıŇěŅĶĦŅĨŅĴĪķļġňĪňŗŏĽĬŀĕƟŅĚĨƟĬȮŏĶŅĨńŘĚĽĴĴĨŇģŅĬĺƞŅĔŅĶĔĶŃĪņŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴ
ĽńĚėĴěŃĸħėĺŅĴĞŉĴŏĻĶƟŅŏĴŊŗŀŏĪňĵĭĔńĭĔŅĶĔĶŃĪņĪňŗŏĮƦĬĔĸŅĚĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮŐĸŃĔŅĶĔĶŃĪņĪňŗŏĬƟĬŏıŊŗŀ
ĽĬŀĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĪŅĚŀŅĶĴĦƢĽƞĺĬĭŋėėĸȮ 
 2,ȮėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸȮ&Anxiety)  
 ĔŅĶĔĶŃĪņŏıŊŗŀĽńĚėĴŀŅěĝƞĺĵĸħėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸœħƟȮTaylor, Lyubomirsky and Stein  
ĨńŘĚĕƟŀĽńĚŏĔĨĺƞŅŀŅĶĴĦƢŏĝŇĚĭĺĔĽŅĴŅĶĩĸħįĸĔĶŃĪĭĪŅĚĽĶňĶĺŇĪĵŅŐĸŃěŇĨŒěĕŀĚŀŅĶĴĦƢŏĝŇĚĸĭȮŐĸŃ
ŒľƟŏľĨŋįĸĺƞŅŀŅĶĴĦƢŏĝŇĚĭĺĔŀŅěŏĮƦĬĺŇīňĔŅĶĶńĔļŅĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅŐĸŃėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸœħƟŀĵƞŅĚĴň
ĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮěŅĔĔŅĶŒĝƟĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĭŋėėĸĪňŗŏĮƦĬőĶėĞŉĴŏĻĶƟŅľĶŊŀĺŇĨĔĔńĚĺĸȮıĺĔŏĕŅıĭĺƞŅįŌƟĪňŗĴňĽƞĺĬ
ĶƞĺĴŒĬĔŇěĔĶĶĴŏĝŇĚĭĺĔȮĞŉŗĚĶĺĴĩŉĚĔŅĶĔĶŃĪņŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮĴňĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚĶŃħńĭėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸ
ŐĸŃĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅĪňŗħňĕŉŘĬŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽņėńĠŏĴŊŗŀŏĪňĵĭĔńĭĔĸŋƞĴėĺĭėŋĴȮŐĸŃĵńĚıĭįĸĸńıīƢĪňŗėĸƟŅĵėĸŉĚĔńĬŒĬ
ĨńĺŀĵƞŅĚŀŊŗĬ ŕȮĕŀĚĭŋėėĸĪňŗĴňėĺŅĴĔńĚĺĸȮŒĬĔŅĶĻŉĔļŅŏľĸƞŅĬňŘȮĭŋėėĸĪňŗŐĽħĚĔŇĶŇĵŅŏĴĨĨŅŏľŖĬĔŅĶ
ĮĶńĭĮĶŋĚŒĬėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸŐĸŃĔŅĶľĸňĔŏĸňŗĵĚĪŅĚĽńĚėĴĸħĸĚȮĞŉŗĚŏĮƦĬıķĨŇĔĶĶĴĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭėĺŅĴ
ĺŇĨĔĔńĚĺĸȮŒĬĪŅĚĨĶĚĔńĬĕƟŅĴȮıķĨŇĔĶĶĴĪňŗŏĬƟĬĨĬŏŀĚĔĸńĭĴňėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸĪňŗŏıŇŗĴĕŉŘĬŏĴŊŗŀŏĺĸŅįƞŅĬœĮȮ
ŀŅěŏĮƦĬŏıĶŅŃĔŅĶĔĶŃĪņĪňŗŏĬƟĬĨĬŏŀĚĽŅĴŅĶĩĔĶŃĨŋƟĬĮĢŇĔŇĶŇĵŅĪŅĚŀŅĶĴĦƢŏĝŇĚĸĭȮŏĝƞĬȮėĺŅĴĺŇĨĔ
ĔńĚĺĸȮėĺŅĴŏĻĶƟŅȮľĶŊŀėĺŅĴĶŌƟĽŉĔįŇħȮľŅĔĭŋėėĸŏĝŊŗŀĺƞŅıĺĔŏĕŅœĴƞėĺĶŏıƞĚėĺŅĴĽĬŒěœĮĪňŗĨĬŏŀĚľĶŊŀŒĝƟ
ĪĶńıĵŅĔĶŀńĬĴňėƞŅŏıŊŗŀĽĬŀĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚĨĬŏŀĚȮľĸńĔģŅĬĪňŗĴňŀĵŌƞěŉĚĝňŘŒľƟŏľŖĬĺƞŅĔŅĶĔĶŃĪņŏıŊŗŀ
ĽńĚėĴĽŅĴŅĶĩĸħėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸŐĸŃŀŅěĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŒĬĔŅĶĪņŏĝƞĬĬńŘĬĴŅĔĔĺƞŅĔŅĶĔĶŃĪņĪňŗŏĬƟĬ
ĨĬŏŀĚȮħńĚĬńŘĬŏĶŅěŉĚĨńŘĚĽĴĴĨŇģŅĬĺƞŅĔŅĶĔĶŃĪņĪňŗėĸƟŅĵėĸŉĚĔńĬħńĚĔĸƞŅĺĬńŘĬěŃĸħėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸŏĴŊŗŀ
ŏĪňĵĭĔńĭĔŅĶĔĶŃĪņĪňŗŏĮƦĬĔĸŅĚĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮŐĸŃĔŅĶĔĶŃĪņĪňŗŏĬƟĬĨĬŏŀĚŏıŊŗŀĽĬŀĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĪŅĚ
ŀŅĶĴĦƢĽƞĺĬĭŋėėĸȮ 
 ĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵĕƟŅĚĨƟĬĝňŘŒľƟŏľŖĬĺƞŅĴňŏľĨŋįĸĪńŘĚĪŅĚĪķļġňŐĸŃŏĝŇĚĮĶŃěńĔļƢĪňŗŏĝŊŗŀĺƞŅıķĨŇĔĶĶĴ
ĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴěŃĝƞĺĵŏıŇŗĴėĺŅĴįŅĽŋĔĪŅĚŀŅĶĴĦƢŐĸŃĝƞĺĵŒľƟĽŋĕĳŅıěŇĨħňĕŉŘĬȮŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴŒĬĮĶŃŏħŖĬ
ĽņėńĠľĸŅĵĮĶŃĔŅĶľĸńĔģŅĬĕŀĚįĸĔĶŃĪĭĕŀĚĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĵńĚėƞŀĬĕƟŅĚŏĭŅĭŅĚȮŒĬĭŅĚĔĶĦňŏĮƦĬ
ĮƤĠľŅĕŀĚĮĶŇĴŅĦȮ8ȮĴňĔŅĶĻŉĔļŅėƞŀĬĕƟŅĚĬƟŀĵĪňŗŏĝŊŗŀĴőĵĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĔńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĩŉĚ
ėĺŅĴľĴŅĵȮėĺŅĴĞŉĴŏĻĶƟŅȮŐĸŃėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸȮŏĮƦĬĨƟĬȮħńĚĬńŘĬěŉĚŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚĵŅĔĪňŗěŃĪĶŅĭĺƞŅįĸĸńıīƢ
ŏľĸƞŅĬňŘŐĕŖĚŐĔĶƞĚŏıňĵĚŒħȮĬŀĔěŅĔĬňŘĔŅĶĻŉĔļŅěņĬĺĬľĬŉŗĚŒĝƟĬńĔĻŉĔļŅĶŃħńĭĮĶŇĠĠŅĨĶňľĶŊŀĔĸŋƞĴ



39 

ĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗœħƟĶńĭĔŅĶėńħŏĸŊŀĔĺƞŅĴňĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅľĶŊŀėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸȮħńĚĬńŘĬěŉĚœĴƞĝńħŏěĬĺƞŅįĸĸńıīƢěŃĽĶŋĮ
ĪńŗĺœĮœħƟħňŏıňĵĚŒħŒĬĔĸŋƞĴĮĶŃĝŅĔĶŀŊŗĬ ŕȮŐĨƞĽĩŅĬĔŅĶĦƢŐĨĔĨƞŅĚŀŀĔœĮľŅĔıŌħĩŉĚĚŅĬĺŇěńĵŏĔňŗĵĺĔńĭ
ıķĨŇĔĶĶĴŐĸŃėĺŅĴĽŋĕĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮĞŉŗĚœħƟĴňĔŅĶĨĶĺěĽŀĭĞŘņŐĸƟĺĞŘņŏĸƞŅŒĬľĸŅĔľĸŅĵĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚȮ
ŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴĮĶŃŏħŖĬĪňŗĽŀĚŏĪƞŅ ŕȮĔńĬĔńĭĔŅĶĻŉĔļŅįĸĸńıīƢĪńŘĚľĴħȮĶĺĴĩŉĚėĺŅĴĽŋĕħƟĺĵȮĔŅĶĻŉĔļŅ
įĸĔĶŃĪĭĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĴńĔŀŅĻńĵĔŅĶĪħĸŀĚŒĬĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗĴňĕĬŅħėƞŀĬĕƟŅĚŏĸŖĔȮ&ŏĝƞĬȮN Ĩƞŀ
ŏĚŊŗŀĬœĕȮ< 100) ŐĸŃĴňŐĬĺőĬƟĴĺƞŅěŃœĴƞĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗœĴƞĴňŀņĬŅěȮ&Underpowered 
Studies) ŏıŇŗĴőŀĔŅĽŒĬĔŅĶĽńĚŏĔĨŏľŖĬĕĬŅħįĸĔĶŃĪĭĪňŗĽŌĚŏĔŇĬěĶŇĚȮŏĬŊŗŀĚěŅĔėĺŅĴœĴƞŐĬƞĬŀĬĪňŗ
ŏıŇŗĴĕŉŘĬŒĬĔŅĶĮĶŃĴŅĦĔŅĶľĴŅĵėĺŅĴĺƞŅŏĜıŅŃįĸĔĶŃĪĭĕĬŅħŒľĠƞŏĪƞŅĬńŘĬĪňŗěŃĴňĬńĵĽņėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇȮ
ħńĚĬńŘĬȮŐĴƟĺƞŅľĸńĔģŅĬĪňŗĴňŀĵŌƞěŃĝňŘĺƞŅıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĽƞĚįĸĔĶŃĪĭŒĬĪŅĚĭĺĔĨƞŀėĺŅĴįŅĽŋĔĪŅĚ
ŀŅĶĴĦƢŐĸŃĝƞĺĵĮĶńĭĮĶŋĚĽŋĕĳŅıěŇĨȮŐĨƞĴňŐĬĺőĬƟĴĺƞŅĕĬŅħĕŀĚįĸĔĶŃĪĭĪňŗĶŅĵĚŅĬěŃŒľĠƞŏĔŇĬœĮȮ 
ŀńĬĪňŗěĶŇĚȮĔŅĶěņĸŀĚŐĭĭĽŌĚĕŀĚĔŅĶĺŇěńĵĔŅĶŒĝƟěƞŅĵŏıŊŗŀĽńĚėĴŏĴŊŗŀŏĶŖĺȮŕȮĬňŘıĭĺƞŅįĸĔĶŃĪĭěŅĔ
ĔŅĶĻŉĔļŅȮ3ȮŏĶŊŗŀĚĴňĨńŘĚŐĨƞœĴƞĴňŏĸĵœĮěĬĩŉĚŏĸŖĔĬƟŀĵ ŒĬĪņĬŀĚŏħňĵĺĔńĬȮĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢŀĳŇĴŅĬĕŀĚĔŅĶ
ŐĪĶĔŐĞĚĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔŏĴŊŗŀŏĶŖĺ ŕȮĬňŘıĭĺƞŅĕĬŅħĕŀĚįĸĔĶŃĪĭĩŌĔĮĶŃŏĴŇĬėƞŅĽŌĚœĮŀĵƞŅĚĴŅĔ
ŏĬŊŗŀĚěŅĔĔŅĶıŉŗĚıŅĔŅĶĻŉĔļŅŐĭĭȮĔŅĶĪħĸŀĚȮŏĸŖĔĴŅĔŏĔŇĬœĮ ŒĬĪŅĚĔĸńĭĔńĬȮĕĬŅħįĸĔĶŃĪĭĪňŗĽŌĚ
ŏĔŇĬěĶŇĚĴňįĸőħĵĨĶĚĨƞŀĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚĔŅĶŐĪĶĔŐĞĚħƟĺĵėĺŅĴŏĴĨĨŅŏıŊŗŀıńĥĬŅĽŋĕĳŅıěŇĨȮĔŅĶĻŉĔļŅ
ĕŀĚŏĶŅěŃŐĔƟœĕĝƞŀĚĺƞŅĚĕŀĚľĸńĔģŅĬĬňŘőħĵĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸĕŀĚĔŅĶĔĶŃĪņĪňŗĴňŏĴĨĨŅĨƞŀėĺŅĴĽŋĕȮ
ėĺŅĴľĴŅĵȮėĺŅĴĞŉĴŏĻĶƟŅȮŐĸŃėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸŒĬĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗĴňĕĬŅħŒľĠƞıŀĪňŗěŃĨĶĺěıĭ
įĸĔĶŃĪĭŏıňĵĚŏĸŖĔĬƟŀĵ 
 Samynathan (2021) ĔņĸńĚĻŉĔļŅĶŃħńĭĮĶŇĠĠŅőĪħƟŅĬĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢıķĨŇĔĶĶĴĮĶŃĵŋĔĨƢȮ
ĶńĭĮĶŇĠĠŅĨĶňŐĸŃĮĶŇĠĠŅőĪħƟŅĬěŇĨĺŇĪĵŅėĸŇĬŇĔěŅĔȮIndia ĜńĬıĭĺƞŅĔŅĶĽŀĬŏĮƦĬĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪňŗ
ėŋƟĴėƞŅŐĸŃĽĬŋĔĽĬŅĬĨĸŀħĔŅĶŏħŇĬĪŅĚĕŀĚĜńĬŒĬĔŅĶĪņĚŅĬĔńĭŏħŖĔĪňŗĴňėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶıŇŏĻļŒĬĝƞĺĚĽŅĴ
ĮƖĪňŗįƞŅĬĴŅȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶŐĽħĚŒľƟŏħŖĔ ŕȮŏľŖĬĺƞŅėŋĦŐĸŃĜńĬĶƞĺĴĔńĬĽĶƟŅĚėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚœħƟŏĮƦĬ
ĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪňŗĵŀħŏĵňŗĵĴȮĜńĬĴňıńĥĬŅĔŅĶĪňŗħňŒĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĸŌĔėŇħĪŅĚĽŅĵĨŅŏĮƦĬŏĺĸŅĽňŗĮƖŏĴŊŗŀĨŀĬŏĮƦĬ
ŏħŖĔȮĜńĬĨŊŗĬŏĨƟĬĪňŗěŃŐĭƞĚĮƤĬėĺŅĴĽŋĕŒĬĔŅĶĽŀĬĪňŗȮBest Brains ŏĴŊŗŀœĴƞœħƟŀĵŌƞĪňŗȮBest Brains ĜńĬĽĬŋĔ
ĔńĭĔŅĶŒĝƟŏĺĸŅŀĵŌƞĔńĭėĶŀĭėĶńĺȮŏħŇĬĪŅĚŐĸŃĪņĕĬĴȮœħƟĔĸƞŅĺĩŉĚȮĔŅĶŏĮƦĬėĬĴňŏĴĨĨŅĪņŒľƟĽŋĕĳŅıĕŀĚ
ėŋĦħňĕŉŘĬœħƟŀĵƞŅĚœĶȮ&How Being Kind Can Improve Your Health) ĺƞŅėŋĦĶŌƟľĶŊŀœĴƞĺƞŅėĺŅĴŒěħňĬńŘĬ
ĽŀĬœħƟȮĨŇħĨƞŀĔńĬœħƟȮŐĸŃĪņŒľƟĽŋĕĳŅıĕŀĚėŋĦħňĕŉŘĬ ŒĝƞĴńĬŏĮƦĬœĮœħƟȮĺńĬĪňŗȮ17ȮĔŋĴĳŅıńĬīƢȮĴňĔŅĶŏĜĸŇĴ
ĜĸŀĚĺńĬŐľƞĚėĺŅĴŏĴĨĨŅŐľƞĚĝŅĨŇ ȮĴŅħŌĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶƢŏĭŊŘŀĚľĸńĚĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚĔŅĶĴňŏĴĨĨŅĨƞŀĨĬŏŀĚ
ŐĸŃįŌƟŀŊŗĬĔńĬħňĔĺƞŅ 
 ŏĴŊŗŀėŋĦĬŉĔĩŉĚĽŇŗĚĪňŗĪņŒľƟėŋĦĴňėĺŅĴĽŋĕĴŅĔĕŉŘĬȮėŋĦĬŉĔĩŉĚŀŃœĶ? œĮŏĪňŗĵĺıńĔįƞŀĬȮŀĵŌƞĔńĭ
ėĶŀĭėĶńĺȮĸħĬŘņľĬńĔȮŐĨƞŀŅěĪņŒľƟėŋĦĮĶŃľĸŅħŒěȮĔŅĶĺŇěńĵĵńĚŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĺƞŅĺŇīňĪňŗŏĶŅĽŅĴŅĶĩ
ĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňœħƟėŊŀĔŅĶŏĮƦĬėĬĴňŏĴĨĨŅ 
 ıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴėŊŀŀŃœĶ? (What is Prosocial Behavior?) 
 ĬńĔěŇĨĺŇĪĵŅĽńĚėĴŀƟŅĚĩŉĚĔŅĶĔĶŃĪņőħĵĴňėĺŅĴŏĴĨĨŅŏĮƦĬĶŌĮŐĭĭľĬŉŗĚĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴ
ĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮľĴŅĵĩŉĚȮĔŅĶĔĶŃĪņŒħ ŕȮĪňŗŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀįŌƟŀŊŗĬȮœĴƞĺƞŅŏľĨŋěŌĚ
ŒěŒħľĶŊŀįŌƟŒľƟěŃœħƟĶńĭĮĶŃőĵĝĬƢěŅĔĔŅĶĔĶŃĪņĬńŘĬŀĵƞŅĚœĶ 
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 ĔŅĶŏľŖĬŐĔƞĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚįŌƟŀŊŗĬȮ&Altruism) ŏĮƦĬĸńĔļĦŃľĬŉŗĚĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĞŉŗĚ
ĩŌĔĔņľĬħŒľƟŏĮƦĬėĺŅĴĮĶŅĶĩĬŅĪňŗĨƟŀĚĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬőħĵĮĶŅĻěŅĔėĺŅĴĔńĚĺĸĪňŗŏľŖĬŐĔƞĨńĺŐĸŃ
ŐĽħĚėĺŅĴĔńĚĺĸŏıŊŗŀĮĶńĭĮĶŋĚėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňĕŀĚĭŋėėĸŀŊŗĬ 
 ěŃİƗĔĽĴŀĚĕŀĚŏĶŅŒľƟŏĶŇŗĴĨƟĬėĺŅĴŏĴĨĨŅŐĴƟŒĬĵŅĴĵŅĔœħƟŀĵƞŅĚœĶ? (How to Train 
our Brains to Default to Kindness even when the Going Gets Tough?) 
 Dr. Jud Brewer ĔĸƞŅĺĺƞŅėĺŅĴŏĴĨĨŅĔĶŋĦŅŏĮƦĬĺńėĞňĬĪŅĚěŇĨŏıŊŗŀĮƚŀĚĔńĬėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸ
ŐĸŃėĺŅĴőĔĶīȮĽƞĺĬľĬŉŗĚĕŀĚĽĴŀĚŏĶňĵĔĺƞŅĽĴŀĚĽƞĺĬŏėĶŊŀĕƞŅĵŀńĨőĬĴńĨŇĪňŗĪņĚŅĬŏĴŊŗŀĨƟŀĚŏįĝŇĠőĸĔ
ĳŅĵĬŀĔȮ&Default Mode Network) ŏėĶŊŀĕƞŅĵĬňŘŏĮƕħŒĝƟĚŅĬŐĸŃĽĴŀĚĕŀĚŏĶŅĩŌĔŏĮĸňŗĵĬŏĮƦĬőľĴħŏŀŅ
ĝňĺŇĨĶŀħȮŐĨƞĽĴŀĚĕŀĚŏĶŅěŃĮĶńĭŒľƟŏĸŊŀĔĨńĺŏĸŊŀĔĪňŗėŋƟĴėƞŅŏĽĴŀ 
 ĕĦŃĪňŗŏĶŅĽĶƟŅĚėĺŅĴŏĴĨĨŅŏĮƦĬőľĴħĬňŘěŃıŇěŅĶĦŅĩŉĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĴňĬŘņŒěĽņľĶńĭėŋĦŐĸƟĺŏĮƦĬ
ŀĵƞŅĚœĶŐĸŃĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶĪňŗœħƟĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮĽĴŀĚĕŀĚŏĶŅěŃŏĕƟŅŒěħňĺƞŅėĺŅĴĴňĬŘņŒěĬńŘĬėŋƟĴėƞŅŐĸŃĪņŒľƟ
ĶŌƟĽŉĔħňĕŉŘĬ 
 ħńĚĬńŘĬŏĴŊŗŀĴňėĬŏĶŇŗĴĨŊŗĬĨĶŃľĬĔȮŏĶŅĔŖěŃœħƟıńĥĬŅŒľƟŏĕŅŏĮƦĬėĬĴňŏĴĨĨŅȮŏĶŅĽŅĴŅĶĩŏĕƟŅœĮ
ĝƞĺĵŏľĸŊŀŒĬĪńĬĪňőħĵĔŅĶŐıĶƞĔĶŃěŅĵėĺŅĴŏĴĨĨŅ 
 ĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶƢŐĸŃĮĶŃőĵĝĬƢĪňŗŀĵŌƞŏĭŊŘŀĚľĸńĚĔŅĶŏľŖĬŐĔƞĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚįŌƟŀŊŗĬŐĸŃĔŅĶĔĶŃĪņ
őħĵėĺŅĴŏĴĨĨŅŀŊŗĬ ŕȮ&The Science and the Benefits behind Altruism and Random 
Acts of Kindness) 
 ĚŅĬĺŇěńĵĸƞŅĽŋħŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴŏľŖĬŐĔƞĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚįŌƟŀŊŗĬŐĸŃėĺŅĴŏĴĨĨŅœħƟĵŊĬĵńĬĺƞŅĔŅĶİƗĔ
ėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮėĺŅĴŏľŖĬŐĔƞĮĶŃőĵĝĬƢȮėĺŅĴœĺƟĺŅĚŒěȮŐĸŃėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀĽŅĴŅĶĩĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴ
ŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňőħĵĶĺĴŒĬĶŃħńĭĭŋėėĸŐĸŃĶŃħńĭĝŋĴĝĬŒĬĝƞĺĚŏĺĸŅĪňŗĪƟŅĪŅĵŏľĸƞŅĬňŘȮ&őėĺŇħ+19) ĬňŗėŊŀ
ĮĶŃőĵĝĬƢĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃěŇĨŒěĭŅĚĮĶŃĔŅĶĕŀĚĔŅĶİƗĔŐĽħĚėĺŅĴŏĴĨĨŅĨƞŅĚ ŕ 
 ĮĶŃőĵĝĬƢħƟŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨȮ&Mental Health Benefits) : 
 1) ĮĸƞŀĵŁŀĶƢőĴĬŀŅĶĴĦƢħňȮ&Releases Feel-Good Hormones) 
 ĔŅĶİƗĔŐĽħĚėĺŅĴŏĴĨĨŅĨƞŅĚ ŕȮĴňįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĽŋĕĳŅıěŇĨőħĵěŃĴňĔŅĶĔĶŃĨŋƟĬĔŅĶįĸŇĨĽŅĶ
ĽŊŗŀĮĶŃĽŅĪŒĬĽĴŀĚĪňŗĪņŒľƟėŋĦĶŌƟĽŉĔħň ȮĔŅĶĺŇěńĵıĭĺƞŅėĺŅĴŏĴĨĨŅĝƞĺĵĔĶŃĨŋƟĬĔŅĶįĸŇĨŏĞőĶőĪĬŇĬȮ
&Serotonin) ĽƞĚįĸŒľƟĶŌƟĽŉĔıŉĚıŀŒěȮĬŀĔěŅĔĬňŘĵńĚĔĶŃĨŋƟĬĻŌĬĵƢĶŅĚĺńĸȮ&Reward Center)ŒĬĽĴŀĚĕŀĚ
ėŋĦȮŀňĔĪńŘĚĽŅĶŏŀŖĬħŀĶƢĲƕĬȮ&Endorphins) ĪňŗŏĶňĵĔĔńĬĺƞŅĵŅŐĔƟĮĺħŒĬĶƞŅĚĔŅĵĽŅĴŅĶĩľĸńŗĚŀŀĔĴŅœħƟȮĞŉŗĚ
ěŃĪņŒľƟėŋĦĽĚĭĸĚŐĸŃĪņŒľƟėŋĦĶŌƟĽŉĔĴňėĺŅĴĽŋĕ 
 2) ĸħėĺŅĴŏėĶňĵħȮ&Reduces Stress) 
 ĔŅĶĺŇěńĵıĭĺƞŅėĺŅĴŏĴĨĨŅĽŅĴŅĶĩĸħĔŅĶįĸŇĨŁŀĶƢőĴĬėĺŅĴŏėĶňĵħȮŴėŀĶƢĨŇĞŀĸȮ
&Amprgqmj'ŵȮœħƟȮĔŅĶĻŉĔļŅŀŊŗĬĶŅĵĚŅĬĺƞŅĴňĶŅĵĚŅĬĺƞŅėŀĶƢĨŇĞŀĸĸħĸĚĮĶŃĴŅĦĶƟŀĵĸŃȮ23ȮŏĴŊŗŀŏĪňĵĭĔńĭ
ėĬĪńŗĺœĮȮĽƞĚįĸŒľƟĴňĝňĺŇĨĪňŗĽĴħŋĸŐĸŃĴňĽŋĕĳŅıħňĕŉŘĬ 
 3) ŒľƟėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏĮƦĬŏěƟŅĕŀĚȮ&Provide a Sense of Belongingness) 
 ėĺŅĴŏĴĨĨŅĽŅĴŅĶĩŏıŇŗĴėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĩŉĚĔŅĶŏĝŊŗŀĴĨƞŀĔńĭįŌƟŀŊŗĬȮėĺŅĴŏĴĨĨŅĪņŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĶŌƟĽŉĔ
ŏĮƦĬŏěƟŅĕŀĚȮĬňŘĽŅĴŅĶĩĮĶńĭĮĶŋĚŀŅĶĴĦƢĪňŗœĴƞħňŐĸŃŏıŇŗĴėĺŅĴĽńĴıńĬīƢ 
 ĔŅĶĺŇěńĵŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĺƞŅĔŅĶŐĽħĚėĺŅĴŏĴĨĨŅĽŅĴŅĶĩĸħėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸĪŅĚĽńĚėĴœħƟȮ
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įĸĔŅĶĺŇěńĵıĭĺƞŅĭŋėėĸĪňŗĺŇĨĔĔńĚĺĸĪŅĚĽńĚėĴĴňŀŅĶĴĦƢŏĝŇĚĭĺĔŏıŇŗĴĕŉŘĬȮėĺŅĴıŉĚıŀŒěĪňŗħňĕŉŘĬȮŐĸŃĔŅĶ
ľĸňĔŏĸňŗĵĚĽńĚėĴĴňĔŅĶıńĥĬŅĪňŗĽņėńĠ 
 4) ŏıŇŗĴėĺŅĴĬńĭĩŊŀĨĬŏŀĚȮ&Boost Self-Esteem) 
 ĔŅĶŐĽħĚėĺŅĴŏĴĨĨŅĨƞŅĚ ŕȮĪņŒľƟįŌƟėĬĶŌƟĽŉĔĴňėŋĦėƞŅȮĴŀĚőĸĔŒĬŐĚƞħňȮŐĸŃĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚ
ėĺŅĴĳŅėĳŌĴŇŒěŒĬĨĬŏŀĚœħƟȮĬŀĔěŅĔĬňŘĵńĚĽŅĴŅĶĩĪņŒľƟŏĕƟŅŒěŐĸŃŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĨĬŏŀĚŐĸŃįŌƟŀŊŗĬ 
 ĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĽŋĕĳŅıĶƞŅĚĔŅĵȮ&Physical Health Benefits) : 
 1) ĸħėĺŅĴħńĬőĸľŇĨȮ&Reduces Blood Pressure) 
 ĔŅĶŐĽħĚėĺŅĴŏĴĨĨŅĨƞŅĚ ŕȮĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĽĭŅĵŒěœħƟȮĽƞĚįĸŒľƟŏĔŇħĔŅĶįĸŇĨ
ŁŀĶƢőĴĬĪňŗŏĶňĵĔĺƞŅȮOxytocin ľĶŊŀĪňŗŏĶňĵĔĺƞŅȮ ŁŀĶƢőĴĬĮƚŀĚĔńĬőĶėľńĺŒě ȮOxytocin ĴňįĸŒĬĔŅĶĕĵŅĵ
ľĸŀħŏĸŊŀħŏĬŊŗŀĚěŅĔĔŅĶĮĸħĮĸƞŀĵȮNitric Oxide 
 ĔŅĶŐĽħĚėĺŅĴŏĴĨĨŅěŃĽĶƟŅĚėĺŅĴŀĭŀŋƞĬĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮĞŉŗĚľĸńŗĚŁŀĶƢőĴĬĪňŗŏĶňĵĔĺƞŅȮOxytocin 
ĞŉŗĚĪņŒľƟŏĔŇħĔŅĶĮĸħĮĸƞŀĵĽŅĶŏėĴňĪňŗŏĶňĵĔĺƞŅȮNitric Oxide ĞŉŗĚĪņŒľƟľĸŀħŏĸŊŀħĕĵŅĵĨńĺȮĽƞĚįĸŒľƟ
ĶŃħńĭėĺŅĴħńĬőĸľŇĨĸħĸĚ 
 2) ĝƞĺĵŏıŇŗĴŀŅĵŋĕńĵȮ&Improves Longevity) 
 ĔŅĶĺŇěńĵĝňŘŒľƟŏľŖĬĺƞŅŏĴŊŗŀĔŅĶİƗĔŐĽħĚėĺŅĴŏĴĨĨŅŐĭĭĨƞŅĚȮŕȮŏĶŇŗĴĨƟĬĕŉŘĬĨńŘĚŐĨƞŀŅĵŋĵńĚĬƟŀĵȮěŃ
ĽŅĴŅĶĩĪņŒľƟŏĔŇħėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĝňĺŇĨŐĸŃĽŋĕĳŅıĶƞŅĚĔŅĵœħƟȮĝŃĸŀĔŅĶŏĽňĵĝňĺŇĨŐĸŃĮĶńĭĮĶŋĚėŋĦĳŅı
ĝňĺŇĨőħĵĶĺĴ  
 Parent Help Line. (n.d.) œħƟĔĸƞŅĺĩŉĚȮSkilltime ľĬńĚĽŊŀėŌƞĴŊŀĪňŗŀƞŅĬĚƞŅĵŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶĽŀĬ
ĪńĔļŃŏĝŇĚĽńĚėĴȮ&Skilltime an Easy-to-Read Booklet on Teaching Pro-Social Skills) ĺƞŅȮĨƟŀĚ
ĴňĔŅĶĽŀĬŏħŖĔĪńĔļŃĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŏľĴŊŀĬĪńĔļŃŀŊŗĬ ŕȮőĶĚŏĶňĵĬĽŀĬėĦŇĨĻŅĽĨĶƢȮĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶƢȮ
ŐĸŃĳŅļŅȮů ĪńĔļŃĪŅĚĽŇĝŅĔŅĶȮŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴȮŏħŖĔėĺĶŏĶňĵĬĶŌƟĪńĔļŃĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŒĬŏĝŇĚĭĺĔŒĬ
ĭƟŅĬȮŒėĶĔŖĨŅĴĪňŗħŌŐĸľĶŊŀĪņĚŅĬĔńĭŏħŖĔėĺĶĽŀĬĪńĔļŃĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ 
 ĬńĔŏĶňĵĬĪňŗœĴƞŀĵŅĔŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭŏıŊŗŀĬİŌĚŐĸŃĮĶńĭĨńĺŏĕƟŅĔńĭĔŇěĺńĨĶĕŀĚőĶĚŏĶňĵĬĴňĮƤĠľŅȮ
ĽƞĚįĸĨƞŀėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶėŇħŐĸŃŏĶňĵĬĶŌƟȮœĴƞĽŅĴŅĶĩĭĶĶĸŋĻńĔĵĳŅıĽŌĚĽŋħœħƟȮěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅıĭĺƞŅ
ŏħŖĔĪňŗĴňĪńĔļŃĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴœĴƞħňěŃĔĸŅĵŏĮƦĬįŌƟŒľĠƞĪňŗĴňĮƤĠľŅŐĸŃĴňėĺŅĴŏĽňŗĵĚĽŌĚȮĪńĔļŃĽƞĚŏĽĶŇĴ
ĽńĚėĴĕŀĚŏħŖĔĔƞŀĬĺńĵŏĶňĵĬĽŅĴŅĶĩėŅħľĺńĚėĺŅĴĽņŏĶŖěĪŅĚĺŇĝŅĔŅĶŒĬĝńŘĬĮĶŃĩĴĻŉĔļŅœħƟŀĵƞŅĚŐĪƟěĶŇĚ 
 ĪńĔļŃĔŅĶŏĕƟŅĽńĚėĴĝƞĺĵŒľƟŏħŖĔ ŕȮĶńĭĴŊŀĔńĭŏľĨŋĔŅĶĦƢŐĸŃĮƤĠľŅŒĬŐĨƞĸŃĺńĬȮŏĴŊŗŀŏħŖĔ
ěńħĔŅĶĮƤĠľŅŀĵƞŅĚœĴƞĩŌĔĨƟŀĚȮŏĕŅŀŅěĪņŒľƟĽĩŅĬĔŅĶĦƢŐĵƞĸĚȮ+ȮĪńŘĚĽņľĶńĭŏĕŅŐĸŃįŌƟŀŊŗĬȮľŅĔįŌƟŒľĠƞ
ěńħĔŅĶĔńĭĮƤĠľŅĕŀĚŏħŖĔȮŏĕŅěŃŏľĴŊŀĬĜĔĜĺĵőŀĔŅĽĕŀĚŏħŖĔĪňŗěŃĶŌƟĽŉĔħňĔńĭĪńĔļŃĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅĕŀĚ
ŏĕŅ 
 ŏħŖĔĴňėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕńŘĬıŊŘĬģŅĬŒĬĔŅĶŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭįŌƟŀŊŗĬȮ+ ıƞŀŐĴƞȮŏıŊŗŀĬİŌĚȮŐĸŃėĶŌȮĬňŗėŊŀėĺŅĴ
ĨƟŀĚĔŅĶĪňŗěŃŏĮƦĬĽƞĺĬľĬŉŗĚȮĪńĔļŃĔŅĶŏĕƟŅĽńĚėĴŒĬŏĝŇĚĭĺĔĝƞĺĵŒľƟŏħŖĔ ŕȮœħƟĶŌƟěńĔŐĸŃŏĮƦĬŏıŊŗŀĬĪňŗħňĨƞŀĔńĬȮ
ŏıŊŗŀĬȮŕȮŒľƟĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬŒĬĝƞĺĚŏĺĸŅĪňŗŏėĶňĵħȮŏıŊŗŀĬĪňŗėŀĵĝƞĺĵŏľĸŊŀĝƞĺĵŒľƟŏħŖĔĴňėĺŅĴĵŊħľĵŋƞĬ 
ĪŋĔėĬĨƟŀĚĔŅĶĪńĔļŃĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĪňŗħňȮěŅĔĔŅĶĺŇěńĵĨŅĴľĸńĔģŅĬȮĪńĔļŃĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŏĮƦĬ
ĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀŏħŖĔĪňŗȮ8 
 - ıńĥĬŅœħƟĨŅĴĮĔĨŇȮ&Developing Normally) ŏħŖĔĪŋĔėĬĨƟŀĚĶńĭĴŊŀĔńĭĽĩŅĬĔŅĶĦƢŒľĴƞ ŕȮ 
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 - ĕňŘŀŅĵŐĸŃĔƟŅĺĶƟŅĺȮ&Shy and Aggressive) ŒĬŀħňĨįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠěŃĭŀĔįŌƟĮĔėĶŀĚĕŀĚ
ŏħŖĔĪňŗĕňŘŀŅĵľĶŊŀĔƟŅĺĶƟŅĺĺƞŅȮŴőĨĕŉŘĬŐĸƟĺĔŖľŅĵŏŀĚŵȮĪĺƞŅĸńĔļĦŃŏĝŇĚĸĭĕŀĚŏħŖĔľĸŅĵėĬĔĸńĭŐĵƞĸĚœĴƞħň
ĕŉŘĬ 
 - ĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĭĔıĶƞŀĚȮ&Learning Disabled) ĮƙĺĵĪŅĚěŇĨȮľĶŊŀėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶıŇŏĻļȮĽƞĺĬ
ŒľĠƞŐĸƟĺȮŏħŖĔŏľĸƞŅĬňŘĕŅħĪńĔļŃĪŅĚĽńĚėĴĪňŗěņŏĮƦĬŒĬĔŅĶőĨƟĨŀĭĔńĭŏıŊŗŀĬȮĔŅĶĕŅħĪńĔļŃĪŅĚĽńĚėĴĪňŗ
ĴńĔĕńħĕĺŅĚĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĔńĭįŌƟŀŊŗĬ 
 - ĔŅĶĸƟŀŏĸňĵĬȮėĬıŅĸȮŐĸŃįŌƟĵŊĬħŌȮ&Bullies, Targets and Bystanders) + ĔŅĶİƗĔ
ĪńĔļŃŏıŊŗŀĽńĚėĴĝƞĺĵŒľƟŏħŖĔȮŕȮœħƟŒĝƟėņıŌħȮĪƞŅĪŅĚȮŐĸŃėĺŅĴĳŅėĳŌĴŇŒěŒĬĨĬŏŀĚŏıŊŗŀľĵŋħıķĨŇĔĶĶĴ
ĔŅĶĶńĚŐĔ 
 ŏħŖĔĪňŗĩŌĔĮĢŇŏĽīŏĮƦĬŏĺĸŅȮ2-3 ĮƖŏĴŊŗŀŏĕƟŅĽŌƞĝńŘĬĮĶŃĩĴĻŉĔļŅĮƖĪňŗȮ2 ĴňőŀĔŅĽĶƟŀĵĸŃȮ50 ĪňŗěŃ
ŐĽħĚıķĨŇĔĶĶĴĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴȮŒĬĪŅĚĨĶĚĔńĬĕƟŅĴȮŏħŖĔŏıňĵĚĶƟŀĵĸŃȮ9 ĪňŗĴňŏıŊŗŀĬĴňıķĨŇĔĶĶĴĨƞŀĨƟŅĬ
ĽńĚėĴȮŏħŖĔĨƟŀĚĔŅĶĴŇĨĶĳŅıŏıŊŗŀıńĥĬŅĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗħň 
 ĽĶŋĮȮěŅĔĪńĻĬŃĕŀĚȮBergin and Prewett (0.0.', Cherry (2021), Miles et al (2021), 
Samynathan (2021), ŐĸŃȮParent Help Line. (n.d.)ȮĽĶŋĮœħƟĺƞŅȮıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮ
&Prosocial Behavior'ȮĴňėĺŅĴĽņėńĠŏıĶŅŃĝƞĺĵĽĶƟŅĚıĸńĚŏĝŇĚĭĺĔȮĽĶƟŅĚĔŅĶĵŀĴĶńĭĕŀĚĽńĚėĴȮĽĶƟŅĚ
ėĺŅĴŏĝŊŗŀĴőĵĚĪŅĚĽńĚėĴȮĽĶƟŅĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚėĶŌĔńĭĬńĔŏĶňĵĬŐĸŃĬńĔŏĶňĵĬĔńĭĬńĔŏĶňĵĬȮĽƞĚŏĽĶŇĴ
ĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮĝƞĺĵŒľƟŏħŖĔœħƟĶŌƟěńĔŐĸŃŏĮƦĬŏıŊŗŀĬĪňŗħňĨƞŀĔńĬȮŏıŊŗŀĬŒľƟĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬŒĬ
ĝƞĺĚŏĺĸŅĪňŗŏėĶňĵħȮŏıŊŗŀĬĪňŗėŀĵĝƞĺĵŏľĸŊŀĝƞĺĵŒľƟŏħŖĔĴňėĺŅĴĵŊħľĵŋƞĬȮŐĸŃĵńĚŏĔŇħĮĶŃőĵĝĬƢĽņľĶńĭȮ įŌƟĝƞĺĵ
ŏľĸŊŀ ȮėŊŀėĶŌĴňĽŋĕĳŅıħňŒĬľĸŅĵȮŕȮħƟŅĬȮĶĺĴĩŉĚĔŅĶĸħėĺŅĴŏĽňŗĵĚĕŀĚėĺŅĴŏľĚŅȮĔŅĶħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮ
ŐĸŃĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅȮėĶŌİƗĔŐĽħĚėĺŅĴŏĴĨĨŅȮĽŅĴŅĶĩĸħėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸĪŅĚĽńĚėĴœħƟȮĪņŒľƟĨĬŏŀĚĴň
ėŋĦėƞŅȮŏıŇŗĴėĺŅĴĬńĭĩŊŀĨĬŏŀĚȮĴŀĚőĸĔŒĬŐĚƞħňȮŐĸŃĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚėĺŅĴĳŅėĳŌĴŇŒěŒĬĨĬŏŀĚœħƟȮĔŅĶ
ĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀŏħŖĔĪňŗıńĥĬŅœħƟĨŅĴĮĔĨŇŏıŊŗŀĶńĭĴŊŀĔńĭĽĩŅĬĔŅĶĦƢŒľĴƞ ŕȮŏħŖĔĕňŘŀŅĵŐĸŃ
ĔƟŅĺĶƟŅĺȮŏħŖĔĪňŗĴňĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĭĔıĶƞŀĚĮƙĺĵĪŅĚěŇĨľĶŊŀėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶıŇŏĻļȮŏħŖĔĪňŗœħƟĶńĭĔŅĶĸƟŀŏĸňĵĬȮŏħŖĔĪňŗ
ĩŌĔĮĸƞŀĵőħħŏħňŗĵĺ 
 2.3.3  ĪńĻĬŃŏĔňŗĵĺĔńĭĸńĔļĦŃĪňŗŐĽħĚĩŉĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮ 
 Eisenberg (n.d.) ĔĸƞŅĺĩŉĚȮĸńĔļĦŃĬŇĽńĵĽƞĺĬĨńĺĪňŗĽńĴıńĬīƢĔńĭıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮĺƞŅȮ
ħńĚĪňŗŏľŖĬœħƟĝńħŏěĬŒĬĝňĺŇĨĮĶŃěņĺńĬȮĭŅĚėĬĴňėĺŅĴŏŀŊŘŀŀŅĪĶĴŅĔĔĺƞŅėĬŀŊŗĬȮŏħŖĔŐĸŃįŌƟŒľĠƞĪňŗŏĮƦĬėĬ
ĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĴńĔŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěįŌƟŀŊŗĬȮıĺĔŏĕŅĵńĚĴňŐĬĺőĬƟĴĪňŗěŃŏĕƟŅŒěėĺŅĴėŇħŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚįŌƟŀŊŗĬ
ŐĸŃıĵŅĵŅĴŒĝƟĴŋĴĴŀĚĕŀĚįŌƟŀŊŗĬȮĬŀĔěŅĔĬňŘȮįŌƟĪňŗĴňŐĬĺőĬƟĴĪňŗěŃĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬĴńĔĴňėƞŅĬŇĵĴħƟŅĬŀŊŗĬȮ&ŏĝƞĬȮ
ŏľŖĬėŋĦėƞŅĕŀĚėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňĕŀĚįŌƟŀŊŗĬ'ȮŐĸŃĴńĔěŃĴŀĭľĴŅĵėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭŒĬĔŅĶĔĶŃĪņĨƞŅĚ ŕȮ
ŏĝƞĬȮĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀȮŒľƟĨĬŏŀĚȮŏħŖĔĪňŗĝŀĭĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĴňŐĬĺőĬƟĴĪňŗěŃėŇħĭĺĔŒĬĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĪŅĚ
ŀŅĶĴĦƢȮĴňėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪŅĚĽńĚėĴȮĮĶńĭĨńĺœħƟħňȮĴňĔŅĶėĺĭėŋĴĪňŗħňȮŐĸŃĴňŐĬĺėŇħŒĬĨĬŏŀĚŏĝŇĚĭĺĔȮĪńŘĚŒĬ
ĺńĵŏħŖĔŐĸŃĺńĵįŌƟŒľĠƞȮįŌƟĪňŗŒľƟŏľĨŋįĸŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴĕńħŐĵƟĚĪŅĚĻňĸīĶĶĴŒĬĶŌĮŐĭĭĪňŗŏĮƦĬįŌƟŒľĠƞĴŅĔĕŉŘĬȮ
&ŏĝƞĬȮŒĝƟĔŅĶŒľƟŏľĨŋįĸŏĝŇĚĬŅĴīĶĶĴŏĝŇĚĻňĸīĶĶĴĴŅĔĕŉŘĬȮőħĵŒĝƟĴŋĴĴŀĚĪňŗĞńĭĞƟŀĬĔĺƞŅŐĸŃŏĬƟĬĪňŗėƞŅĬŇĵĴ
ĴŅĔĔĺƞŅ'ȮĔŖĴňŐĬĺőĬƟĴĪňŗěŃĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬŏĝƞĬĔńĬȮőħĵŏĜıŅŃŀĵƞŅĚĵŇŗĚŏħŖĔĔƞŀĬĺńĵŏĶňĵĬĪňŗĴňıķĨŇĔĶĶĴ
ĝŀĭĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴőħĵīĶĶĴĝŅĨŇėƞŀĬĕƟŅĚĽŌĚȮ&ŏĝƞĬȮŐĭƞĚĮƤĬĕŀĚŏĸƞĬĪňŗıĺĔŏĕŅĝŀĭ'ȮĴňıķĨŇĔĶĶĴĝŀĭ
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ĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĴŅĔĕŉŘĬŏĴŊŗŀŏĮƦĬĺńĵĶŋƞĬȮŐĸŃĴňŐĬĺőĬƟĴĪňŗěŃŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŐĸŃĝŀĭĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŏĴŊŗŀőĨŏĮƦĬ
įŌƟŒľĠƞȮħńĚĬńŘĬȮěŉĚěŃŏľŖĬœħƟĺƞŅĴňĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĪŅĚĽńĚėĴĴňėĺŅĴĨƞŀŏĬŊŗŀĚĨńŘĚŐĨƞŀŅĵŋĵńĚĬƟŀĵ 
 Cherry (0.0.'ȮŏĮƦĬįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠħƟŅĬĔŅĶĲƘƨĬĲŌĽĴĶĶĩĳŅıĪŅĚěŇĨĽńĚėĴ, ĬńĔĔŅĶĻŉĔļŅ, 
ĺŇĪĵŅĔĶėĺŅĴŏĝňŗĵĺĝŅĠěŇĨĺŇĪĵŅȮěŇĨĺŇĪĵŅȮŏħŖĔȮĭŋėĸŇĔĳŅıȮĔŅĶȮĺŇěńĵȮœħƟĔĸƞŅĺĩŉĚȮĸńĔļĦŃıķĨŇĔĶĶĴ
ĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮħńĚĬňŘ 
 /,ȮŀŇĪīŇıĸŏĝŇĚĺŇĺńĥĬŅĔŅĶȮ&Evolutionary Influences) : ĬńĔěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĺŇĺńĥĬŅĔŅĶ
ĴńĔěŃŀīŇĭŅĵıķĨŇĔĶĶĴĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŒĬŐĚƞĕŀĚľĸńĔĔŅĶėńħŏĸŊŀĔőħĵīĶĶĴĝŅĨŇȮŐĴƟĺƞŅěŃĪņŒľƟėĺŅĴ
ĮĸŀħĳńĵĕŀĚėŋĦĨĔŀĵŌƞŒĬŀńĬĨĶŅĵĪņŒľƟĴňőŀĔŅĽĬƟŀĵĪňŗėŋĦěŃĶŀħŏıŊŗŀĩƞŅĵĪŀħĵňĬĕŀĚėŋĦŏŀĚȮĔŅĶ
ŏĸŊŀĔőħĵŏėĶŊŀĠŅĨŇȮ&Kin Selection) ĝňŘŒľƟŏľŖĬĺƞŅĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀĽĴŅĝŇĔŒĬėĶŀĭėĶńĺĪŅĚıńĬīŋĔĶĶĴĕŀĚ
ėŋĦĪņŒľƟĴňŐĬĺőĬƟĴĴŅĔĕŉŘĬĪňŗŏėĶŊŀĠŅĨŇĕŀĚėŋĦěŃŀĵŌƞĶŀħŐĸŃĽƞĚĨƞŀĵňĬœĮĵńĚėĬĶŋƞĬĨƞŀœĮŒĬŀĬŅėĨȮ
ĬńĔĺŇěńĵĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚľĸńĔģŅĬĭŅĚŀĵƞŅĚœħƟĺƞŅįŌƟėĬĴńĔěŃĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟĪňŗĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŒĔĸƟĝŇħĔńĬĴŅĔĔĺƞŅ 
 0,ȮįĸĮĶŃőĵĝĬƢĽƞĺĬĨńĺȮ&Personal Benefits) : ıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĴńĔĩŌĔĴŀĚĺƞŅ
ĩŌĔĭńĚėńĭěŅĔĮƤěěńĵľĸŅĵĮĶŃĔŅĶȮĶĺĴĪńŘĚŏľĨŋįĸĪňŗŏľŖĬŐĔƞĨńĺȮ&ĪņĽŇŗĚĨƞŅĚȮŕȮŏıŊŗŀĮĶńĭĮĶŋĚĳŅıĸńĔļĦƢ
ĕŀĚĨĬŏŀĚ'ȮįĸĮĶŃőĵĝĬƢĽƞĺĬĨƞŅĚȮ&ĔŅĶĪņĽŇŗĚĪňŗħňŏıŊŗŀŒėĶĭŅĚėĬŒĬĺńĬľĬŉŗĚıĺĔŏĕŅŀŅěĨŀĭŐĪĬĽŇŗĚĪňŗ
ėŋĦĨƟŀĚĔŅĶ'ȮŐĸŃŏľĨŋįĸĪňŗŏľŖĬŐĔƞįŌƟŀŊŗĬĴŅĔĕŉŘĬȮ&ħņŏĬŇĬĔŅĶěŅĔėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĭŋėėĸŀŊŗĬŀĵƞŅĚľĴħ
ěħ' 
 1,ȮıķĨŇĔĶĶĴĨŀĭŐĪĬĞŉŗĚĔńĬŐĸŃĔńĬȮ&Reciprocal Behavior) : ĭĶĶĪńħģŅĬĕŀĚĔŅĶ
ĨŀĭŐĪĬĞŉŗĚĔńĬŐĸŃĔńĬŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĺƞŅŏĴŊŗŀįŌƟėĬĪņĽŇŗĚĪňŗŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢĽņľĶńĭėĬŀŊŗĬĭŋėėĸĬńŘĬĶŌƟĽŉĔĩŌĔ
ĭńĚėńĭŒľƟĝƞĺĵŏľĸŊŀŏĮƦĬĔŅĶĨŀĭŐĪĬȮĬńĔěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĺŇĺńĥĬŅĔŅĶŐĬŃĬņĺƞŅĭĶĶĪńħģŅĬĬňŘıńĥĬŅĕŉŘĬ
ŏıĶŅŃėĬŏĕƟŅŒěĺƞŅĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬŀŅěĬņœĮĽŌƞėĺŅĴĔĶŋĦŅĞŉŗĚĔńĬŐĸŃĔńĬĴňŐĬĺőĬƟĴĪňŗěŃŀĵŌƞĶŀħŐĸŃ
ĽŊĭıńĬīŋƢœħƟ 
 2,ȮĔŅĶĕńħŏĔĸŅĪŅĚĽńĚėĴȮ&Socialization) : ŒĬľĸŅĵĔĶĦňȮıķĨŇĔĶĶĴħńĚĔĸƞŅĺœħƟĶńĭĔŅĶ
ĽƞĚŏĽĶŇĴŒĬĝƞĺĚĺńĵŏħŖĔŐĸŃĺńĵĶŋƞĬȮŏĬŊŗŀĚěŅĔįŌƟŒľĠƞĽĬńĭĽĬŋĬŒľƟŏħŖĔŐĭƞĚĮƤĬȮĔĶŃĪņĔŅĶħƟĺĵėĺŅĴĔĶŋĦŅȮ
ŐĸŃĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬ 
 Siu, Shek and Law (2012) œħƟĔĸƞŅĺĩŉĚȮĭĶĶĪńħģŅĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŒĬģŅĬŃőėĶĚĽĶƟŅĚ
ĔŅĶıńĥĬŅŏĵŅĺĝĬŏĝŇĚĭĺĔ:ȮĔŅĶĪĭĪĺĬŐĬĺėĺŅĴėŇħȮ&Prosocial Norms as a Positive Youth 
Development Construct: A Conceptual Review'ȮĺƞŅĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴėŊŀĔġŏĔĦĤƢŐĸŃ
ėĺŅĴėŅħľĺńĚĪňŗĽńĚėĴĝňŘĬņıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚĽĴŅĝŇĔȮĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴŀŅěĴňŀŇĪīŇıĸŀĵƞŅĚĴŅĔŒĬĔŅĶ
ĔņľĬħıķĨŇĔĶĶĴȮŏĬŊŗŀĚěŅĔįŌƟėĬœĴƞŏıňĵĚŐėƞĪņŏıŊŗŀįĸĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚĨĬŏŀĚŏĪƞŅĬńŘĬȮŐĨƞĵńĚĪņŏıĶŅŃ
ĮĢŇĭńĨŇĨŅĴĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴħƟĺĵȮőħĵĪńŗĺœĮĭĶĶĪńħģŅĬĪŅĚĽńĚėĴĽŅĴŅĶĩŐĭƞĚŀŀĔŏĮƦĬĽŀĚ
ĮĶŃŏĳĪĪńŗĺœĮȮėŊŀȮĔġĪňŗĴňėĺŅĴĽņėńĠĪŅĚĻňĸīĶĶĴȮ&ĮĶŃŏıĦň'ȮŐĸŃĔġĽņľĶńĭĔŅĶĮĢŇĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚ
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ĮĶŃĝŅĝĬĕŀĚĨĬŏŀĚȮŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴĕŀĭŏĕĨėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭĨƞŀĽńĚėĴĕŀĚėĬ ŕȮľĬŉŗĚŀŅěĔņľĬħœħƟ
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ĕŀĚľĸŅĵĻŅĽĬŅŐĸŃĺńĥĬīĶĶĴȮĞŉŗĚĽĬńĭĽĬŋĬŒľƟĪŋĔėĬĴňıńĬīŃĪŅĚĻňĸīĶĶĴŏıŊŗŀĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚįŌƟŀŊŗĬȮ
ŀŅĽŅĽĴńėĶĴńĔĩŌĔĴŀĚĺƞŅŏĮƦĬĔŅĶŐĽħĚėĺŅĴŏľŖĬŐĔƞįŌƟŀŊŗĬȮŀŅĽŅĽĴńėĶŀŋĪŇĻŏĺĸŅŏıŊŗŀŒľƟĭĶŇĔŅĶŐĔƞįŌƟŀŊŗĬ
őħĵœĴƞĨƟŀĚěƞŅĵŏĚŇĬȮŀŅĽŅĽĴńėĶĵńĚĩŊŀŏĮƦĬĪĶńıĵŅĔĶĪŅĚĻňĸīĶĶĴŐĸŃĽŅĴŅĶĩĴňĽƞĺĬĽņėńĠĨƞŀĪŋĬĪŅĚ
ĽńĚėĴŒĬĽńĚėĴıĸŏĶŊŀĬȮ 
 ĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬȮŐĸŃĔŅĶŒĝƟĭĶĶĪńħģŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴœĮŒĝƟŒĬŏħŖĔŐĸŃėĬľĬŋƞĴĽŅĺĴň
ėĺŅĴŏĔňŗĵĺĕƟŀĚŀĵƞŅĚŒĔĸƟĝŇħĔńĭĔŅĶıńĥĬŅıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĕŀĚıĺĔŏĕŅȮŏĝƞĬȮĔŅĶŒľƟėĺŅĴ
ĶƞĺĴĴŊŀȮĔŅĶŐĭƞĚĮƤĬȮĝƞĺĵŏľĸŊŀȮĮĸŀĭőĵĬȮĭĶŇěŅėȮŀŅĽŅĽĴńėĶȮŐĸŃĶńĭįŇħĝŀĭȮıķĨŇĔĶĶĴĬňŘĴńĔěŃĴň
ėĺŅĴĽņėńĠŀĵƞŅĚĵŇŗĚĨƞŀĔŅĶĮĸŌĔİƤĚėĺŅĴįŌĔıńĬŐĸŃėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪňŗĴňėŋĦĳŅıŒĬĔĸŋƞĴĽńĚėĴȮŒĬĔŅĶīņĶĚ
œĺƟĞŉŗĚĽńĚėĴĪňŗĔĸĴĔĸŊĬĔńĬȮŐĸŃŀŅěĔĸŅĵŏĮƦĬĪĶńıĵŅĔĶĴĬŋļĵƢŀĵƞŅĚĴľŅĻŅĸȮŏĝƞĬȮŀŅĽŅĽĴńėĶĽņľĶńĭ
ěńħĔŇěĔĶĶĴĶŃħńĭőĸĔȮ&ŏĝƞĬȮőŀĸŇĴĮƕĔĮƤĔĔŇŗĚ'Ȯ 
 ıķĨŇĔĶĶĴĝƞĺĵŏľĸŊŀĴňŐĬĺőĬƟĴĪňŗěŃħŉĚħŌħėĺŅĴĽĬŒěŏĝŇĚŐĬĺėŇħŐĸŃŏĝŇĚĮĶŃěńĔļƢĴŅĔĪňŗĽŋħ
ŒĬĭĶĶħŅıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĪňŗľĸŅĔľĸŅĵȮĴňėĺŅĴĽĬŒěŏıŇŗĴĕŉŘĬŒĬŐĬĺėĺŅĴėŇħŐĸŃĔŅĶĻŉĔļŅ
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ĽƞĺĬĽĬńĭĽĬŋĬŀĵƞŅĚĝńħŏěĬĨƞŀĔŅĶıńĥĬŅėĺŅĴŏĮƦĬĮƗĔŐįƞĬȮŏĻĶļģĔŇěȮŐĸŃıĸŏĴŊŀĚĕŀĚĽńĚėĴĽĴńĵŒľĴƞȮ
ıķĨŇĔĶĶĴĝƞĺĵŏľĸŊŀŐĸŃŀŅĽŅĽĴńėĶœĴƞŏıňĵĚŐĨƞŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀįŌƟŀŊŗĬȮŐĨƞĵńĚŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĨńĺįŌƟĝƞĺĵ
ŏŀĚŀňĔħƟĺĵȮįŌƟĝƞĺĵŏľĸŊŀĮĶŃĽĭĔńĭėĺŅĴıŉĚıŀŒěĪňŗĨƟŀĚĔŅĶŀĵƞŅĚĴŅĔŐĸŃĴňŀŇĪīŇıĸŒĬŏĝŇĚĭĺĔĨƞŀėĺŅĴ
ŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňĕŀĚįŌƟĪňŗœħƟĶńĭĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀȮĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĔŅĶŏĮƦĬŀŅĽŅĽĴńėĶŏĮƦĬĪňŗĶŌƟěńĔĔńĬŀĵƞŅĚŐıĶƞľĸŅĵ
ĺƞŅĴňėŋĦėƞŅĨƞŀĔŅĶıńĥĬŅŏĵŅĺĝĬ 
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and Reliablity of the Revised Prosocial Tendency Measure)ȮĺƞŅıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴėŊŀȮ
 ıķĨŇĔĶĶĴőħĵĽĴńėĶŒěĪňŗĴŋƞĚľĴŅĵŏıŊŗŀĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚįŌƟŀŊŗĬ ȮŒĬĕĦŃĪňŗĽńĚėĴĨŃĺńĬĨĔĽĴńĵŒľĴƞĮĶŃĽĭ
ĮƤĠľŅĴŅĔĴŅĵĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬěŅĔĔŅĶėĶŀĭĚņĕŀĚŐĶĚěŌĚŒěĪňŗŏľŖĬŐĔƞĨńĺȮŏĝƞĬȮėĺŅĴőĸĳȮĴŅĔĔĺƞŅŏĴŊŗŀŏĪňĵĭ
ĔńĭŐĶĚěŌĚŒěŒĬĽńĚėĴȮıķĨŇĔĶĶĴŏıŊŗŀĽńĚėĴŐĸŃľĴĺħľĴŌƞĵƞŀĵȮŏĝƞĬȮĔŅĶŏľŖĬŐĔƞįŌƟŀŊŗĬŏĮƦĬľńĺĕƟŀĺŇěńĵĪŅĚ
ĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶƢȮŒĬĪŅĚĮĶŃĽŅĪĺŇĪĵŅȮĴňėĬıĵŅĵŅĴŏĮƕħŏįĵĔĸœĔŏĭŊŘŀĚľĸńĚĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĬňŘĞŉŗĚĴńĔŒĝƟĚŅĬ
ŏıŊŗŀĺńħıķĨŇĔĶĶĴĪŅĚĽńĚėĴȮŏĝƞĬȮŏĔĴĔŅĶĸĚőĪļľĶŊŀŏĔĴŏįħŖěĔŅĶěŅĔŀĚėƢĔĶĳŅĵĬŀĔȮŐĨƞıķĨŇĔĶĶĴ
ĪŅĚĽńĚėĴœĴƞĽŅĴŅĶĩĺńħœħƟŏĜıŅŃěŅĔĚŅĬĪňŗĪņŀĵŌƞŏĪƞŅĬńŘĬȮŐĨƞĵńĚĺńħįƞŅĬŐĭĭĽŀĭĩŅĴĪňŗĔņľĬħ
ŏĮƚŅľĴŅĵĸńĔļĦŃŐĬĺőĬƟĴĪŅĚĽńĚėĴħƟĺĵȮěŋħĴŋƞĚľĴŅĵĕŀĚĔŅĶĻŉĔļŅėĶńŘĚĬňŘėŊŀŏıŊŗŀĻŉĔļŅőėĶĚĽĶƟŅĚĕŀĚ
ŐĬĺőĬƟĴĪŅĚĽńĚėĴŒĬįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĪňŗıŌħĳŅļŅŏĵŀĶĴńĬįƞŅĬŐĭĭĽŀĭĩŅĴȮħńĚĬńŘĬĔŅĶŐĮĸŐĸŃĔŅĶĨĶĺěĽŀĭ
ėĺŅĴĩŌĔĨƟŀĚĕŀĚĔŅĶĺńħĪňŗŒĝƟĔńĬĪńŗĺœĮėŊŀȮProsocial Tendencies Measure, Revised (PTM-R) ĽŇŗĚĬňŘ
ěŃĝƞĺĵŒľƟĬńĔĺŇěńĵĝŅĺŏĵŀĶĴńĬĴňőŀĔŅĽĮĶŃŏĴŇĬĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚĔŅĶĺńħĸńĔļĦŃĕŀĚŐĬĺőĬƟĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ
ĔńĭĮĶŃĝŅĔĶĪňŗıŌħĳŅļŅŏĵŀĶĴńĬȮħńĚĬńŘĬŏĶŅěŉĚĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚĳŅĵŒĬȮőėĶĚĽĶƟŅĚĮƤěěńĵȮŐĸŃ
ŐľĸƞĚĪňŗĴŅĨŅĴŏĔĦĤƢĕŀĚľĸńĔģŅĬėĺŅĴĩŌĔĨƟŀĚĕŀĚȮPTM-R ŏĺŀĶƢĝńĬĳŅļŅŏĵŀĶĴńĬıĶƟŀĴŏĔĦĤƢ
ĳŅĵĬŀĔĪňŗĔĸƞŅĺĩŉĚħƟŅĬĸƞŅĚȮĬŀĔěŅĔĬňŘĵńĚœħƟĨĶĺěĽŀĭėƞŅėĚĪňŗĔŅĶĺńħĕŀĚŏĺŀĶƢĝńĬĳŅļŅŏĵŀĶĴńĬĔńĭ
ŏĺŀĶƢĝńĬĳŅļŅŀńĚĔķļħńŘĚŏħŇĴĕŀĚȮPTM-R  
 ĔŅĶĺńħŐĬĺőĬƟĴĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴœħƟĶńĭĔŅĶıńĥĬŅőħĵȮCarlo and Randall (2002) Īňŗĺńħ
ŐĬĺőĬƟĴıķĨŇĔĶĶĴĪŅĚĽńĚėĴŒĬȮ6ȮĶŃħńĭĵƞŀĵ8ȮĔŅĶŏľŖĬŐĔƞįŌƟŀŊŗĬȮ&Altruistic) (5 items), ıķĨŇĔĶĶĴ
ĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĭĭœĴƞĶŃĭŋĬŅĴ (Anonymous Prosocial Behavior) (5 items), ıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴ
ĽńĚėĴĨŅĴėņĶƟŀĚĕŀ &Compliant Prosocial Behavior) (2 items), ıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŒĬ
ĽĩŅĬĔŅĶĦƢėńĭĕńĬȮ(Dire Prosocial Behavior) (3 items), (Emotional Prosocial Behavior)  
(4 items), and ıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŒĬĽŅīŅĶĦŃȮ&Public Prosocial Behavio) (4 items) 
ĶŃĭĭĔŅĶĺńħœħƟĶńĭĔŅĶıńĥĬŅĽņľĶńĭĺńĵĶŋƞĬĨŀĬĮĸŅĵȮĜĭńĭŐĔƟœĕĞŉŗĚĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮ25ȮĶŅĵĔŅĶĞŉŗĚŏıŇŗĴ
ľĬŉŗĚĶŅĵĔŅĶŒĬȮaltruistic ŐĸŃŀňĔľĬŉŗĚĶŅĵĔŅĶŒĬȮemotional prosocial behavior œħƟĶńĭĔŅĶĨňıŇĴıƢ
ŒĬĳŅĵľĸńĚȮCarlo and Randall (2002) œħƟŏĽĬŀȮ6ȮĴŅĨĶĺńħĵƞŀĵĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŏıĶŅŃ
ıĺĔŏĕŅœĴƞŏĝŊŗŀĺƞŅıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŏĮƦĬĔĸŋƞĴıķĨŇĔĶĶĴŒľĠƞĔĸŋƞĴŏħňĵĺĪňŗėĶŀĭėĸŋĴĪńŘĚľĴħȮ 
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ĴŅĨĶĺńħĵƞŀĵĽƞĺĬŒľĠƞŀĵŌƞĭĬıŊŘĬģŅĬĕŀĚĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĮƤěěńĵŏĝŇĚĽņĶĺěĕŀĚĔŅĶĪĭĪĺĬĺĶĶĦĔĶĶĴĪňŗ
ĪņőħĵȮCarlo and Randall (2002) ŐĴƟĺƞŅĴŅĨĶĺńħĵƞŀĵĪńŘĚľĴħěŃĽŃĪƟŀĬĩŉĚĶŌĮŐĭĭŏĜıŅŃĕŀĚ
ıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮŐĨƞŏĮƚŅľĴŅĵĕŀĚŐĭĭĽŀĭĩŅĴėŊŀĔŅĶĺńħŐĬĺőĬƟĴıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮ
ĔĸƞŅĺėŊŀȮĔŅĶĺńħħńĚĔĸƞŅĺŀŀĔŐĭĭĴŅŏıŊŗŀĮĶŃŏĴŇĬŐĬĺőĬƟĴĕŀĚĭŋėėĸĪňŗěŃĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĶŌĮŐĭĭŏĜıŅŃ
ĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮĴŅĨĶĺńħĵƞŀĵŐĸŃĽŇŗĚĪňŗĽńĴıńĬīƢœħƟŀīŇĭŅĵœĺƟŒĬĵƞŀľĬƟŅĨƞŀœĮĬňŘ 
 1. ĔŅĶŏľŖĬŐĔƞĮĶŃőĵĝĬƢįŌƟŀŊŗĬȮ&Altruism'ȮœħƟĶńĭĔŅĶĩĔŏĩňĵĚĔńĬĴŅĔŒĬĶŃŏĭňĵĭŐĸŃ
ĽŅĕŅĺŇĝŅĨƞŅĚ ŕȮĴňėņěņĔńħėĺŅĴĪňŗŐĨĔĨƞŅĚĔńĬĴŅĔĴŅĵĕŀĚėĺŅĴŏľŖĬŐĔƞĮĶŃőĵĝĬƢįŌƟŀŊŗĬȮĵĔĨńĺŀĵƞŅĚŏĝƞĬȮ
ıķĨŇĔĶĶĴŏľŖĬŐĔƞĮĶŃőĵĝĬƢįŌƟŀŊŗĬĩŌĔĔņľĬħŒľƟŏĮƦĬĔŅĶĔĶŃĪņĪňŗŏĽňĵĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĭŋėėĸŀŊŗĬȮCarlo and 
Randall (2002) ŒĝƟėņěņĔńħėĺŅĴĕŀĚȮEisenberg ŐĸŃŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĚŅĬȮőħĵĴŀĚĺƞŅĔŅĶŏľŖĬŐĔƞįŌƟŀŊŗĬľĶŊŀ
ıķĨŇĔĶĶĴŏľŖĬŐĔƞįŌƟŀŊŗĬŏĮƦĬȮ ĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀőħĵĽĴńėĶŒěĞŉŗĚœħƟĶńĭŐĶĚěŌĚŒěľĸńĔěŅĔėĺŅĴĔńĚĺĸĨƞŀėĺŅĴ
ĨƟŀĚĔŅĶŐĸŃĽĺńĽħŇĔŅĶĕŀĚįŌƟŀŊŗĬȮĴńĔŏĔŇħěŅĔĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚħƟĺĵėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬ-
ľĸńĔĔŅĶĳŅĵŒĬĪňŗĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀėĬŀŊŗĬ  
 ĬŀĔěŅĔĬňŘȮŏĬŊŗŀĚěŅĔįŌƟĝƞĺĵĴňėĺŅĴĔńĚĺĸŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴěņŏĮƦĬĕŀĚįŌƟŀŊŗĬĴŅĔĔĺƞŅȮěŉĚĴňĔŅĶ
ĔĸƞŅĺĩŉĚĨƟĬĪŋĬĪňŗŀŅěŏĔŇħĕŉŘĬœħƟŒĬĭŅĚėĶńŘĚȮĔƞŀĬľĬƟŅĬňŘĭŅĚėĬĨńŘĚĽĴĴĨŇģŅĬŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪňŗ
ŒĔĸƟĝŇħĕŀĚĔŅĶŏľŖĬŐĔƞįŌƟŀŊŗĬŐĸŃĔŅĶŏŀŅŒěŒĽƞœĴƞĽŅĴŅĶĩŐĽħĚŒĬȮPTM-R œħƟȮħńĚĬńŘĬěŉĚœĴƞėŅħĺƞŅĔŅĶŏŀŅ
ŒěŒĽƞěŃŏĔňŗĵĺĕƟŀĚőħĵĨĶĚĔńĭĔŅĶŏľŖĬŐĔƞĮĶŃőĵĝĬƢįŌƟŀŊŗĬȮĔŅĶĻŉĔļŅĔƞŀĬľĬƟŅĬňŘŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĺƞŅĔŅĶŏľŖĬŐĔƞ
ĮĶŃőĵĝĬƢįŌƟŀŊŗĬĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĸĭĔńĭĔŅĶŒľƟŏľĨŋįĸĪŅĚĻňĸīĶĶĴĪňŗŏĬƟĬĔŅĶŀĬŋĴńĨŇŐĸŃŏĔňŗĵĺĕƟŀĚŒĬ
ĪŅĚĭĺĔĔńĭĔŅĶĔņľĬħėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭŒĬĔŅĶŐĽħĚľĬƟŅĪňŗľĶŊŀĳŅĶŃįŌĔıńĬĨƞŀėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶŐĸŃ
ĽĺńĽħŇĳŅıĕŀĚįŌƟŀŊŗĬȮŒĬĝƞĺĚĺńĵĶŋƞĬĨŀĬĨƟĬĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĭĺĔĪňŗėŅħľĺńĚŏıŇŗĴŏĨŇĴħƟĺĵĔŅĶŒľƟŏľĨŋįĸ
ŐĸŃėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĪŅĚĻňĸīĶĶĴĪňŗŏľĴŅĶĺĴŐĸŃŏĮƦĬŐĭĭŐįĬĳŅĵŒĬȮŏĝƞĬŏħňĵĺĔńĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢ
ŏĝŇĚĸĭĪňŗœĴƞŐĬƞĬŐĲƚĬĔńĭėĺŅĴĮĶŅĶĩĬŅĪŅĚĽńĚėĴȮŒĬĺńĵĶŋƞĬĨŀĬĔĸŅĚȮCarlo et al. (2003) ıĭ
ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĭĺĔĪňŗœĴƞŐĬƞĬŐĲƚĬŏıŇŗĴŏĨŇĴĔńĭĪńĔļŃĔŅĶŒĝƟėņĻńıĪƢŐĸŃėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĸĭĔńĭėĺŅĴ
ĪŋĔĕƢĽƞĺĬĨńĺȮĬŀĔěŅĔĬňŘȮHardy (2006) ĵńĚŐĽħĚŒľƟŏľŖĬėŋĦėƞŅĪňŗėŅħŏħŅœħƟĕŀĚĔŅĶŒĝƟŏľĨŋįĸĪŅĚ
ĻňĸīĶĶĴŏıŊŗŀĽńĚėĴŏıŊŗŀĔŅĶŏľŖĬŐĔƞĮĶŃőĵĝĬƢįŌƟŀŊŗĬȮĽŋħĪƟŅĵȮHardy and Carlo (2005) ĔŖıĭ
ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪňŗĽņėńĠĶŃľĺƞŅĚĻŅĽĬŅĔńĭėĺŅĴŏľŖĬŐĔƞĮĶŃőĵĝĬƢįŌƟŀŊŗĬ 
 2. ıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĪňŗŏĮƦĬœĮĨŅĴėņĶƟŀĚĕŀȮ&Compliant Prosocial Behavior) 
ľĴŅĵĩŉĚȮĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬŒĬĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀĔŅĶĶƟŀĚĕŀħƟĺĵĺŅěŅľĶŊŀŀĺńěĬĳŅļŅȮŐĸŃėŅħĺƞŅěŃ
ŏĔŇħĕŉŘĬĭƞŀĵĔĺƞŅĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬŏŀĚŒĬĮĶŃĝŅĔĶĪńŗĺœĮȮCarlo et al. (2546) ŐĽħĚŒľƟŏľŖĬ
ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĸĭĶŃľĺƞŅĚŐĬĺőĬƟĴıķĨŇĔĶĶĴĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĸŃĔŅĶŒĝƟŏľĨŋįĸŏĝŇĚĻňĸīĶĶĴŏıŊŗŀ
ĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĨŅĴľĸńĔĻňĸīĶĶĴȮĞŉŗĚĔŅĶĔĶŃĪņĨƞŅĚ ŕȮŏĔŇħĕŉŘĬŏıňĵĚŏıĶŅŃėĺŅĴœħƟŏĮĶňĵĭĕŀĚįŌƟŐĽħĚ
ŏĪƞŅĬńŘĬȮœĴƞœħƟŏĔŇħěŅĔĽŅŏľĨŋŀŊŗĬȮĬŀĔěŅĔĬňŘĔŅĶĻŉĔļŅŀŊŗĬȮŕȮĵńĚŐĽħĚŒľƟŏľŖĬėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĭĺĔĕŀĚ
ŐĬĺőĬƟĴıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĪňŗĽŀħėĸƟŀĚĔńĭėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶŀĬŋĴŅĬĽĳŅıĳŅĵŒĬĕŀĚĭŋėėĸ
ŀŊŗĬȮ&Empathy Accuracy) ĔŅĶĔņľĬħėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭȮŐĸŃėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬ
ĔŅĶŀĬŋĴŅĬĽĳŅıĳŅĵŒĬĕŀĚĭŋėėĸŀŊŗĬŒĬĔĶĦňĬňŘľĴŅĵĩŉĚĴŀĚŒĬĴŋĴĴŀĚĕŀĚĭŋėėĸŀŊŗĬȮĽņľĶńĭĺńĵĶŋƞĬ
ĨŀĬĨƟĬȮĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĭĺĔŏıŇŗĴŏĨŇĴĶŃľĺƞŅĚĶŌĮŐĭĭĕŀĚŐĬĺőĬƟĴıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĬňŘŐĸŃ
ĔŅĶŒľƟŏľĨŋįĸĪŅĚĻňĸīĶĶĴĳŅĵŒĬȮĔŅĶĶńĭŏŀŅĴŋĴĴŀĚėĬŀŊŗĬȮŐĸŃėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĸĭĨƞŀĔŅĶĶŋĔĶŅĬȮ
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ŒĬĪŅĚĨĶĚĔńĬĕƟŅĴȮĽņľĶńĭĺńĵĶŋƞĬĨŀĬĔĸŅĚȮĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĭĺĔĶŃľĺƞŅĚŐĬĺőĬƟĴıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴ
ĽńĚėĴĪňŗĽŀħėĸƟŀĚĔńĭėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶŐĸŃĔŅĶŒľƟŏľĨŋįĸĪŅĚĻňĸīĶĶĴĪňŗŏĬƟĬėņĶƟŀĚĕŀȮĬŀĔěŅĔĬňŘȮHardy 
and Carlo (2005) ŐĽħĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĭĺĔĔńĭĻŅĽĬŅȮŒĬĕĦŃĪňŗȮHardy (2006) ŐĽħĚ
ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŐĸŃėĺŅĴĮĶŅĶĩĬŅĪŅĚĽńĚėĴȮ&ĞŉŗĚĸħĸĚŒĬĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢėĺŅĴ
ĩħĩŀĵŒĬĳŅĵľĸńĚ'ȮŐĸŃŐĽħĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĸĭĨƞŀĔŅĶŒľƟŏľĨŋįĸĪŅĚĻňĸīĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ 
 3. ıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮ&Emotional Prosocial Behavior) œħƟĶńĭĔŅĶ
ĔņľĬħĺƞŅŏĮƦĬŐĬĺėŇħĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬĳŅĵŒĨƟĽĩŅĬĔŅĶĦƢĪňŗĔĶŃĨŋƟĬŀŅĶĴĦƢȮŐĬĺőĬƟĴıķĨŇĔĶĶĴĬňŘėŅħ
ĺƞŅěŃŏĔňŗĵĺĕƟŀĚŀĵƞŅĚĵŇŗĚĔńĭĔŅĶŏŀŅŒěŒĽƞŐĸŃĔŅĶŒľƟŏľĨŋįĸĪŅĚĻňĸīĶĶĴŒĬĽńĚėĴȮŒĬĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗ
ħņŏĬŇĬĔŅĶőħĵȮCarlo et al. (ı,Ļ,Ȯ2546) ıĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĭĺĔĔńĭȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶŀĬŋĴŅĬ
ĽĳŅıĳŅĵŒĬĕŀĚĭŋėėĸŀŊŗĬȮ&Empathy Accuracy) ĔŅĶĶŃĭŋėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭȮ&Ascription of 
responsibility) ŐĸŃĔŅĶŒĝƟŏľĨŋįĸĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĳŅĵŒĬȮ&Internalized Prosocial Reasoning) 
ĨĸŀħěĬėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĸĭĔńĭĔŅĶŒľƟŏľĨŋįĸŏĝŇĚĻňĸīĶĶĴĨŅĴľĸńĔėņĽŀĬȮĽņľĶńĭįŌƟŒľĠƞĨŀĬĨƟĬȮĴň
ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĭĺĔŏıŇŗĴŏĨŇĴĔńĭĔŅĶĶńĭĴŋĴĴŀĚȮŐĸŃėĺŅĴŏŀŊŘŀŀŅĪĶŐĸŃĝƞĺĵŏľĸŊŀŒĬĺńĵĶŋƞĬĝƞĺĚĔĸŅĚȮ
ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŀŊŗĬ ŕȮĪňŗȮHardy ėƟĬıĭȮ&2006) ėŊŀėŋĦėƞŅĪňŗėŅħŏħŅœħƟĕŀĚĔŅĶŏŀŅŒěŒĽƞŐĸŃŀńĨĸńĔļĦƢ
ĪŅĚĽńĚėĴŒĬģŅĬŃĨńĺĪņĬŅĵŏĝŇĚĭĺĔĨƞŀŐĬĺőĬƟĴıķĨŇĔĶĶĴĪŅĚĽńĚėĴĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴȮHardy 
and Carlo (2005) œĴƞœħƟŐĽħĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪňŗĴňĬńĵĽņėńĠĶŃľĺƞŅĚŐĬĺőĬƟĴıķĨŇĔĶĶĴĪŅĚĽńĚėĴŐĸŃ
ĻŅĽĬŅ 
 4. ıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĨƞŀĽŅīŅĶĦŃȮ&Public Prosocial Behavior) ĩŌĔĴŀĚĺƞŅŏĮƦĬ
ĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀıķĨŇĔĶĶĴĨƞŀľĬƟŅįŌƟıĸŏľŖĬȮŀĵƞŅĚĬƟŀĵĔŖœħƟĶńĭĔŅĶĔĶŃĨŋƟĬĽƞĺĬľĬŉŗĚěŅĔėĺŅĴĮĶŅĶĩĬŅĪňŗ
ěŃœħƟĶńĭėĺŅĴŏľŖĬĝŀĭŐĸŃėĺŅĴŏėŅĶıěŅĔįŌƟŀŊŗĬȮŐĸŃŏıŇŗĴėĺŅĴĳŅėĳŌĴŇŒěŒĬĨĬŏŀĚȮCarlo and 
colleagues ĶŅĵĚŅĬėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĭĺĔĔńĭĔŅĶŒľƟŏľĨŋįĸĪŅĚĻňĸīĶĶĴĪňŗŏĬƟĬĔŅĶŀĬŋĴńĨŇȮĬŀĔěŅĔĬňŘȮ
Hardy (2006) ĶŃĭŋĺƞŅĔŅĶŒľƟŏľĨŋįĸĪŅĚĻňĸīĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŏĮƦĬĨńĺĪņĬŅĵŏĝŇĚĸĭĕŀĚŐĬĺőĬƟĴ
ıķĨŇĔĶĶĴĪŅĚĽńĚėĴŒĬĪňŗĽŅīŅĶĦŃȮ 
 5. ŐĬĺőĬƟĴıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĪňŗœĴƞĶŃĭŋĬŅĴȮ&Anonymous Prosocial 
Behavior) ĩŌĔĔņľĬħŒľƟŏĮƦĬıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀőħĵĪňŗįŌƟĪňŗœħƟĶńĭėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀœĴƞĶŌƟĺƞŅŒėĶŏĮƦĬ
įŌƟŒľƟėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀȮCarlo et al (2003) ŐĽħĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĸĭĶŃľĺƞŅĚĔŅĶŒľƟŏľĨŋįĸŏĝŇĚĻňĸīĶĶĴ
ĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŏĝŇĚŀŋħĴėĨŇĔńĭŐĬĺőĬƟĴıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĪňŗœĴƞŏĮƕħŏįĵĨńĺĽņľĶńĭĺńĵĶŋƞĬĨŀĬĔĸŅĚȮ
ŏĝƞĬŏħňĵĺĔńĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĭĺĔĔńĭėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶŀĬŋĴŅĬĽĳŅıĳŅĵŒĬĕŀĚĭŋėėĸŀŊŗĬŐĸŃĔŅĶ
ŒľƟŏľĨŋįĸŏĝŇĚĻňĸīĶĶĴŏĝŇĚĽńĚėĴĽņľĶńĭĺńĵĶŋƞĬĨŀĬĨƟĬȮĬŀĔěŅĔĬňŘȮHardy (2006) ıĭĺƞŅŀńĨĸńĔļĦƢĪŅĚ
ĽńĚėĴĽŅĴŅĶĩĪņĬŅĵŐĬĺőĬƟĴıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴőĔĵœĴƞĶŃĭŋĝŊŗŀŒĬŏĝŇĚĭĺĔŒĬĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĔŅĶ
ĩħĩŀĵȮŒĬĪňŗĽŋħȮHardy and Carlo (2005) œħƟŐĽħĚŒľƟŏľŖĬėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪňŗĽņėńĠĶŃľĺƞŅĚŐĬĺőĬƟĴ
ıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĪňŗœĴƞĶŃĭŋĬŅĴĔńĭėĺŅĴŏĝŊŗŀĪŅĚĻŅĽĬŅȮ 
 6. ıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŒĬĽĩŅĬĔŅĶĦƢėńĭĕńĬȮ&Dire Prosocial Behavior) ľĴŅĵĩŉĚȮ
ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬŒĬĽĩŅĬĔŅĶĦƢĺŇĔķĨľĶŊŀĽĩŅĬĔŅĶĦƢĜŋĔŏĜŇĬȮĞŉŗĚœĴƞœħƟĬņĴŅĞŉŗĚĨńĺĝňŘĬņ
ĪŅĚŀŅĶĴĦƢŏĽĴŀœĮȮŐĬĺőĬƟĴıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŒĬĽĩŅĬĔŅĶĦƢėńĭĕńĬĪņŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚ
ĭĺĔĔńĭėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮĔŅĶĶńĭŏŀŅĴŋĴĴŀĚŐĸŃėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶŀĬŋĴŅĬĽĳŅıĳŅĵŒĬĕŀĚĭŋėėĸ
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ŀŊŗĬȮĔŅĶĻŉĔļŅĬňŘĵńĚŐĽħĚŒľƟŏľŖĬėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĭĺĔĔńĭĔŅĶŒľƟŏľĨŋįĸĪŅĚĻňĸīĶĶĴĪňŗŏĬƟĬėĺŅĴěņŏĮƦĬ
ŐĸŃĳŅĵŒĬȮĨĸŀħěĬĔŅĶĔņľĬħėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭĽņľĶńĭĺńĵĶŋƞĬĨŀĬĔĸŅĚȮŐĸŃėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĸĭĔńĭ
ĔŅĶŒľƟŏľĨŋįĸĪŅĚĻňĸīĶĶĴĨŅĴľĸńĔĻňĸīĶĶĴĽņľĶńĭĺńĵĶŋƞĬĨŀĬĨƟĬȮĬŀĔěŅĔĬňŘȮHardy and Carlo 
(2005) œĴƞıĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĻŅĽĬŅĔńĭŐĬĺőĬƟĴıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŒĬĽĩŅĬĔŅĶĦƢėńĭĕńĬȮ
ŐĨƞȮHardy (2006) ĶŃĭŋĺƞŅėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŏĮƦĬĨńĺĪņĬŅĵŏĝŇĚĭĺĔĪňŗĴňėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚŐĬĺőĬƟĴ
ıķĨŇĔĶĶĴĽńĚėĴŒĬĽĩŅĬĔŅĶĦƢėńĭĕńĬ 
 Poepsel and Schroeder (2017) œħƟĔĸƞŅĺĩŉĚȮĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀŐĸŃĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮ
&Helping and Prosocial Behavior) ĺƞŅȮŐĪĬĪňŗěŃŏĬƟĬĪňŗĸńĔļĦŃŏħňĵĺȮPenner ŐĸŃŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĚŅĬ
ĕŀĚŏĕŅœħƟŒĝƟĴŋĴĴŀĚĪňŗėƞŀĬĕƟŅĚĔĺƟŅĚŐĸŃĶŃĭŋĽŇŗĚĪňŗıĺĔŏĕŅŏĶňĵĔĺƞŅĔŅĶĴŋƞĚŏĬƟĬĭŋėĸŇĔĳŅıĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮ
ĔŅĶĺŇěńĵĕŀĚıĺĔŏĕŅĶŃĭŋĺƞŅĸńĔļĦŃĽņėńĠĽŀĚĮĶŃĔŅĶŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĭŋėĸŇĔĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴ
ĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮ 
 1. ėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŐĭĭŀŊŗĬ ŕȮ&Other-Oriented Empathy) įŌƟĪňŗŀĵŌƞŒĬĴŇĨŇĬňŘĴň
ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĶńĭįŇħĝŀĭĨƞŀĽńĚėĴȮĴňėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŐĸŃĶŌƟĽŉĔįŌĔıńĬĪŅĚŀŅĶĴĦƢĔńĭėĬĪňŗĨƟŀĚĔŅĶėĺŅĴ
ĝƞĺĵŏľĸŊŀȮŏĕƟŅŒěĮƤĠľŅĪňŗįŌƟĮĶńĭĮƤĠľŅĔņĸńĚĮĶŃĽĭŀĵŌƞȮŐĸŃĴňĽņĬŉĔŒĬľĬƟŅĪňŗĪŅĚĻňĸīĶĶĴĪňŗěŃĝƞĺĵŏľĸŊŀ
ĴŅĔĕŉŘĬȮĮƤěěńĵĬňŘŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĺƞŅĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŀĵƞŅĚĴŅĔĔńĭĸńĔļĦŃĕŀĚėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚĪňŗĔĸƞŅĺœĺƟĔƞŀĬ
ľĬƟŅĬňŘȮ 
 2. ėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀȮ&Helpfulness) ŏĮƦĬŏĝŇĚıķĨŇĔĶĶĴĴŅĔĕŉŘĬȮįŌƟĪňŗĝƞĺĵŏľĸŊŀŏľĸƞŅĬńŘĬŏėĵ
ĪņĨńĺŒľƟŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢŒĬŀħňĨȮŐĸŃŏĬŊŗŀĚěŅĔıĺĔŏĕŅŏĝŊŗŀĺƞŅıĺĔŏĕŅĽŅĴŅĶĩĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıħƟĺĵėĺŅĴ
ĝƞĺĵŏľĸŊŀĪňŗıĺĔŏĕŅŒľƟȮıĺĔŏĕŅěŉĚĴňŐĬĺőĬƟĴĪňŗěŃĽĶƟŅĚĮĶŃőĵĝĬƢŒĬŀĬŅėĨȮ 
 Cummins (n.d.) ĔĸƞŅĺĩŉĚȮĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ8ȮŐĭĭĽŀĭĩŅĴŐĸŃŐĭĭĺńħȮ
&Assessing Prosociality: Questionnaires and Scales) ĺƞŅȮŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĮĶŃŏĴŇĬĪňŗŒĝƟĔńĬŀĵƞŅĚ
ŐıĶƞľĸŅĵŐĸŃŏĮƦĬĪňŗĵŀĴĶńĭĬńĭĩŊŀĴŅĔĪňŗĽŋħėŊŀȮProsocial Tendencies Measure ĔŅĶĺńħĬňŘŏĶŇŗĴŐĶĔ
ıńĥĬŅĕŉŘĬŏıŊŗŀŒĝƟĔńĭĬńĔŏĶňĵĬĶŃħńĭĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŐĸŃįŌƟŒľĠƞĺńĵľĬŋƞĴĽŅĺȮŐĸŃĨƞŀĴŅœħƟĴňĔŅĶĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬ
ŏıŊŗŀŒĝƟĔńĭĺńĵĶŋƞĬĴńīĵĴĨƟĬŐĸŃĴńīĵĴĮĸŅĵȮŏĮƦĬĔŅĶĺńħĪňŗėĶŀĭėĸŋĴȮ23ȮĶŅĵĔŅĶȮĞŉŗĚěņŐĬĔıķĨŇĔĶĶĴ
ĪŅĚĽńĚėĴȮ6ȮĮĶŃŏĳĪĨƞŀœĮĬňŘ8Ȯ 
 1. ŏľŖĬŐĔƞĨńĺȮ&Altruistic) (ĨńĺŀĵƞŅĚ8ȮĜńĬĶŌƟĽŉĔĺƞŅĩƟŅĜńĬĝƞĺĵŒėĶĞńĔėĬȮıĺĔŏĕŅėĺĶěŃĝƞĺĵ
ĜńĬŒĬŀĬŅėĨ'Ȯ 
 2. œĴƞĶŃĭŋĬŅĴȮ&Anonymous) (ĨńĺŀĵƞŅĚ8ȮĜńĬĴńĔěŃĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬĪňŗĕńħĽĬĴŅĔĪňŗĽŋħȮŏĴŊŗŀ
ıĺĔŏĕŅœĴƞĶŌƟĺƞŅŒėĶĝƞĺĵıĺĔŏĕŅ'Ȯ 
 3. ĽĩŅĬĔŅĶĦƢėńĭĕńĬȮ&Dire'Ȯ&ĨńĺŀĵƞŅĚ8ȮĜńĬĴńĔěŃĝƞĺĵŏľĸŊŀėĬĪňŗŀĵŌƞŒĬĳŅĺŃĺŇĔķĨľĶŊŀ
ěņŏĮƦĬěĶŇĚ ŕ'Ȯ 
 4. ŀŅĶĴĦƢȮ&Emotional) (ĨńĺŀĵƞŅĚ8ȮĜńĬĴńĔěŃĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮőħĵŏĜıŅŃŀĵƞŅĚĵŇŗĚŏĴŊŗŀıĺĔ
ŏĕŅĴňėĺŅĴĪŋĔĕƢĪŅĚŀŅĶĴĦƢ'Ȯ 
 5. ĨŅĴĶƟŀĚĕŀȮ&Complaint) (ĨńĺŀĵƞŅĚ8ȮŏĴŊŗŀĴňėĬĕŀŒľƟĜńĬĝƞĺĵıĺĔŏĕŅȮĜńĬœĴƞĶňĶŀ'Ȯ 
 6. ĽŅīŅĶĦŃȮ&Public) (ĨńĺŀĵƞŅĚ8ȮĜńĬĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵėĬŀŊŗĬœħƟħňĪňŗĽŋħŏĴŊŗŀĴňėĬŏľŖĬ' 
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 ĽĶŋĮȮěŅĔĪńĻĬŃĕŀĚ Eisenberg (n.d.), Cherry (2020), Siu, Shek and Law &2012', 
Rodrigues, Ulrich, Mussel, Carlo and Hewig (2017.), Poepsel and Schroeder (0.17',ȮŐĸŃȮ
Cummins (n.d.) ħńĚĔĸƞŅĺĕƟŅĚĨƟĬȮĽŅĴŅĶĩĶŃĭŋĸńĔļĦŃľĶŊŀėŋĦĸńĔļĦŃĕŀĚĭŋėėĸĪňŗĴňıķĨŇĔĶĶĴ
ĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮħńĚįĸĔŅĶĽńĚŏėĶŅŃľƢĚŒĬĨŅĶŅĚĪňŗȮ2.1 
 
ĨŅĶŅĚĪňŗȮ2.1Ȯ įĸĔŅĶĽńĚŏėĶŅŃľƢĽĶŋĮĸńĔļĦŃĪňŗŐĽħĚĩŉĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮ 
 

ĸńĔļĦŃĪňŗŐĽħĚĩŉĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ 
&Prosocial Behaviors'Ȯ 
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1. ŐĭƞĚĮƤĬ Ƌ Ƌ     
2. ŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěįŌƟŀŊŗĬ Ƌ Ƌ  Ƌ Ƌ Ƌ 
3. ŏĮƦĬŀŅĽŅĽĴńėĶ   Ƌ  Ƌ  
4. ĴňėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭ Ƌ  Ƌ Ƌ Ƌ  
5. ŏľŖĬŐĔƞĮĶŃőĵĝĬƢįŌƟŀŊŗĬ Ƌ Ƌ Ƌ Ƌ   
6. ĨŀĭŐĪĬĞŉŗĚĔńĬŐĸŃĔńĬ  Ƌ Ƌ    
7. ıĵŅĵŅĴĴŀĚŒĬĴŋĴĴŀĚĕŀĚįŌƟŀŊŗĬ Ƌ   Ƌ   
8. ĮĶńĭĮĶŋĚĳŅıĸńĔļĦƢĕŀĚĨĬŏŀĚ  Ƌ     
9. ŏĕƟŅŒěėĺŅĴėŇħŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚįŌƟŀŊŗĬ Ƌ    Ƌ  
10. ŏľŖĬėŋĦėƞŅĕŀĚėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňĕŀĚįŌƟŀŊŗĬ Ƌ      
11. ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĨńħĽŇĬŒěĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ   Ƌ    
12. ĝƞĺĵŏľĸŊŀĽĴŅĝŇĔŒĬėĶŀĭėĶńĺĪŅĚıńĬīŋĔĶĶĴ  Ƌ     
13. ėŇħĭĺĔŒĬĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĪŅĚŀŅĶĴĦƢĴňėĺŅĴȮĽŅĴŅĶĩĪŅĚ
ĽńĚėĴȮĮĶńĭĨńĺœħƟħňȮĴňĔŅĶėĺĭėŋĴĪňŗħň 

Ƌ      

14. ŒĝƟĔŅĶŒľƟŏľĨŋįĸŏĝŇĚĬŅĴīĶĶĴŏĝŇĚĻňĸīĶĶĴĴŅĔĕŉŘĬ Ƌ   Ƌ   
15. ŒĝƟĴŋĴĴŀĚĪňŗĞńĭĞƟŀĬĔĺƞŅŐĸŃŏĬƟĬĪňŗėƞŅĬŇĵĴĴŅĔĔĺƞŅ Ƌ      
16. ŏĕƟŅŒěĮƤĠľŅĪňŗįŌƟĶńĭĮƤĠľŅĔņĸńĚĮĶŃĽĭŀĵŌƞ     Ƌ  
17. ĴňĽņĬŉĔŒĬľĬƟŅĪňŗĪŅĚĻňĸīĶĶĴĪňŗěŃĝƞĺĵŏľĸŊŀĴŅĔĕŉŘĬ     Ƌ  
18. ĔŅĶŏŀŅŒěŒĽƞŐĸŃĔŅĶŒľƟŏľĨŋįĸĪŅĚĻňĸīĶĶĴŒĬĽńĚėĴ    Ƌ   
19. ĴňėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŐĸŃĶŌƟĽŉĔįŌĔıńĬĪŅĚŀŅĶĴĦƢĔńĭėĬĪňŗ
ĨƟŀĚĔŅĶėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀ 

    Ƌ  

20. ĔŅĶŒľƟėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀȮĔŅĶŐĭƞĚĮƤĬȮĝƞĺĵŏľĸŊŀȮĮĸŀĭőĵĬȮĭĶŇěŅėȮ
ŀŅĽŅĽĴńėĶȮŐĸŃĶńĭįŇħĝŀĭȮ 

  Ƌ    

21. ĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬĪňŗĕńħĽĬĴŅĔĪňŗĽŋħőħĵœĴƞĶŃĭŋĬŅĴȮ
&Anonymous) 

   Ƌ  Ƌ 

22. ĝƞĺĵŏľĸŊŀėĬĪňŗŀĵŌƞŒĬĳŅĺŃĺŇĔķĨľĶŊŀěņŏĮƦĬȮ&Dire)    Ƌ  Ƌ 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ0,/ȮȮ&Ĩƞŀ' 
 

ĸńĔļĦŃĪňŗŐĽħĚĩŉĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ 
&Prosocial Behaviors' 
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23. ĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮőħĵŏĜıŅŃŀĵƞŅĚĵŇŗĚŏĴŊŗŀıĺĔŏĕŅĴňėĺŅĴĪŋĔĕƢĪŅĚ
ŀŅĶĴĦƢȮ&Emotional)  

   Ƌ  Ƌ 

24. ȮœĴƞĶňĶŀŏĴŊŗŀĴňėĬĕŀŒľƟĝƞĺĵıĺĔŏĕŅȮ&Complaint)    Ƌ  Ƌ 
25. ĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵėĬŀŊŗĬœħƟħňĪňŗĽŋħŏĴŊŗŀĴňėĬŏľŖĬŒĬĽŅīŅĶĦŃȮ
&Public) 

   Ƌ  Ƌ 

 
2.3.4ȮȮĪńĻĬŃŏĔňŗĵĺĔńĭŀŋĮĽĶĶėŐĸŃĔŅĶŏŀŅĝĬŃŀŋĮĽĶĶėŒĬĔŅĶıńĥĬŅıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴ

ĽńĚėĴȮ 
 Cherry (2020) ŏĮƦĬĬńĔŏĕňĵĬŐĸŃĬńĔĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗĴňĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĔĺƞŅĪĻĺĶĶļȮŒĬĔŅĶĝƞĺĵ
ĬńĔŏĶňĵĬĪņėĺŅĴŏĕƟŅŒěěŇĨĺŇĪĵŅıŊŘĬģŅĬĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĝŀĭŏĕƟŅĽńĚėĴ œħƟĔĸƞŅĺĩŉĚŀŋĮĽĶĶėŒĬĔŅĶıńĥĬŅ
ıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮħńĚĬňŘ 
 įĸĔĶŃĪĭįŌƟŀĵŌƞŒĬŏľĨŋĔŅĶĦƢŐĨƞœĴƞĝƞĺĵŏľĸŊŀȮ&Bystander Effect) 
 ĸńĔļĦŃĕŀĚĽĩŅĬĔŅĶĦƢĵńĚĽŅĴŅĶĩĽƞĚįĸĔĶŃĪĭŀĵƞŅĚĴŅĔĨƞŀĔŅĶĪňŗįŌƟėĬĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶ
ħņŏĬŇĬĔŅĶŏıŊŗŀĽńĚėĴȮįĸĔĶŃĪĭěŅĔįŌƟŀĵŌƞŒĬŏľĨŋĔŅĶĦƢŐĨƞœĴƞĝƞĺĵŏľĸŊŀŏĮƦĬĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗőħħŏħƞĬĪňŗĽŋħ
ĨńĺŀĵƞŅĚľĬŉŗĚĪňŗĭƞĚĭŀĔĺƞŅĽĩŅĬĔŅĶĦƢĽŅĴŅĶĩĽƞĚįĸĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀœħƟŀĵƞŅĚœĶ 
 įĸĔĶŃĪĭěŅĔįŌƟŀĵŌƞŒĬŏľĨŋĔŅĶĦƢŐĨƞœĴƞĝƞĺĵŏľĸŊŀľĴŅĵĩŉĚŐĬĺőĬƟĴĪňŗįŌƟėĬěŃĝƞĺĵŏľĸŊŀėĬĪňŗ
ĨĔĪŋĔĕƢĬƟŀĵĸĚŏĴŊŗŀĴňėĬŀŊŗĬěņĬĺĬĴŅĔŀĵŌƞħƟĺĵ 
 ĨńĺŀĵƞŅĚŏĝƞĬȮľŅĔėŋĦĪņĔĶŃŏĮƜŅŏĚŇĬľĸƞĬŐĸŃĽŇŗĚĕŀĚľĸŅĵĝŇŘĬĨĔĸĚĭĬıŊŘĬȮőŀĔŅĽĪňŗŒėĶĭŅĚ
ėĬěŃľĵŋħŐĸŃĝƞĺĵėŋĦĸħĸĚľŅĔĴňėĬŀŊŗĬ ŕȮŀĵŌƞŏĮƦĬěņĬĺĬĴŅĔȮĽŇŗĚŏħňĵĺĔńĬĬňŘĽŅĴŅĶĩŏĔŇħĕŉŘĬœħƟŒĬĔĶĦň
ĪňŗĴňėĬĨĔŀĵŌƞŒĬŀńĬĨĶŅĵĶƟŅĵŐĶĚȮŏĝƞĬȮŀŋĭńĨŇŏľĨŋĪŅĚĶĩĵĬĨƢȮıĵŅĬŀŅěĽńĬĬŇļģŅĬœħƟĺƞŅŏĬŊŗŀĚěŅĔĴňėĬŀŊŗĬ
ŀĵŌƞŏĮƦĬěņĬĺĬĴŅĔȮěŉĚĴňėĬŀŊŗĬŏĶňĵĔĕŀėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀŐĸƟĺ 
 ėħňęŅĨĔĶĶĴľĠŇĚĽŅĺĝŊŗŀȮKitty Genovese ŒĬĮƖȮ2507ȮĔĶŃĨŋƟĬėĺŅĴĽĬŒěŐĸŃĔŅĶĺŇěńĵ
ŏĔňŗĵĺĔńĭįĸĔĶŃĪĭěŅĔįŌƟŀĵŌƞŒĬŏľĨŋĔŅĶĦƢŐĨƞœĴƞĝƞĺĵŏľĸŊŀŏĮƦĬŀĵƞŅĚĴŅĔȮŏīŀĩŌĔőěĴĨňĨŀĬħŉĔŒĔĸƟŀıŅĶƢĨ
ŏĴĬĨƢĕŀĚŏīŀȮŐĨƞœĴƞĴňŒėĶĨŇħĨƞŀŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĶŃľĺƞŅĚĔŅĶőěĴĨň 
 ĔŅĶĺŇěńĵĳŅĵľĸńĚŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĺƞŅŏıŊŗŀĬĭƟŅĬľĸŅĵėĬŀŅěœĴƞĴňĴŋĴĴŀĚĪňŗĝńħŏěĬĺƞŅŏĔŇħŀŃœĶĕŉŘĬȮ
ĞŉŗĚŀīŇĭŅĵœħƟĺƞŅĪņœĴœĴƞĴňŒėĶıĵŅĵŅĴŏĕƟŅœĮŐĪĶĔŐĞĚľĶŊŀĨŇħĨƞŀĨņĶĺěȮŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴȮŀŅĝĠŅĔĶĶĴ
ħńĚĔĸƞŅĺĵńĚėĚĔĶŃĨŋƟĬŒľƟŏĔŇħĔŅĶĺŇěńĵĴŅĔĴŅĵŏĔňŗĵĺĔńĭįĸĔĶŃĪĭĕŀĚįŌƟĵŊĬħŌŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĪŅĚĽńĚėĴ 
 ŀŇĪīŇıĸŀŊŗĬ ŕȮĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ (Other Influences on Prosocial 
Behavior) 
 ĔŅĶĺŇěńĵŏĔňŗĵĺĔńĭįĸĔĶŃĪĭěŅĔįŌƟŀĵŌƞŒĬŏľĨŋĔŅĶĦƢŐĨƞœĴƞĝƞĺĵŏľĸŊŀĪņŒľƟŏĔŇħėĺŅĴŏĕƟŅŒěĪňŗħň
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ĕŉŘĬĺƞŅĪņœĴįŌƟėĬĩŉĚĝƞĺĵŏľĸŊŀŒĬĭŅĚĽĩŅĬĔŅĶĦƢŐĨƞœĴƞĝƞĺĵŒĬĭŅĚĽĩŅĬĔŅĶĦƢȮįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠœħƟėƟĬıĭĨńĺ
ŐĮĶĔƟŅĬĽĩŅĬĔŅĶĦƢĪňŗŐĨĔĨƞŅĚĔńĬěņĬĺĬľĬŉŗĚĞŉŗĚĴňĽƞĺĬĽĬńĭĽĬŋĬȮ&ŐĸŃĭŅĚėĶńŘĚĔŖĶĭĔĺĬ'ȮıķĨŇĔĶĶĴ
ĪŅĚĽńĚėĴ 
 ĔĸńĺĔŅĶĨńħĽŇĬľĶŊŀėĺŅĴŀńĭŀŅĵȮ&Fear of Judgment or Embarrassment) : 
ĭŅĚėĶńŘĚįŌƟėĬĔĸńĺĔŅĶĔĶŃőħħĕŀėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀŏıňĵĚŏıŊŗŀėƟĬıĭĺƞŅėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀĕŀĚıĺĔŏĕŅœĴƞıŉĚ
ĮĶŃĽĚėƢľĶŊŀœĴƞĽĴėĺĶȮŏıŊŗŀľĸňĔŏĸňŗĵĚĔŅĶĩŌĔĨńħĽŇĬőħĵįŌƟŀĵŌƞŒĬŏľĨŋĔŅĶĦƢėĬŀŊŗĬȮŕȮįŌƟėĬĔŖŏĸŊŀĔĪňŗěŃœĴƞ
ħņŏĬŇĬĔŅĶŒħȮŕ 
 ėĬŀŊŗĬĨŀĭĽĬŀĚŀĵƞŅĚœĶȮ&How other People Respond) : įŌƟėĬĴńĔěŃħŌĺƞŅėĬŀŊŗĬĺƞŅ
ěŃĨŀĭĽĬŀĚŀĵƞŅĚœĶŒĬĽĩŅĬĔŅĶĦƢŏĝƞĬĬňŘȮőħĵŏĜıŅŃŀĵƞŅĚĵŇŗĚľŅĔŏľĨŋĔŅĶĦƢĴňėĺŅĴėĸŋĴŏėĶŊŀŀĵŌƞĭƟŅĚȮ
ľŅĔħŌŏľĴŊŀĬĺƞŅěŃœĴƞĴňŒėĶĨŀĭĽĬŀĚȮĭŋėėĸŏľĸƞŅĬńŘĬĔŖĴňŐĬĺőĬƟĴĪňŗěŃœĴƞĨŀĭĽĬŀĚŏĝƞĬĔńĬ 
 ěņĬĺĬėĬĪňŗŀĵŌƞȮ&The Number of People Present) : ĵŇŗĚĴňėĬŀĵŌƞĶŀĭ ŕȮĴŅĔŏĪƞŅœľĶƞȮ
ėĬĔŖĵŇŗĚĶŌƟĽŉĔĶńĭįŇħĝŀĭĬƟŀĵĸĚŏĪƞŅĬńŘĬȮĬňŘŏĶňĵĔĺƞŅĔŅĶĔĶŃěŅĵėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭ 
 ĺŇīňħņŏĬŇĬĔŅĶȮ&How to Take Action)  
 ĬńĔĺŇěńĵĵńĚŐĬŃĬņħƟĺĵĺƞŅȮ5ȮĽŇŗĚĽņėńĠĨƟŀĚŏĔŇħĕŉŘĬŏıŊŗŀŒľƟĭŋėėĸĪņŀŃœĶĽńĔŀĵƞŅĚȮĭŋėėĸĨƟŀĚȮ8 
 1.  ĽńĚŏĔĨĽŇŗĚĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬ 
 2.  ĨňėĺŅĴŏľĨŋĔŅĶĦƢŏĮƦĬŏľĨŋĜŋĔŏĜŇĬ 
 3.  ĽńĴįńĽœħƟĩŉĚėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭ 
 4.  ŏĝŊŗŀĺƞŅĨĬĴňĪńĔļŃŒĬĔŅĶĝƞĺĵ 
 5.  ĨńħĽŇĬŒěŏĸŊŀĔŀĵƞŅĚĴňĽĨŇŏıŊŗŀŒľƟėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀ 
 ĮƤěěńĵŀŊŗĬȮŕȮĪňŗĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵŒľƟįŌƟėĬŏŀŅĝĬŃįĸĔĶŃĪĭěŅĔŏľĨŋĔŅĶĦƢĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬȮœħƟŐĔƞȮĔŅĶĴň
ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĽƞĺĬĨńĺĔńĭĭŋėėĸĪňŗĨƟŀĚĔŅĶėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀȮĔŅĶĴňĪńĔļŃŐĸŃėĺŅĴĶŌƟŒĬĔŅĶŒľƟėĺŅĴ
ĝƞĺĵŏľĸŊŀȮŐĸŃĔŅĶŏŀŅŒěŒĽƞĨƞŀįŌƟĪňŗĨƟŀĚĔŅĶ 
 ıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŀŅěŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĭŋėėĸȮĝŋĴĝĬȮŐĸŃĽńĚėĴȮŐĴƟĺƞŅěŃĴňĮƤěěńĵ
ľĸŅĵŀĵƞŅĚĪňŗĴňĽƞĺĬĝƞĺĵŒĬĔŅĶħņŏĬŇĬĔŅĶȮŐĨƞĔŖĴňĭŅĚĽŇŗĚĪňŗėŋĦĽŅĴŅĶĩĪņœħƟŏıŊŗŀĮĶńĭĮĶŋĚĔŅĶħņŏĬŇĬĔŅĶ
ŏıŊŗŀĽńĚėĴŒĬĨńĺŏŀĚŐĸŃŒĬįŌƟŀŊŗĬ8 
 ıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŀŅěŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĭŋėėĸȮĝŋĴĝĬȮŐĸŃĽńĚėĴȮŐĴƟĺƞŅěŃĴňĮƤěěńĵ
ľĸŅĵŀĵƞŅĚĪňŗĴňĽƞĺĬĝƞĺĵŒĬĔŅĶħņŏĬŇĬĔŅĶȮŐĨƞĔŖĴňĭŅĚĽŇŗĚĪňŗėŋĦĽŅĴŅĶĩĪņœħƟŏıŊŗŀĮĶńĭĮĶŋĚĔŅĶĮĢŇĭńĨŇŏıŊŗŀ
ĽńĚėĴŒĬĨńĺŏŀĚŐĸŃŒĬįŌƟŀŊŗĬ8 
 - ıńĥĬŅĪńĔļŃĕŀĚėŋĦȮ&Develop your Skills) ŏľĨŋįĸľĬŉŗĚĪňŗįŌƟėĬœĴƞĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵŏľĸŊŀ
œħƟėŊŀıĺĔŏĕŅĶŌƟĽŉĔĺƞŅıĺĔŏĕŅœĴƞĴňĪńĔļŃĪňŗěņŏĮƦĬěĶŇĚ ŕȮŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀȮėŋĦĽŅĴŅĶĩŏŀŅĝĬŃĽŇŗĚĬňŘœħƟ
ħƟĺĵĔŅĶĪņĽŇŗĚĨƞŅĚ ŕȮŏĝƞĬȮŏĶňĵĬĶŌƟıŊŘĬģŅĬĕŀĚĔŅĶĮģĴıĵŅĭŅĸľĶŊŀȮCPR ŏıŊŗŀŒľƟėŋĦĶŌƟĽŉĔıĶƟŀĴĴŅĔĕŉŘĬ
ľŅĔıĭĺƞŅĨńĺŏŀĚŀĵŌƞŒĬĽĩŅĬĔŅĶĦƢĜŋĔŏĜŇĬ 
 - ěņĸŀĚĔŅĶĔĶŃĪņŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮ&Model Prosocial Actions) ľŅĔėŋĦŏĮƦĬıƞŀ
ŐĴƞȮŒľƟŏĮƦĬĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗħňŐĔƞĭŋĨĶľĸŅĬĕŀĚėŋĦőħĵĪņŒľƟıĺĔŏĕŅŏľŖĬĺƞŅėŋĦĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶĔĶŃĪņĪňŗŏĮƦĬ
ĮĶŃőĵĝĬƢȮŐĴƟĺƞŅėŋĦěŃœĴƞĴňĸŌĔȮŐĨƞıķĨŇĔĶĶĴĪŅĚĽńĚėĴĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵĽĶƟŅĚŐĶĚĭńĬħŅĸŒěŒľƟįŌƟŀŊŗĬĮĢŇĭńĨŇ
ĨŅĴœħƟȮŏĮƦĬŀŅĽŅĽĴńėĶŒĬĝŋĴĝĬĕŀĚėŋĦľĶŊŀĴŀĚľŅĺŇīňŀŊŗĬ ŕȮĪňŗėŋĦĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟėĬœħƟ 
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 - ĔŅĶŐĽħĚėĺŅĴŏĴĨĨŅȮ&Praise Acts of Kindness) ŏĴŊŗŀėŋĦŏľŖĬŏħŖĔȮŕȮ&ľĶŊŀŐĴƟŐĨƞ
įŌƟŒľĠƞ'ȮĪņħňŏıŊŗŀıĺĔŏĕŅȮŒľƟıĺĔŏĕŅĶŌƟĺƞŅėŋĦŏĨŖĴŒěĝƞĺĵ 
 Zahn-Waxler and Schoen (2016) ĔĸƞŅĺĩŉĚėĺŅĴŏŀŅŒěŒĽƞıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ
ŐĸŃĔŅĶĮĶńĭĨńĺȮĴŋĴĴŀĚħƟŅĬĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŒĬėĺŅĴľƞĺĚŒĵĨƞŀįŌƟŀŊŗĬĪňŗĴŅĔŐĸŃĬƟŀĵŏĔŇĬœĮȮ&Empathy, 
Prosocial Behaviour and Adjustment: Clinical Aspects of Surfeits and Deficits in Concern 
for Others) ħńĚĬňŘȮ 
 ıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŒľƟĮĶŃőĵĝĬƢŐĔƞįŌƟŀŊŗĬȮĶĺĴĩŉĚĔŅĶŐĭƞĚĮƤĬȮėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀȮĔŅĶ
ĮĸŀĭőĵĬȮĔŅĶĮĔĮƚŀĚŐĸŃĮƚŀĚĔńĬįŌƟŀŊŗĬȮŐĸŃĴňĸńĔļĦŃĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭėĺŅĴŏĴĨĨŅŐĸŃėĺŅĴŏŀŊŘŀŀŅĪĶȮ
ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĮĶńĭĨńĺŏľĸƞŅĬňŘĽŃĪƟŀĬĩŉĚėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪŅĚĽńĚėĴŐĸŃŀŅĶĴĦƢȮĔŅĶĔĶŃĪņŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴ
ĽńĚėĴĪňŗŏĔŇħěŅĔėĺŅĴĪŋĔĕƢĕŀĚįŌƟŀŊŗĬĴńĔŏĔŇħěŅĔėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒě-ĽĚĽŅĶŐĸŃėĺŅĴĮĶŅĶĩĬŅĪňŗěŃ
ĭĶĶŏĪŅėĺŅĴĪŋĔĕƢĕŀĚıĺĔŏĕŅȮŒĬĭŅĚĔĶĦňėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŐĸŃĔŅĶĔĶŃĪņŏľĸƞŅĬňŘŀŅěœĴƞŏľĴŅŃĽĴȮėĺŅĴ
įŇħĮĔĨŇĪŅĚěŇĨŏĺĝŐĸŃĮƤĠľŅĪŅĚěŇĨŒěĭŅĚŀĵƞŅĚĴňĸńĔļĦŃŏĜıŅŃȮĽƞĺĬľĬŉŗĚŏĔŇħěŅĔėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬ
ŒěŀĵƞŅĚĽŋħĕńŘĺȮĪńŘĚĴŅĔŏĔŇĬœĮŐĸŃĬƟŀĵŏĔŇĬœĮĪňŗĭƞŀĬĪņĸŅĵėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶħŌŐĸįŌƟŀŊŗĬŒĬĸńĔļĦŃĪňŗħňȮ
ĔŅĶĻŉĔļŅėĺŅĴĽŋħőĨƞĚĬňŘĽŅĴŅĶĩŒľƟĕƟŀĴŌĸŏĝŇĚĸŉĔŏĔňŗĵĺĔńĭĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĶŌĮŐĭĭĨƞŅĚ ŕȮĕŀĚ
ěŇĨıĵŅīŇĺŇĪĵŅȮ 
 ľńĺĕƟŀŏĶŊŗŀĚȮ&Subject)  
 ĔŅĶŐĽħĚėĺŅĴĔńĚĺĸĨƞŀįŌƟŀŊŗĬŏĶŇŗĴĨƟĬĕŉŘĬŒĬĝƞĺĚĮƖŐĶĔŐĸŃĮƖĪňŗĽŀĚĕŀĚĝňĺŇĨȮĽŇŗĚŏľĸƞŅĬňŘŐĽħĚŒĬ
ĶŌĮŐĭĭĕŀĚėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒě-ėĺŅĴĽĚĽŅĶȮĔŅĶĔĶŃĪņŏıŊŗŀĽńĚėĴĪňŗĔĸƞŅĺœĺƟĕƟŅĚĨƟĬȮŐĸŃĔŅĶĨĶŃľĬńĔ
ŏĔňŗĵĺĔńĭĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĕŀĚŀňĔİƙŅĵľĬŉŗĚŀŀĔĪŅĚĽňľĬƟŅŐĸŃĔŅĶŐĽħĚŏĮƦĬėņıŌħȮŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴȮĨńŘĚŐĨƞĨƟĬ
ĴňėĺŅĴĽŋħőĨƞĚĽŅĴĮĶŃŏĳĪĪňŗŀŅěŏĮƦĬĨƟĬŏľĨŋĕŀĚĮƤĠľŅĪŅĚěŇĨŐĸŃĪŅĚěŇĨŏĺĝŒĬĶŃĵŃĨƞŀĴŅȮ 
 1. ĴŅĔŏĔŇĬœĮȮ&Surfeits)  
 ĔŅĶŐĽħĚėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŒĬĶŃħńĭĽŌĚĭŅĚėĶńŘĚŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭ
ėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸŐĸŃĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅȮĨńŘĚŐĨƞĶŃĵŃŏĶŇŗĴĨƟĬĕŀĚĔŅĶıńĥĬŅȮėĺŅĴĔńĚĺĸŀĵƞŅĚĽŋħĕńŘĺŀŅěŏĮƦĬ
ĽńĠĠŅĦĕŀĚĮƤĠľŅĳŅĵŒĬŏľĸƞŅĬňŘȮėĺŅĴĔńĚĺĸŀĵƞŅĚĽŋħĕńŘĺĽŅĴŅĶĩŏľŖĬœħƟŒĬőĶėĪŅĚıńĬīŋĔĶĶĴ, őĶėĕŀĚ
ĺŇĸŏĸňĵĴ; ĞŉŗĚĶĺĴĩŉĚėĺŅĴıŇĔŅĶĪŅĚěŇĨŏĸŖĔĬƟŀĵĩŉĚĮŅĬĔĸŅĚŐĸŃėĺŅĴŏĮƦĬĔńĬŏŀĚŒĬĶŃħńĭĽŌĚȮĞŉŗĚĔŅĶ
ĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŀĵƞŅĚĽŋħĕńŘĺĽŅĴŅĶĩĔƞŀŒľƟŏĔŇħŀńĬĨĶŅĵœħƟȮ 
 2. ĬƟŀĵŏĔŇĬœĮȮ&Deficits)  
 ėĺŅĴħŊŘŀĶńŘĬŐĸŃėĺŅĴŏĔĸňĵħĝńĚȮĽŇŗĚĬňŘĮĶŅĔĢĕŉŘĬŒĬĮƖĪňŗĽŀĚŐĸŃĽŅĴĕŀĚĝňĺŇĨȮĳŅĵľĸńĚėĺŅĴ
ĔńĚĺĸĨƞŀįŌƟŀŊŗĬĮĶŅĔĢĕŉŘĬȮŐĸŃŐĽħĚĨƞŀĪńŘĚįŌƟŒľĠƞŐĸŃŏıŊŗŀĬİŌĚȮěŃŏľŖĬŏĮƦĬŏĽňĵĚľńĺŏĶŅŃŏĴŊŗŀŏħŖĔ ŕȮĽĬŋĔ
ĔńĭėĺŅĴĪŋĔĕƢȮėĺŅĴőĔĶī-ėĺŅĴĔƟŅĺĶƟŅĺȮŐĸŃĔŅĶĨņľĬŇįŌƟŏĽňĵľŅĵȮėƞŀĬĕƟŅĚľŅĵŅĔŐĸŃŀŅěĽƞĚĽńĠĠŅĦ
ĩŉĚĮƤĠľŅŐĸŃĸńĔļĦŃĪŅĚěŇĨŒĬĳŅĵľĸńĚȮ 
 ĕŅħĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚȮĽŇŗĚĬňŘĽŅĴŅĶĩŏľŖĬœħƟŒĬŏħŖĔĪňŗĴňĳŅĺŃŀŀĪŇĽĨŇĔȮĬŀĔěŅĔĬňŘĵńĚıĭŏľŖĬœħƟŒĬ
ŏħŖĔĪňŗĴňėĺŅĴĵńĭĵńŘĚĝńŗĚŒěĽŌĚȮĞŉŗĚŀŅěĴňėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸŐĸŃĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅŒĬĳŅĵľĸńĚŒĬĺńĵĶŋƞĬȮőħĵŏĜıŅŃ
ŀĵƞŅĚĵŇŗĚŒĬŏħŖĔįŌƟľĠŇĚȮ 
 ĔŅĶĕŅħėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĽŀĚĮĶŃŏĳĪŏĶňĵĔĺƞŅĔŅĶĕŅħħŋĸŏĝŇĚĶŋĔŐĸŃŏĝŇĚĶńĭĨŅĴĸņħńĭȮ
ĶŃĭĭĔŅĶĨńŘĚĝŊŗŀĪŅĚěŇĨŏĺĝĕŀĚȮDSM-V ŀīŇĭŅĵĩŉĚėĺŅĴįŇħĮĔĨŇĪňŗĔņľĬħœĺƟőħĵĔŅĶĕŅħħŋĸŏľĸƞŅĬňŘŒĬ
ĶŃħńĭĪňŗĴňĬńĵĽņėńĠȮ 
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 ĮƤĠľŅȮ&Problem)  
 ėĺŅĴŏľĸŊŗŀĴĸŘņŐĸŃėĺŅĴĭĔıĶƞŀĚŒĬĔŅĶħŌŐĸŀŅĶĴĦƢŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴŒĬŏħŖĔŐĸŃĺńĵĶŋƞĬ
ĽŅĴŅĶĩĭƞŀĬĪņĸŅĵėŋĦĳŅıĕŀĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪŅĚĽńĚėĴŐĸŃĔŅĶĮĶńĭĨńĺŒĬĶŃĵŃĵŅĺȮ 
 ĝňĺŇĨĕŀĚįŌƟŀŊŗĬĔŖœħƟĶńĭįĸĔĶŃĪĭŏĝƞĬĔńĬȮ&ŏĝƞĬȮıƞŀŐĴƞȮıňŗĬƟŀĚȮŏıŊŗŀĬİŌĚ'ȮĚŅĬĺŇěńĵŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴ
ĔńĚĺĸŒěĪňŗĴňĴŅĔŏĔŇĬœĮĪňŗĴňĨƞŀįŌƟŀŊŗĬĩŌĔĕńħĕĺŅĚőħĵėĺŅĴœĴƞŏĨŖĴŒěĪňŗěŃĪņıķĨŇĔĶĶĴĪňŗŏľĴŅĶĺĴĔĸŋƞĴėĬȮ
ĞŉŗĚħŌŏľĴŊŀĬŏĮƦĬįŌƟŒľĠƞŐĸŃĴňĬŘņŒěȮŐĸŃŏĶŇŗĴŏĮĸňŗĵĬœĮħƟĺĵĔŅĶĩŊŀĔņŏĬŇħĕŀĚŐĬĺĪŅĚĔŅĶıńĥĬŅőĶėěŇĨ
ŏĳĪŐĸŃĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĮƤěěńĵŏĽňŗĵĚĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸŐĸŃĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅŒĬĶŃħńĭĽŌĚȮŀĵƞŅĚœĶĔŖ
ĨŅĴȮĵńĚĴňĔŅĶĺŇěńĵŏıŇŗĴŏĨŇĴŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶĕŅħħŋĸŏĝŇĚĶŋĔŐĸŃŏĝŇĚĶńĭĪňŗŏĮƦĬĮƤĠľŅĽņľĶńĭįŌƟŀŊŗĬȮ 
 ĭĶŇĭĪĔŅĶĺŇěńĵȮ&Research Context)  
 ŏĬŊŗŀĚěŅĔėĺŅĴĪŋĔĕƢĕŀĚįŌƟŀŊŗĬŀŅěĴňœĴƞĭƞŀĵĬńĔŐĸŃėŅħŏħŅœĴƞœħƟȮěŉĚŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚĵŅĔĨƞŀĔŅĶ
ĽńĚŏĔĨĔŅĶĦƢıķĨŇĔĶĶĴĪňŗŏĮƦĬīĶĶĴĝŅĨŇȮŏĶŅŒĝƟĔŅĶŏĔŖĭĶŅĵĚŅĬěŅĔŏħŖĔȮĺńĵĶŋƞĬȮįŌƟĮĔėĶŀĚȮėĶŌȮŐĸŃŐıĪĵƢ
ŒĝƟŏıŊŗŀĮĶŃŏĴŇĬĪńŘĚėĺŅĴĔńĚĺĸĨƞŀįŌƟŀŊŗĬŐĸŃĔŅĶĕŅħėĺŅĴŏėŅĶıĨƞŀįŌƟŀŊŗĬȮĮĶŃŏħŖĬĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĸŃ
ĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴĵńĚĮĶŅĔĢŀĵŌƞŒĬĔŅĶŏĸƞĬŏĝŇĚĽńĠĸńĔļĦƢȮŒĬĔŅĶĻŉĔļŅīĶĶĴĝŅĨŇĺŇĪĵŅĝƞĺĚŐĶĔ ŕȮŏĶŅœħƟİƗĔ
ėŋĦŐĴƞŒľƟĽńĚŏĔĨĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĕŀĚĸŌĔĪňŗĴňĨƞŀėĺŅĴĪŋĔĕƢĕŀĚįŌƟŀŊŗĬŀĵƞŅĚĸŃŏŀňĵħȮŏĝŊŗŀĩŊŀœħƟ 
 ėņĩŅĴĔŅĶĺŇěńĵĪňŗĽņėńĠȮ&Key Research Questions)  
 1. ĽĳŅĺŃŐĺħĸƟŀĴŒħĭƟŅĚĪňŗĔĶŃĨŋƟĬȮ&Ĕ'ȮėĺŅĴĔńĚĺĸĨƞŀįŌƟŀŊŗĬĴŅĔŏĔŇĬœĮȮ&ĕ'ȮĔŅĶĕŅħėĺŅĴ
ĔńĚĺĸĨƞŀįŌƟŀŊŗĬŒĬŏĝŇĚĶŋĔȮŐĸŃȮ&ė'ȮĔŅĶĕŅħėĺŅĴĔńĚĺĸĨƞŀįŌƟŀŊŗĬŐĭĭœĴƞĨŀĭĽĬŀĚ?  
 2. ĽĳŅĺŃĪŅĚĝňĺĺŇĪĵŅ-ŁŀĶƢőĴĬ-ıńĬīŋĔĶĶĴŒħĪňŗĔĶŃĨŋƟĬȮĔ'ȮėĺŅĴĔńĚĺĸĨƞŀįŌƟŀŊŗĬĴŅĔŏĔŇĬœĮȮ
&ĕ'ȮĔŅĶĕŅħėĺŅĴĔńĚĺĸĨƞŀįŌƟŀŊŗĬŒĬŏĝŇĚĶŋĔȮŐĸŃȮ&ė'ȮĔŅĶĕŅħėĺŅĴĔńĚĺĸĨƞŀįŌƟŀŊŗĬŐĭĭœĴƞĨŀĭĽĬŀĚ?  
 3. ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪŅĚĝňĺĺŇĪĵŅ-ĵňĬŐĸŃĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĴňĮĢŇĔŇĶŇĵŅŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴĽŋħőĨƞĚĬňŘ
ŀĵƞŅĚœĶ? ĔŅĶĺŇěńĵŒľƟěŋħŏĶŇŗĴĨƟĬȮ 
 4. ĔŅĶĔńĚĺĸĨƞŀįŌƟŀŊŗĬĴŅĔŏĔŇĬœĮŐĸŃĔŅĶĕŅħėĺŅĴĔńĚĺĸĨƞŀįŌƟŀŊŗĬŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĮƤĠľŅĪŅĚ
ěŇĨŒěŐĸŃěŇĨŏĺĝĪňŗŐĨĔĨƞŅĚĔńĬŀĵƞŅĚœĶ?  
 5. ėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚĪŅĚŏıĻŒĬıķĨŇĔĶĶĴĽŋħőĨƞĚĭŀĔŏĶŅŀĵƞŅĚœĶŏĔňŗĵĺĔńĭĽŅŏľĨŋĕŀĚőĶėěŇĨŏĳĪ
ĶŌĮŐĭĭĨƞŅĚ ŕ? 
 įĸĔŅĶĺŇěńĵĸƞŅĽŋħȮ&Recent Research Results' 
 ėĺŅĴĔńĚĺĸĨƞŀįŌƟŀŊŗĬĴŅĔŏĔŇĬœĮȮ&Surfeits of Concern for Others)  
 ĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĪňŗĴňėĺŅĴŏĽňŗĵĚĽŌĚŏĝƞĬȮĔŅĶœħƟĽńĴįńĽĔńĭėĺŅĴŏėĶňĵħĕŀĚįŌƟĮĔėĶŀĚŐĸŃėĺŅĴ
ĕńħŐĵƟĚŒĬĝňĺŇĨĽĴĶĽĽŅĴŅĶĩĪņŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĔńĚĺĸŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĨƞŀįŌƟĮĔėĶŀĚĪňŗĽŌĚĔĺƞŅ
ĶŃħńĭĭĶĶĪńħģŅĬȮŒĬĝƞĺĚŀŅĵŋȮ2ȮĩŉĚȮ4ȮĕĺĭȮŏħŖĔĭŅĚėĬıĵŅĵŅĴĮĸŀĭőĵĬįŌƟĮĔėĶŀĚŒĬĵŅĴĪŋĔĕƢŒě
ŐĸŃœĔĸƞŏĔĸňŗĵėĺŅĴĕńħŐĵƟĚȮĬňŗŀŅěĭƞĚĭŀĔĩŉĚėĺŅĴĴňĳŅĺŃĭŇħŅĴŅĶħŅ-ĔŅĶıĸŇĔĔĸńĭĭĪĭŅĪĕŀĚĭŋĨĶ
ŐĸŃĔŅĶĪņĸŅĵĕŀĭŏĕĨȮŏĬŊŗŀĚěŅĔėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚįŌƟĮĔėĶŀĚŏĕƟŅĴŅŐĪĬĪňŗėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚĭŋĨĶ
ľĸŅĬȮėĺŅĴĔńĚĺĸĭĬıŊŘĬģŅĬĕŀĚėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŒĬĕńŘĬĨƟĬĕŀĚŏħŖĔŀŅěľĸŀĴĶĺĴĔńĭėĺŅĴĺŇĨĔ
ĔńĚĺĸŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔįŇħĪŅĚıĵŅīŇĺŇĪĵŅȮŏĬŊŗŀĚěŅĔŏħŖĔĶŌƟĽŉĔĶńĭįŇħĝŀĭȮŏĝƞĬȮĶŌƟĽŉĔĺƞŅŏĮƦĬĽŅŏľĨŋĕŀĚėĺŅĴ
ĪŋĔĕƢĕŀĚįŌƟĮĔėĶŀĚȮĪńŗĺőĸĔŒľƟŏľĨŋįĸĕŀĚĔŅĶĽĴėĺĶĩŌĔĨņľĬŇľĶŊŀĔŅĶĩŌĔĴŀĚĺƞŅĪņįŇħıĸŅħŏĮƦĬľńĺŒě
ĽņėńĠĕŀĚĪķļġňĔŅĶŐĽħĚĪňŗĴŅĺƞŅĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅıńĥĬŅœħƟŀĵƞŅĚœĶȮŏĶŊŗŀĚĬňŘŀŅěĶŋĬŐĶĚĕŉŘĬěŅĔĔŅĶŒĝƟĔŅĶ
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ĝńĔĬņŒľƟŏħŖĔĶŌƟĽŉĔįŇħőħĵįŌƟĮĔėĶŀĚĪňŗŏėĶňĵħŐĸŃĔŅĶĮĢŇĭńĨŇħƟŅĬĸĭŀŊŗĬ ŕȮėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸŐĸŃĳŅĺŃ
ŏėĶňĵħŐĭĭœĴƞŐĽħĚŀŅĔŅĶŏĔŇħĕŉŘĬœħƟĳŅĵŒĬŀŅĵŋȮ3ȮĕĺĭȮħńĚĬńŘĬȮėĺŅĴĔńĚĺĸĽŋħőĨƞĚŒĬĝƞĺĚŐĶĔŀŅěĽƞĚ
ĽńĠĠŅĦĩŉĚĔŅĶĔƞŀĨńĺĕŀĚĮƤĠľŅĳŅĵŒĬȮĔŅĶıńĥĬŅĨĬŏŀĚĪňŗĸħĸĚȮŐĸŃĮƤĠľŅĔńĭŏıŊŗŀĬȮ 
 ĚŅĬĺŇěńĵĸƞŅĽŋħĵŊĬĵńĬĔŅĶėƟĬıĭĬňŘŐĸŃĕĵŅĵĕŀĭŏĕĨĔŅĶĻŉĔļŅœĮĽŌƞĔĸŋƞĴĮĶŃĝŅĔĶŀŊŗȮŕȮŏĝƞĬȮ
ĶŌĮŐĭĭŀŊŗĬȮŕȮĕŀĚőĶėěŇĨŏĳĪŐĸŃĮƤĠľŅĭŋėĸŇĔĳŅıĕŀĚįŌƟĮĔėĶŀĚȮőĶėıŇļĽŋĶŅŏĶŊŘŀĶńĚ-ĔŅĶŒĝƟĽŅĶŏĽı
ĨŇħȮĔŅĶŏĮƦĬĭŇħŅĴŅĶħŅĔƞŀĬĺńĵŀńĬėĺĶȮėĺŅĴĵŅĔěĬȮĮĶŃŏħŖĬĪňŗıĭĪńŗĺœĮŒĬĔŅĶĻŉĔļŅľĸŅĵȮŕȮŏĶŊŗŀĚȮ
ėŊŀȮŏħŖĔįŌƟľĠŇĚĴńĔěŃŐĽħĚėĺŅĴĔńĚĺĸĨƞŀįŌƟŀŊŗĬŐĭĭĽŋħőĨƞĚĴŅĔĔĺƞŅŏħŖĔįŌƟĝŅĵȮĔŅĶĻŉĔļŅĸƞŅĽŋħŀŊŗĬȮŕȮ
ĽņĶĺěĸńĔļĦŃľĸŅĵŐĚƞĴŋĴĕŀĚėĺŅĴĔńĚĺĸĽŌĚŒĬĺńĵĶŋƞĬĪňŗĶŃĭŋȮ&Ĕ'ȮĪńŘĚĨƟĬĪŋĬŐĸŃįĸĮĶŃőĵĝĬƢŒĬĴŇĨĶĳŅıȮ
ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŐĭĭŏıŊŗŀĬİŌĚȮŐĸŃĔŅĶĴňĽƞĺĬŒĬėĺŅĴĕńħŐĵƟĚĶŃľĺƞŅĚįŌƟĮĔėĶŀĚȮŐĸŃȮ&ĕ'ȮĔŅĶħŌŐĸŏŀŅŒě
ŒĽƞŏĮƦĬȮ ěŋħŐĕŖĚĪňŗŏĽňŗĵĚ ȮŐĸŃįŌƟľĠŇĚœħƟĶńĭįĸĔĶŃĪĭĴŅĔĔĺƞŅŒĬĽƞĺĬĬňŘŏĝƞĬĔńĬȮĽĴŀĚŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĪŅĚ
ŏıĻŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒě 
 ŀŅěĝƞĺĵŀīŇĭŅĵėĺŅĴŀƞŀĬœľĺŐĸŃěŋħŐĕŖĚĕŀĚĽĨĶňŒĬőħŏĴĬĬňŘœħƟȮėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚĕŀĚŁŀĶƢőĴĬ
ŀŅěŏĔŇħĕŉŘĬœħƟȮŏĬŊŗŀĚěŅĔŁŀĶƢőĴĬŏĪĽőĪĽŏĨŀőĶĬŒĬėĶĶĳƢĪňŗĨŗņĔĺƞŅĬńŘĬŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭĶŃħńĭėĺŅĴŏľŖĬŀĔ
ŏľŖĬŒěŒĬĶŃħńĭĽŌĚȮ&ŐĨƞœĴƞĽŋħőĨƞĚŏĽĴŀœĮ'ȮĪńŘĚŒĬŏħŖĔĝŅĵŐĸŃŏħŖĔľĠŇĚȮőħĵĪńŗĺœĮȮĴňĚŅĬĺŇěńĵŏıňĵĚ
ŏĸŖĔĬƟŀĵŏĔňŗĵĺĔńĭĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪŅĚĝňĺĺŇĪĵŅĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭėĺŅĴĔńĚĺĸĨƞŀįŌƟŀŊŗĬȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĬńĔĺŇěńĵĽƞĺĬŒľĠƞ
ŒĬıŊŘĬĪňŗŏľĸƞŅĬňŘœĴƞœħƟĨĶŃľĬńĔĩŉĚįĸŒĬĪŅĚĨĶĚĔńĬĕƟŅĴĪňŗŀŅěŏĔŇħĕŉŘĬ 
 ĔŅĶĕŅħėĺŅĴĔńĚĺĸĨƞŀįŌƟŀŊŗĬŏĝŇĚĶŋĔȮ&Active Deficits in Concern for Others)  
 ĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĕŀĚėĶŀĭėĶńĺĪňŗĴňėĺŅĴŏĽňŗĵĚĪņŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĔńĚĺĸĨƞŀįŌƟŀŊŗĬĴŅĔŏĔŇĬœĮĽŌĚĪňŗ
ĶŃĭŋœĺƟĕƟŅĚĨƟĬĭŅĚėĶńŘĚĔŖŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶĕŅħėĺŅĴĔńĚĺĸĨƞŀįŌƟŀŊŗĬŏĝŇĚĶŋĔŐĸŃŐĭĭœĴƞĨŀĭĽĬŀĚȮħńĚĬńŘĬěŉĚ
ěņŏĮƦĬĨƟŀĚĴňĔŅĶĪņĚŅĬŏıŊŗŀĶŃĭŋĸńĔļĦŃĕŀĚŏħŖĔĪňŗŐĵĔĨŅĴėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚĪńŘĚĽŅĴĔĸŋƞĴĬňŘȮĔŅĶĺŇěńĵ
ŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶĕŅħėĺŅĴĔńĚĺĸĨƞŀįŌƟŀŊŗĬŏĝŇĚĶŋĔĕŀĚŏħŖĔŏĸŖĔŐĸŃĔŅĶŏŀŅŒěŒĽƞŐĸŃėĺŅĴŏŀŊŘŀŀŅĪĶĨŗņŒĬŏħŖĔ
ĽŅĴŅĶĩĔƞŀŒľƟŏĔŇħıķĨŇĔĶĶĴĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴŐĸŃĸńĔļĦŃĪŅĚěŇĨȮ-ȮŒěŐėĭȮ+ȮœĴƞĴňŀŅĶĴĦƢȮĸńĔļĦŃĬŇĽńĵŒě
ŐĕŖĚŐĸŃœĶƟŀŅĶĴĦƢėŅħĺƞŅěŃĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŋĬŐĶĚŐĸŃĮƤĠľŅėĺŅĴĮĶŃıķĨŇŐĸŃĔŅĶĔĶŃĪņįŇħȮ 
 ĴňĚŅĬĺŇěńĵĴŅĔĴŅĵŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪŅĚĽĶňĶĺŇĪĵŅĕŀĚĔŅĶĕŅħėĺŅĴĔńĚĺĸĨƞŀįŌƟŀŊŗĬŏĝŇĚ
ĶŋĔŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴȮĔŅĶĺńħėĺŅĴĨŊŗĬĨńĺĪŅĚĽĶňĶĺŇĪĵŅĴńĔŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĸńĔļĦŃŒěŐĕŖĚ-őĶė
ěŇĨŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴȮŐĴƟĺƞŅěŃœĴƞœħƟŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚœĮĔŖĨŅĴȮŏħŖĔĺńĵľńħŏħŇĬĪňŗĔƟŅĺĶƟŅĺ-ĔƞŀĔĺĬ
ŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĺƞŅŏıŇŗĴĮĢŇĔŇĶŇĵŅĪŅĚĽĶňĶĺŇĪĵŅȮŐĸŃœĴƞœħƟŐĽħĚĩŉĚėĺŅĴĔńĚĺĸĨƞŀįŌƟŀŊŗĬĨŗņ 
 ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĸĭĶŃľĺƞŅĚėĺŅĴĔńĚĺĸĨƞŀįŌƟŀŊŗĬŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĔƟŅĺĶƟŅĺŀŅěŏĔŇħĕŉŘĬŏĴŊŗŀŏĺĸŅ
įƞŅĬœĮȮĞŉŗĚĭƞĚĝňŘĩŉĚėŋĦėƞŅĕŀĚĔŅĶŐĪĶĔŐĞĚŒĬĶŃĵŃŐĶĔŏĬŊŗŀĚěŅĔėĺŅĴĔńĚĺĸĵńĚėĚĴňŀĵŌƞŒĬŏħŖĔŏħŖĔ
ĔƟŅĺĶƟŅĺĭŅĚėĬȮ 
 ĴňĔŅĶŏĬƟĬėĺŅĴĽņėńĠĕŀĚĔŅĶıńĥĬŅŒĬĶŃĵŃŏĶŇŗĴĨƟĬŒĬĔŅĶĻŉĔļŅĸƞŅĽŋħĽŀĚĝŇŘĬŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶ
ĕŅħėĺŅĴŒĽƞŒěĨƞŀįŌƟŀŊŗĬŏĝŇĚĶŋĔȮŒĬĝƞĺĚŀŅĵŋĮƖĪňŗĽŀĚŐĸŃĽŅĴĕŀĚĝňĺŇĨȮĔŅĶĕŅħėĺŅĴŒĽƞŒěĨƞŀįŌƟŀŊŗĬŏĝŇĚĶŋĔŒĬ
ĶŃĵŃŐĶĔĽŅĴŅĶĩĔƞŀŒľƟŏĔŇħıķĨŇĔĶĶĴĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴŒĬĺńĵŏħŖĔŐĸŃĺńĵĶŋƞĬőħĵıŇěŅĶĦŅěŅĔĶŅĵĚŅĬĕŀĚ
ŐĴƞȮėĶŌȮŐĸŃŏħŖĔȮĔŅĶĔĶŃĨŋƟĬĔŅĶŒĝƟĳŅļŅŒĬĝƞĺĚŐĶĔĸħėĺŅĴœĴƞŒĽƞŒěŐĸŃĪņŒľƟĴňėĺŅĴĔńĚĺĸĨƞŀįŌƟŀŊŗĬĴŅĔ
ĕŉŘĬȮőħĵĝňŘŒľƟŏľŖĬĩŉĚĭĪĭŅĪĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĪňŗŏĮƦĬœĮœħƟŐĸŃėĺŅĴĽņėńĠĕŀĚĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĳŅļŅĨńŘĚŐĨƞĝƞĺĚĮƖ
ŐĶĔȮŕȮĕŀĚĝňĺŇĨȮĬŀĔěŅĔĬňŘĵńĚĴňĚŅĬĺŇěńĵĪňŗĽņėńĠŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬħƟŅĬĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴȮĶĺĴĩŉĚĔŅĶ
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ŏĸňŘĵĚħŌŏħŖĔŐĸŃĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĨŅĴĶŃŏĭňĵĭĺŇĬńĵȮĨƞŀĔŅĶœĴƞŏŀŅŒěŒĽƞŏĝŇĚĶŋĔŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴȮ 
 ėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěįŇħĮĔĨŇŏĔŇħĕŉŘĬĪňŗĶŃħńĭĮĶŃĽŅĪŒĬĺńĵĶŋƞĬĪňŗĴňıķĨŇĔĶĶĴįŇħĮĔĨŇŐĸŃĴň
ĸńĔļĦŃėĺŅĴĴňőĶėĪŅĚěŇĨȮŏĵŅĺĝĬħŌŏľĴŊŀĬěŃœĴƞŐĽħĚĔŅĶĕŅħĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĕŀĚĶŃĭĭĮĶŃĽŅĪŒĬ
ĭĶŇŏĺĦĪňŗĶŌƟĽŉĔŏěŖĭĮĺħŏĴŊŗŀĴŀĚħŌįŌƟŀŊŗĬŒĬėĺŅĴĪŋĔĕƢȮŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴȮįŌƟĪňŗĴňėĺŅĴįŇħĮĔĨŇĪŅĚıķĨŇĔĶĶĴ
ŐĽħĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĬƟŀĵĔĺƞŅŏĴŊŗŀŏĪňĵĭĔńĭĔŅĶėĺĭėŋĴĶŃľĺƞŅĚĨƞŀĴĪŀĬĞŇĸȮĞŉŗĚŏĮƦĬĽƞĺĬĽņėńĠŒĬĔŅĶ
ĮĶŃĴĺĸįĸŀŅĶĴĦƢȮŐĸŃŏĵŊŗŀľŋƟĴĽĴŀĚĽƞĺĬľĬƟŅȮĞŉŗĚŏĮƦĬĭĶŇŏĺĦĪňŗėŇħĺƞŅěŃŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚ
ĪŅĚıķĨŇĔĶĶĴȮĔŅĶĕŅħħŋĸĽńĴıńĪīƢŒĬĔŅĶŏĝŊŗŀĴĨƞŀĔŅĶĪņĚŅĬĶŃľĺƞŅĚĭĶŇŏĺĦŏľĸƞŅĬňŘıĭœħƟŒĬĭŋėėĸĪňŗœĴƞ
ŒĽƞŒěŏĝƞĬĔńĬȮĔŅĶĻŉĔļŅŀŊŗĬĔńĭĺńĵĶŋƞĬĪňŗĴňėĺŅĴįŇħĮĔĨŇĪŅĚıķĨŇĔĶĶĴĵńĚıĭĺƞŅĴňĔŅĶĕŅħħŋĸĕŀĚĶŃĭĭ
ĮĶŃĽŅĪĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶĕŅħėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒě 
 ĔŅĶĕŅħėĺŅĴĔńĚĺĸĨƞŀįŌƟŀŊŗĬŐĭĭœĴƞĨŀĭĽĬŀĚ (Passive Deficits in Concern for 
Others)  
 ĔŅĶĺŇěńĵŒĬľƟŀĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶőħĵŒĝƟŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĺńħėĺŅĴĪŋĔĕƢŐĭĭĴňőėĶĚĽĶƟŅĚěŃĭńĬĪŉĔ
ĕƟŀĭĔıĶƞŀĚŒĬĔŅĶŏŀŅŒěŒĽƞŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĪŅĚĽńĚėĴŒĬŏħŖĔŀŀĪŇĽĨŇĔĞŉŗĚĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĶŅĵĚŅĬ
ĕŀĚįŌƟĮĔėĶŀĚȮœĴƞĴňėĺŅĴĝńħŏěĬĺƞŅĪņœĴėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚŏľĸƞŅĬňŘěŉĚŏĔŇħĕŉŘĬŐĸŃĽŃĪƟŀĬĩŉĚĔŅĶĕŅħėĺŅĴ
ĔńĚĺĸľĸńĔľĶŊŀœĴƞȮĮĢŇĔŇĶŇĵŅĪŅĚŀŅĶĴĦƢŐĸŃėĺŅĴŀƞŀĬœľĺĨƞŀėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĴŅĔĕŉŘĬĨŅĴ
ħńĝĬňĕŀĚėŀĶƢĨŇĞŀĸŒĬĶŃħńĭĽŌĚȮŐĸŃĔŅĶĕŅħĪńĔļŃŒĬĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶĕŅħħŋĸĪŅĚĶŃĭĭ
ĮĶŃĽŅĪŀŅěĪņŒľƟŏħŖĔĭŅĚėĬĕŅħėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĳŅļŅĴňĭĪĭŅĪŒĬėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒě
ŐĴƟŒĬĝƞĺĚĮƖŐĶĔȮŕȮĕŀĚĝňĺŇĨȮĔŅĶĻŉĔļŅėĺŅĴįńĬŐĮĶĕŀĚĳŅļŅŒĬŏħŖĔŀŀĪŇĽĨŇĔŀŅěĝƞĺĵŀīŇĭŅĵœħƟĺƞŅ
ĪņœĴŏħŖĔŏľĸƞŅĬňŘĭŅĚėĬěŉĚĶńĔļŅėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěœĺƟœħƟėƞŀĬĕƟŅĚħňȮŏĴŊŗŀŀŀĪŇĽĨŇĔĩŌĔĶŃĭŋŏĮƦĬėĶńŘĚŐĶĔ
ĺƞŅŏĮƦĬőĶėȮĴŅĶħŅĪňŗŏĵŖĬĝŅŐĸŃľƞŅĚœĔĸȮ&ľĶŊŀ %Pcdpgecp_rmpȮKmrfcpqŲ'ȮĩŌĔŀƟŅĚĺƞŅĪņŒľƟŏĔŇħĳŅĺŃ 
ŀŀĪŇĽĨŇĔĶĺĴĩŉĚĔŅĶĕŅħėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮĴŋĴĴŀĚŏľĸƞŅĬňŘœĴƞĬƞŅŏĝŊŗŀĩŊŀȮŏĴŊŗŀĶŅĔģŅĬĪŅĚĝňĺĺŇĪĵŅ-
ıńĬīŋĔĶĶĴĔĸŅĵŏĮƦĬĪňŗĶŌƟěńĔ 
 ĔŅĶœħƟĶńĭŐŀĬőħĶŏěĬȮ&Androgens'ȮĔƞŀĬėĸŀħŒĬĶŃħńĭĽŌĚŒĬĴĬŋļĵƢȮŀŅěĽƞĚįĸŒľƟŏĔŇħ
ıķĨŇĔĶĶĴŐĸŃėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬŐĭĭĕŀĚįŌƟĝŅĵȮSimon Baron-Cohen œħƟŏĽĬŀĺƞŅȮĽĴŀĚŏıĻĝŅĵĪňŗĴň
ĳŅĺŃŀŀĪŇĽĨŇĔĽŌĚĴŅĔŏĔŇħěŅĔŁŀĶƢőĴĬŏĪĽőĪĽŏĨŀőĶĬĕŀĚĪŅĶĔŒĬėĶĶĳƢȮĞŉŗĚıĭœħƟĭƞŀĵŒĬŏıĻĝŅĵ
ĴŅĔĔĺƞŅŏıĻľĠŇĚȮĪņŒľƟŏĔŇħĽĴŀĚĪňŗĴňėĺŅĴŏĮƦĬįŌƟŒľĠƞĴŅĔŏĔŇĬœĮȮĞŉŗĚŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶĴňĳŅĺŃŀŀĪŇĽĨŇĔ-
ŐŀĽŏıŀĶƢŏĔŀĶƢȮ&?srgqk-?qncpecpŲq'ȮėĺŅĴĵŅĔĸņĭŅĔŒĬėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪŅĚĽńĚėĴȮŐĸŃėĺŅĴĽĬŒěĪňŗ
ěņĔńħȮĽŇŗĚĬňŘŀŅěŏĮƦĬěĶŇĚŒĬĶŃħńĭŀŅĔŅĶĵƞŀĵȮőħĵĪńŗĺœĮıńĥĬŅĔŅĶĕŀĚŏħŖĔŀŅĵŋȮ4ȮĕĺĭŁŀĶƢőĴĬŏĪĽ
őĪĽŏĨŀőĶĬĕŀĚĪŅĶĔŒĬėĶĶĳƢĽŅĴŅĶĩĭŀĔĩŉĚĮƤĠľŅŒĬĔŅĶŏŀŅŒěŒĽƞȮėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪŅĚĽńĚėĴŐĸŃėĺŅĴ
ĽĬŒěĪňŗěņĔńħĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬœħƟĪńŘĚĽŀĚŏıĻȮĶŌĮŐĭĭĪňŗėĸƟŅĵĔńĬĩŌĔıĭŒĬĚŅĬĺŇěńĵŀŊŗĬȮŕȮĪňŗŏĔňŗĵĺĔńĭŁŀĶƢőĴĬŏĪĽ
őĪĽŏĨŀőĶĬĕŀĚĪŅĶĔŒĬėĶĶĳƢȮĞŉŗĚŐĽħĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŐĭĭįĔįńĬĔńĭĔŅĶŏŀŅŒěŒĽƞȮıķĨŇĔĶĶĴŐĭĭįŌƟĝŅĵ
ĴŅĔĕŉŘĬŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴŐĭĭįŌƟľĠŇĚĬƟŀĵĸĚȮĶĺĴĩŉĚĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮıĭœħƟŒĬĽĨĶňĪňŗœħƟĶńĭŁŀĶƢőĴĬŏĪĽ
őĪĽŏĨŀőĶĬĔƞŀĬėĸŀħĽŌĚŏĬŊŗŀĚěŅĔėĺŅĴįŇħĮĔĨŇĪŅĚıńĬīŋĔĶĶĴĕŀĚĨƞŀĴľĴĺĔœĨȮ&CAH) ŐĨƞĔņŏĬŇħȮ
ľĶŊŀŏĬŊŗŀĚěŅĔĴŅĶħŅœħƟĶńĭŁŀĶƢőĴĬĪňŗĔņľĬħŒĬĶŃľĺƞŅĚĨńŘĚėĶĶĳƢ  
 ĔŅĶĕŅħėĺŅĴĔńĚĺĸĨƞŀįŌƟŀŊŗĬŐĭĭœĴƞĨŀĭĽĬŀĚŏĔŇħĕŉŘĬŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮėĺŅĴľƞĺĚŒĵŒĬĶŃħńĭĨŗņ
œĴƞœħƟĽŃĪƟŀĬĩŉĚěŇĨıĵŅīŇĺŇĪĵŅŏĽĴŀœĮȮŐĨƞĵńĚėĚĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚĮƤĠľŅĶŃľĺƞŅĚĭŋėėĸœħƟȮĴňĔŅĶĶŃĭŋ
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įĸĔĶŃĪĭĪŅĚĽĶňĶĺŇĪĵŅŐĸŃĵňĬȮėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŒĬĶŃħńĭĨŗņŒĬŏħŖĔĔƞŀĬĺńĵŏĶňĵĬĕŀĚĴŅĶħŅĪňŗŏĮƦĬ
őĶėĞŉĴŏĻĶƟŅĬńŘĬĽńĴıńĬīƢĔńĭėĺŅĴœĴƞĽĴħŋĸĕŀĚȮEEG ĪňŗľĬƟŅįŅĔħƟŅĬĕĺŅȮĨńĺŐĮĶĕŀĚĵňĬȮAVPR1A 
ĽńĴıńĬīƢĔńĭıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶŏľŖĬŐĔƞįŌƟŀŊŗĬĪňŗĨŗņĔĺƞŅĕŀĚŏħŖĔĔƞŀĬĺńĵŏĶňĵĬ  
 ĝƞŀĚĺƞŅĚĔŅĶĺŇěńĵ (Research Gaps) 
 œĴƞĴňĔŅĶĪħĽŀĭĪňŗŏĮƦĬĴŅĨĶģŅĬľĶŊŀĭĶĶĪńħģŅĬĽņľĶńĭĔŅĶĶŃĭŋĔŅĶĔńĚĺĸľĶŊŀĔŅĶĕŅħ
ėĺŅĴĔńĚĺĸĨƞŀįŌƟŀŊŗĬĪňŗĴŅĔŏĔŇĬœĮȮőħĵĽƞĺĬŒľĠƞȮėĺŅĴĽŋħőĨƞĚěŃŀĬŋĴŅĬőħĵıŇěŅĶĦŅěŅĔėĺŅĴŏĔňŗĵĺĕƟŀĚ
ľĶŊŀėŅħĔŅĶĦƢĴŅĨĶĔŅĶŀŊŗĬȮŕȮĪňŗĽŃĪƟŀĬĩŉĚėĺŅĴŏĽňŗĵĚŐĸŃ-ľĶŊŀőĶėěŇĨŏĳĪȮĭƞŀĵėĶńŘĚĪňŗėĺŅĴĽŋħőĨƞĚ
ŏĮƦĬįĸĴŅěŅĔĪńŘĚĮƤěěńĵĪŅĚıńĬīŋĔĶĶĴŐĸŃĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴȮŐĨƞĵńĚœĴƞėƞŀĵĴňŒėĶĶŌƟěńĔŏĔňŗĵĺĔńĭĔĶŃĭĺĬĔŅĶ
ŏĜıŅŃĪňŗĴňįĸĨƞŀĔŅĶıńĥĬŅĪňŗŐĨĔĨƞŅĚĔńĬȮĴňŏıňĵĚŏħŖĔĭŅĚėĬĪňŗŐĽħĚĔŅĶĔńĚĺĸľĶŊŀĔŅĶĕŅħėĺŅĴĔńĚĺĸ
ĨƞŀįŌƟŀŊŗĬĪňŗĴŅĔŏĔŇĬœĮŐĴƟŒĬĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĪňŗĴňėĺŅĴŏĽňŗĵĚĽŌĚȮŐĸŃŏħŖĔĭŅĚėĬŐĽħĚĔŅĶĔńĚĺĸľĶŊŀĔŅĶĕŅħ
ėĺŅĴĔńĚĺĸĨƞŀįŌƟŀŊŗĬĪňŗĴŅĔŏĔŇĬœĮŒĬĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĪňŗĴňėĺŅĴŏĽňŗĵĚĨŗņȮěņŏĮƦĬĨƟŀĚĴňĔŅĶĺŇěńĵŒĬŀĬŅėĨŏıŊŗŀ
ěńħĔŅĶĔńĭėĺŅĴĞńĭĞƟŀĬŏľĸƞŅĬňŘȮĬŀĔěŅĔĬňŘŐĪĬĪňŗěŃŏıňĵĚŐėƞŐĭƞĚĕńŘĺŏħŖĔĺƞŅĽŋħőĨƞĚľĶŊŀœĴƞȮĽŇŗĚĽņėńĠėŊŀ
ĨƟŀĚĻŉĔļŅėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚĕŀĚŐĨƞĸŃĭŋėėĸĳŅĵŒĬĮĶŃŏĳĪĕŀĚĔŅĶĔńĚĺĸľĶŊŀĔŅĶĕŅħėĺŅĴĔńĚĺĸĨƞŀįŌƟŀŊŗĬ
ĪňŗĴŅĔŏĔŇĬœĮ 
 œĴƞėƞŀĵĴňŒėĶĶŌƟěńĔŏĔňŗĵĺĔńĭŏěĨĬŅŐĸŃŐĶĚěŌĚŒěĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶĔńĚĺĸľĶŊŀĔŅĶĕŅħėĺŅĴĔńĚĺĸ
ĨƞŀįŌƟŀŊŗĬĪňŗĴŅĔŏĔŇĬœĮȮĔŅĶŐĽħĚėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŒĬĕńŘĬĨƟĬŒĬĔŅĶŏŀŅŒĽƞŒěĨƞŀįŌƟħŌŐĸĪňŗĪŋĔĕƢŒěŀŅěĩŌĔ
ŐĪĬĪňŗħƟĺĵėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔįŇħȮŐĸŃėĺŅĴĸŃŀŅĵȮěņŏĮƦĬĨƟŀĚĴňėĺŅĴĶŌƟŏıŇŗĴŏĨŇĴŏĔňŗĵĺĔńĭ
ŀŅĶĴĦƢĕŀĚŏħŖĔȮŏħŖĔĭŅĚėĬĪňŗħŌœĶƟėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮěĶŇĚȮŕȮŐĸƟĺŀŅěĴňėĺŅĴĔńĚĺĸĺƞŅŏĶŅĵńĚœĴƞĶŌƟĺŇīňĽńĴįńĽıĺĔŏĕŅ
ŏĭŅȮŕȮĭŅĚėĬŐĽħĚŀŅĶĴĦƢľĸŅĵŀĵƞŅĚĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭėĺŅĴĔńĚĺĸŐĸŃĔŅĶĸŃŏĸĵŀĵƞŅĚŐĕŖĚĕńĬŒĬĭĶŇĭĪ
ŏħňĵĺĔńĬȮŀŃœĶĪňŗĪņŒľƟŏħŖĔŏľĸƞŅĬňŘĴňėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚ 
 ĭĪĽĶŋĮ (Conclusions) 
 ėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŐĸŃĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĭĭĽŋħĕńŘĺĽŅĴĮĶŃĔŅĶ ĔĸƞŅĺėŊŀ ėĺŅĴĔńĚĺĸĨƞŀ
įŌƟŀŊŗĬĴŅĔŏĔŇĬœĮ ĔŅĶĕŅħėĺŅĴĔńĚĺĸĨƞŀįŌƟŀŊŗĬŏĝŇĚĶŋĔ ŐĸŃĔŅĶĕŅħėĺŅĴĔńĚĺĸĨƞŀįŌƟŀŊŗĬŐĭĭœĴƞĨŀĭĽĬŀĚ 
ŏĔŇħĕŉŘĬŒĬĝƞĺĚŐĶĔ ŕ ĕŀĚĝňĺŇĨ ėĺŅĴĽŋħőĨƞĚŏľĸƞŅĬňŘĽńĴıńĬīƢĔńĭĮƤĠľŅĪŅĚěŇĨŐĸŃĪŅĚěŇĨŏĺĝĨƞŅĚȮŕ ŒĬ
ĔŅĶıńĥĬŅŒĬĳŅĵľĸńĚ ėĺŅĴĔńĚĺĸĨƞŀįŌƟŀŊŗĬĴŅĔŏĔŇĬœĮ ĴńĔŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĮƤĠľŅĳŅĵŒĬĨńĺĨĬĕŀĚįŌƟĔńĚĺĸ 
ŐĸŃĔŅĶĕŅħėĺŅĴĔńĚĺĸĨƞŀįŌƟŀŊŗĬŏĮƦĬĮƤĠľŅĳŅĵĬŀĔŐĸŃėĺŅĴįŇħĮĔĨŇĕŀĚŐĬĺőĬƟĴĕŀĚĳŅĺŃŀŀĪŇĽĨŇĔ 
ŀŅěĴňőĶėĶƞĺĴŐĸŃĨƟŀĚŒľƟėĺŅĴĽĬŒěŏıŇŗĴŏĨŇĴ ėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŐĸŃėĺŅĴŏŀŊŘŀŏĲƘƨŀŏįŊŗŀŐįƞĪňŗĴŅĔŏĔŇĬœĮ
ŐĸŃĬƟŀĵœĮœĴƞŒĝƞĽńĠĠŅĦĕŀĚĮƤĠľŅĪňŗŀŅěŏĔŇħĕŉŘĬœħƟŒĬĳŅĵľĸńĚŏĽĴŀœĮ ħńĚĬńŘĬěŉĚŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚĽņėńĠĪňŗ
ěŃĨƟŀĚıŇěŅĶĦŅĺƞŅĪņœĴŏħŖĔŏĸŖĔĭŅĚėĬĩŉĚĵńĚėĚĮĶŃĽĭĮƤĠľŅĶƟŅĵŐĶĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚ 
 ėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴĔńĚĺĸĨƞŀįŌƟŀŊŗĬĴŅĔŏĔŇĬœĮ ŐĸŃĔŅĶĕŅħėĺŅĴĔńĚĺĸĨƞŀįŌƟŀŊŗĬĽƞĺĬŒľĠƞĴŅ
ěŅĔ 3 ĕŀĭŏĕĨĔŅĶĺŇěńĵĪňŗŐĵĔĔńĬŏĮƦĬĽƞĺĬŒľĠƞ ĚŅĬŏĝŇĚĴőĬĪńĻĬƢŐĸŃŏĝŇĚĮĶŃěńĔļƢěŃœħƟĶńĭĮĶŃőĵĝĬƢ
ěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗĽņĶĺěėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĔńĬ ŏĝƞĬ ĚŅĬĸƞŅĽŋħŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭėŋĦĸńĔļĦŃľĸŅĵĮĶŃĔŅĶ
ĕŀĚĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŒĬĮĶŃĝŅĔĶĽŀĚĔĸŋƞĴĪňŗŐĨĔĨƞŅĚĔńĬ (įŌƟĴňĳŅĺŃŀŀĪŇĽĨŇĔŐĸŃėĺŅĴįŇħĮĔĨŇĪŅĚ
ıķĨŇĔĶĶĴ) ĞŉŗĚĪńŘĚėŌƞŐĽħĚĔŅĶĕŅŏėĺŅĴĔńĚĺĸľĶŊŀĕƟŀĔńĚĺĸŐĸŃœĴƞĽĬŒěŀĵŌƞŒĬĮĶŃĝŅĔĶŏħňĵĺĔńĬ 
 ĪńŘĚŒĬĪŅĚĭĶĶĪńħģŅĬŐĸŃĽŋħĕńŘĺ ŏħŖĔįŌƟľĠŇĚŐĽħĚėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴ
ĽńĚėĴĴŅĔĔĺƞŅŏħŖĔįŌƟĝŅĵŐĸŃŏħŖĔįŌƟĝŅĵĪňŗŐĽħĚĔŅĶĕŅħėĺŅĴĔńĚĺĸŒěĨƞŀįŌƟŀŊŗĬŏĝŇĚĶŋĔŐĸŃœĴƞĨŀĭĽĬŀĚ
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ĴŅĔĔĺƞŅŏħŖĔįŌƟľĠŇĚ ĽŇŗĚĬňŘĽŀħėĸƟŀĚĔńĭėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚĪŅĚŏıĻŒĬĶŌĮŐĭĭĕŀĚěŇĨıĵŅīŇĺŇĪĵŅĨńŘĚŐĨƞĺńĵŏħŖĔ
ŐĸŃĺńĵĶŋƞĬěĬĩŉĚĺńĵįŌƟŒľĠƞ įŌƟĝŅĵĴňĮƤĠľŅħƟŅĬıķĨŇĔĶĶĴŐĸŃĮƤĠľŅŀŀĪŇĽĨŇĔĽŌĚĔĺƞŅ ŒĬĕĦŃĪňŗėĺŅĴĺŇĨĔ
ĔńĚĺĸŐĸŃĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅŒĬįŌƟľĠŇĚĽŌĚĔĺƞŅ ŐĪƟěĶŇĚŐĸƟĺĔŅĶĕŅħėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĞŉŗĚŏĮƦĬŀŅĔŅĶĪňŗĝƞĺĵŒĬ
ĔŅĶĔņľĬħĮƤĠľŅĪňŗĽņėńĠĕŀĚŏıĻĝŅĵ ŐĸŃĮƤĠľŅĪňŗŏĔŇħĔńĭįŌƟľĠŇĚĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢľĸńĔ (ŀŅěŏĮƦĬ
ŀŅĔŅĶľĶŊŀĽŅŏľĨŋ) ŒĬėĺŅĴĔńĚĺĸĨƞŀįŌƟŀŊŗĬĪňŗĴŅĔŏĔŇĬœĮ ĶƞĺĴĔńĭėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚĪŅĚŏıĻŀŊŗĬȮŕ ĪňŗĪĶŅĭĔńĬ
ŒĬŀŅĶĴĦƢŏħŖĔ ŀŅěŒľƟĝƞŀĚĪŅĚĪňŗħňĔĺƞŅŒĬĔŅĶĪņėĺŅĴŏĕƟŅŒěĽŅŏľĨŋĕŀĚĮƤĠľŅĪŅĚěŇĨŐĸŃěŇĨŏĺĝĨƞŅĚȮŕ 
ĪňŗıŇěŅĶĦŅŒĬĪňŗĬňŘ 
 ĬńĵĽņľĶńĭįŌƟĮĔėĶŀĚȮĔŅĶĭĶŇĔŅĶȮŐĸŃĔŅĶěńħĪņĬőĵĭŅĵȮ&Implications for Parents, 
Services, and Policy) 
 ŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢĽņľĶńĭįŌƟĮĔėĶŀĚȮėĶŌȮŐĸŃįŌƟħŌŐĸėĬŀŊŗĬȮŕȮŒĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪŅĚ
ĽńĚėĴĕŀĚŏħŖĔȮĶĺĴĩŉĚĔŅĶŐĽħĚėĺŅĴĔńĚĺĸĨƞŀįŌƟŀŊŗĬȮŐĸŃĔŅĶŏĶŇŗĴĨƟĬŒĬĝňĺŇĨȮĴňľĸŅĵőĮĶŐĔĶĴŒľƟŏĸŊŀĔȮ
ĽņľĶńĭŏħŖĔőĨĴŅĔĔĺƞŅŏħŖĔŏĸŖĔȮŐĸŃĴňĚŅĬĺŇěńĵěņĬĺĬĴŅĔŏıŊŗŀŏĮƦĬŐĬĺĪŅĚŒĬĔŅĶıńĥĬŅőĮĶŐĔĶĴ
ŏıŇŗĴŏĨŇĴȮĴňĚŅĬĪņĔńĭĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚŒĬĝŋĴĝĬĴŅĔĔĺƞŅĚŅĬĔńĭŏħŖĔĪňŗĴňĮƤĠľŅȮĕŀĭŏĕĨĪňŗĔĶŃĭĺĬĪńĻĬƢĔŅĶ
ŐĪĶĔŐĞĚŐĸŃĕƟŀėƟĬıĭěŅĔĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚŒĬĝŋĴĝĬěŃĕĵŅĵĺĚĔĺƟŅĚœĮĽŌƞėĺŅĴĔńĚĺĸĽŋħőĨƞĚŐĸŃĕŅħ
ėĺŅĴŏŀŅŒěŒĽƞĨƞŀįŌƟŀŊŗĬĬńŘĬĵńĚœĴƞĝńħŏěĬ 
 ĽņľĶńĭŏħŖĔĪňŗĴňėĺŅĴĔńĚĺĸĨƞŀįŌƟŀŊŗĬĴŅĔŏĔŇĬœĮȮĴňĔŅĶŐĪĶĔŐĞĚŏıŊŗŀĮĶńĭĮĶŋĚĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĪŅĚ
ĽńĚėĴőħĵĸħėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĶńĭįŇħĝŀĭŐĸŃŏŀŅŒěŒĽƞĴŅĔŏĔŇĬœĮĕŀĚŏħŖĔĨƞŀĮƤĠľŅĕŀĚįŌƟĮĔėĶŀĚĸĚȮŏĬŊŗŀĚěŅĔ
ėĺŅĴĪŋĔĕƢĕŀĚįŌƟĮĔėĶŀĚĵńĚŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭėĺŅĴĔƟŅĺĶƟŅĺŐĸŃĔŅĶľĸňĔŏĸňŗĵĚĨƞŀĽŇŗĚŀŊŗĬȮŕȮŒĬĽƞĺĬȮŏħŖĔĪňŗĴň
ĔŅĶĕŅħėĺŅĴĔńĚĺĸĨƞŀįŌƟŀŊŗĬĵńĚėĺĶĴňĮĶńĭĔŅĶŐĪĶĔŐĞĚŏıŇŗĴŏĨŇĴŏıŊŗŀŒľƟŏĕƟŅĔńĭĸńĔļĦŃĕŀĚŏħŖĔŏľĸƞŅĬňŘ
 ĔŅĶŐĪĶĔŐĞĚŒĬĝńŘĬŏĶňĵĬŏĴŊŗŀŏĶŖĺȮŕȮĬňŘĔńĭŏħŖĔĔƞŀĬĺńĵŏĶňĵĬŐĸŃŏħŖĔőĨœħƟĴŋƞĚŏĬƟĬœĮĪňŗĔŅĶİƗĔ
ĽĨŇŐĸŃėĺŅĴŏĴĨĨŅȮŏıŊŗŀŏıŇŗĴĽĴŅīŇŐĸŃĔŅĶėĺĭėŋĴĨĬŏŀĚȮŏıŇŗĴėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮĸħĔŅĶĔĸńŗĬŐĔĸƟĚ
ŐĸŃėĺŅĴĔƟŅĺĶƟŅĺŒĬĶŌĮŐĭĭŀŊŗĬȮŕȮŐĬĺĪŅĚĮĢŇĭńĨŇŏıŊŗŀŏıŇŗĴĽĨŇœħƟŒĝƟĔńĭıƞŀŐĴƞŐĸƟĺȮŐĨƞĵńĚŒĝƟĔńĭĸŌĔĪňŗĴň
ĮƤĠľŅħƟŅĬėĺŅĴĔńĚĺĸŒĬĶŃħńĭĽŋħőĨƞĚœĴƞœħƟȮĔŅĶĮĢŇĭńĨŇħńĚĔĸƞŅĺŀŅěĝƞĺĵĸħėĺŅĴĔńĚĺĸĪńŘĚĽŌĚŐĸŃĨŗņ
ĽņľĶńĭįŌƟŀŊŗĬœħƟȮŏĬŊŗŀĚěŅĔŏĮƚŅľĴŅĵľĬŉŗĚėŊŀĔŅĶĶŃĚńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪňŗĪƞĺĴĪƟĬȮĨĸŀħěĬĽĶƟŅĚėĺŅĴĽĚĭŐĸŃ
ĔŅĶħŌŐĸĨńĺŏŀĚȮŒĬĕĦŃĪňŗŏĶŅœħƟŏĬƟĬĵŘņĩŉĚėĺŅĴěņŏĮƦĬŒĬĔŅĶŐĪĶĔŐĞĚħƟŅĬĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴȮĚŅĬĸƞŅĽŋħ
ŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶŐĪĶĔŐĞĚĪŅĚĝňĺĳŅıĔŖŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŏĝƞĬĔńĬȮĨńĺŀĵƞŅĚŏĝƞĬȮOxytocin Ĵň
ĭĪĭŅĪŒĬĔŅĶœĔĸƞŏĔĸňŗĵŀŅĶĴĦƢĕŀĚįŌƟĮĔėĶŀĚŐĸŃĔŅĶŏŀŅŒěŒĽƞŏħŖĔŒĬĶŃħńĭĨŗņ 
 ėĺŅĴĔńĚĺĸĽŋħőĨƞĚŐĸŃœĴƞĽĬŒěįŌƟŀŊŗĬŐĸŃĮƤĠľŅĳŅĵŒĬŐĸŃĮƤĠľŅĳŅĵĬŀĔĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĬńŘĬ
ĭŅĚĮƤĠľŅĬńŘĬœĴƞŀŅěěŃėĸƟŀĵĨŅĴĔŅĶŐĪĶĔŐĞĚȮŏıĶŅŃŏĔŇħĕŉŘĬĳŅĵŒĬĭĶŇĭĪĪňŗĔĺƟŅĚĕŉŘĬĕŀĚĮƤĠľŅ
ĽńĚėĴȮŏĝƞĬȮėĺŅĴĵŅĔěĬŐĸŃĮƤĠľŅįŌƟĮĔėĶŀĚȮŏĝƞĬȮĔŅĶĪŅĶŋĦŏħŖĔȮĔŅĶŐĪĶĔŐĞĚĪňŗĴŋƞĚœĮĪňŗŏħŖĔŏıňĵĚįŌƟ
ŏħňĵĺŀŅěĴňįĸŏıňĵĚŏĸŖĔĬƟŀĵěĬĔĺƞŅěŃĴňĔŅĶěńħĔŅĶĮƤĠľŅĪňŗŒľĠƞĔĺƞŅĬńŘĬœħƟĽņŏĶŖě 
 ĔŅĶĽŀĭĽĺĬŐĭĭĴňőėĶĚĽĶƟŅĚȮ&ŏĝƞĬȮŏĴŊŗŀįŌƟĪħĽŀĭľĶŊŀįŌƟĮĔėĶŀĚěņĸŀĚėĺŅĴŏěŖĭĮĺħľĶŊŀ
ėĺŅĴŏĻĶƟŅőĻĔ'ȮĩŌĔĬņĴŅŒĝƟŀĵƞŅĚĔĺƟŅĚĕĺŅĚĪńŘĚŒĬĭĶŇĭĪĕŀĚľƟŀĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶŐĸŃĪňŗĭƟŅĬȮĔŅĶĽŀĭĽĺĬ
ŏľĸƞŅĬňŘĩŌĔŒĝƟŒĬĔŅĶĻŉĔļŅĔŅĶıńĥĬŅŏĝŇĚĭĶĶĪńħģŅĬŏĭŊŘŀĚĨƟĬĕŀĚėĺŅĴĔńĚĺĸĽņľĶńĭįŌƟŀŊŗĬȮěŅĔĬńŘĬĳŅĵŒĨƟ
ŏĚŊŗŀĬœĕĪňŗĬƞŅěŃĪņŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĔńĚĺĸŀĵƞŅĚĴŅĔȮŏĝƞĬȮĴňıƞŀŐĴƞĪňŗŏĮƦĬőĶėĞŉĴŏĻĶƟŅȮĔŅĶěņĸŀĚėĺŅĴĪŋĔĕƢ
ĵŅĔĵńĚŒĝƟŏıŊŗŀĻŉĔļŅėĺŅĴĔńĚĺĸŒĬŏħŖĔőĨŐĸŃŏĵŅĺĝĬȮĨĸŀħěĬįŌƟĪňŗĴňŐĬĺőĬƟĴĺƞŅěŃĕŅħėĺŅĴĔńĚĺĸĨƞŀ
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įŌƟŀŊŗĬȮŏĝƞĬȮĶŌĮŐĭĭĔŅĶĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴŐĸŃĮƤĠľŅıķĨŇĔĶĶĴȮľĶŊŀŏħŖĔŀŀĪŇĽĨŇĔȮĔŅĶŀŀĔŐĭĭĶŃĵŃĵŅĺȮ
&Longitudinal Designs) ĽŅĴŅĶĩĮĶŃŏĴŇĬœħƟĺƞŅıķĨŇĔĶĶĴĽŋħĕńŘĺŒĬĝƞĺĚĨƟĬĽŅĴŅĶĩĭŀĔĩŉĚĮƤĠľŅŒĬ
ĳŅĵľĸńĚľĶŊŀœĴƞȮĮƤĠľŅĳŅĵŒĬĪňŗĴŅĔĕŉŘĬĽŅĴŅĶĩŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭėĺŅĴĵŅĔĸņĭŅĔĪŅĚĺŇĝŅĔŅĶŐĸŃĽńĚėĴȮ
&Barriga et al. 2002) ĮƤĠľŅĳŅĵŒĬĴňėĺŅĴŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭĔŅĶŐĵĔĨńĺĪŅĚĽńĚėĴȮ&Nangle et al. 2003) 
ĔŅĶĶńĚŐĔįŌƟŏĮƦĬŏľĵŊŗŀȮ&Davidson and Demaray 2007) ŐĸŃėŋĦĳŅıĕŀĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŐĭĭŏıŊŗŀĬİŌĚȮ
&Brown and Klute 2003) ĴňĚŅĬĺŇěńĵěņĬĺĬĴŅĔĪňŗĝňŘŒľƟŏľŖĬĺƞŅŏıŊŗŀĬŐĸŃĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĝńŘĬ
ĽńĴıńĬīƢĔńĭĮƤĠľŅĳŅĵŒĬŒĬĶŃħńĭĪňŗĨŗņĸĚȮ&Demaray et al. 2005; Rueger et al.2010) ŐĸŃĔŅĶ
ĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚĽńĚėĴĬńŘĬĪņľĬƟŅĪňŗŏĮƦĬĨńĺĮƚŀĚĔńĬĮƤĠľŅĳŅĵŒĬȮ&Davidson and Demaray 2007; 
Fredrick et al. 2016) ĶŃħńĭėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪŅĚĽńĚėĴıĭĺƞŅŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĮƤĠľŅĳŅĵŒĬȮ&Obradovic 
ŐĸŃȮHipwell 2010) ĚŅĬĺŇěńĵĭŅĚĝŇŘĬıĭĺƞŅėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĞŉŗĚŏĮƦĬĽƞĺĬĽņėńĠĨƞŀĪńĔļŃĪŅĚĽńĚėĴ
őħĵĶĺĴĬńŘĬŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶĮĶńĭĨńĺĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅŒĬŏĝŇĚĭĺĔȮŒĬĕĦŃĪňŗĚŅĬĺŇěńĵŀŊŗĬȮŕȮœħƟŐĬŃĬņĺƞŅĔŅĶ
ŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŒĬĶŃħńĭĪňŗĽŌĚĕŉŘĬŀŅěĪņŒľƟĭŋėėĸĭŅĚĔĸŋƞĴŏĽňŗĵĚĨƞŀŀŅĔŅĶĞŉĴŏĻĶƟŅȮ&O'Connor et al. 
2002) Olivia et al. (2014) ıĭĺƞŅėĺŅĴįŌĔıńĬĔńĭŏıŊŗŀĬİŌĚĴňĽƞĺĬĪņŒľƟŏĔŇħĮƤĠľŅĳŅĵŒĬŐĸŃŏľĬŊŀĔĺƞŅ
ĶŌĮŐĭĭĔŅĶŏĸňŘĵĚħŌŒĬĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĺńĵĶŋƞĬěņĬĺĬĴŅĔŒĬȮSpain Olivia ŐĸŃŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĚŅĬĵńĚıĭĺƞŅĔŅĶ
ŏŀŅŒěŒĽƞĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĭĺĔĔńĭĮƤĠľŅĳŅĵŒĬȮőħĵŏĜıŅŃŀĵƞŅĚĵŇŗĚĽņľĶńĭŏħŖĔįŌƟľĠŇĚĪňŗĴňĔŅĶĶŅĵĚŅĬ
ėĺŅĴĝńħŏěĬĪŅĚŀŅĶĴĦƢĨŗņȮ&ŏĝƞĬȮĔŅĶĶńĭĶŌƟĩŉĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚĨńĺŏŀĚ'ȮŐĴƟĺƞŅĬńĔŏĶňĵĬěņĬĺĬĴŅĔĪňŗĴňĪńĔļŃ
ĪŅĚĽńĚėĴŐĸŃĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚĽńĚėĴŒĬĶŃħńĭĽŌĚĴńĔěŃĴňĮƤĠľŅĳŅĵŒĬĶŃħńĭĨŗņĔĺƞŅȮ&Cohen and 
Wills 1985) ĴňĭŅĚĽĩŅĬĔŅĶĦƢĪňŗŀŅěěŃŒĝƟœĴƞœħƟŒĬĔĶĦňĬňŘȮĨńĺŀĵƞŅĚŏĝƞĬȮĺńĵĶŋƞĬĭŅĚėĬĪňŗĴňŏėĶŊŀĕƞŅĵĽńĚėĴ
ŏıňĵĚıŀĞŉŗĚĶńĔļŅĴŅĨĶģŅĬĪňŗĽŌĚŏĔŇĬěĶŇĚĽņľĶńĭĨĬŏŀĚȮ&ŏĝƞĬȮįŌƟĴňŀŋħĴėĨŇĬŇĵĴĪňŗœĴƞŏľĴŅŃĽĴ'ȮĮĶŃĽĭĔńĭ
ŀŅĔŅĶĺŇĨĔĔńĚĺĸŐĸŃĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅĞŉŗĚĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚĽńĚėĴŏıňĵĚŀĵƞŅĚŏħňĵĺœĴƞĽŅĴŅĶĩĭĶĶŏĪŅœħƟȮ
&Fredrick et al. 2016) ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔįŇħĮĔĨŇȮėĺŅĴĔńĚĺĸȮľĶŊŀĮƤĠľŅĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĬȮŀŅě
ĕńħĕĺŅĚœĴƞŒľƟĭŋėėĸŐĽħĚŏěĨĬŅĪňŗěŃŏĮƦĬįŌƟŀĵŌƞŒĬŏľĨŋĔŅĶĦƢŐĨƞœĴƞĵŀĴĝƞĺĵŏľĸŊŀȮ&Bystander) ŒħȮŕȮ
ĔĸƞŅĺŀňĔĬńĵľĬŉŗĚȮĮƤĠľŅĳŅĵŒĬŀŅěŏĮƦĬŀŋĮĽĶĶėĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĪŅĚĽńĚėĴȮĔŅĶĺŇěńĵıĭĺƞŅĮƤĠľŅĳŅĵŒĬ
ŏıŇŗĴĕŉŘĬŒĬĝƞĺĚĺńĵĶŋƞĬĨŀĬĔĸŅĚĩŉĚĮĸŅĵȮ&Rueter ŐĸŃȮKwon2005) ŏħŖĔįŌƟľĠŇĚĴńĔěŃĶŅĵĚŅĬĮƤĠľŅ
ĳŅĵŒĬŒĬĶŃħńĭĪňŗĽŌĚĔĺƞŅȮ&ŏĝƞĬȮėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸȮėĺŅĴĞŉĴŏĻĶƟŅ'ȮŐĸŃėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚĬňŘěŃŏıŇŗĴĴŅĔĕŉŘĬ
ŒĬĝƞĺĚĺńĵĶŋƞĬȮ&Costello et al. 2003) ŏĬŊŗŀĚěŅĔįĸĔŅĶĻŉĔļŅœħƟŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĔŅĶŏıŇŗĴĕŉŘĬĕŀĚĔŅĶĔĸńŗĬ
ŐĔĸƟĚŐĸŃĔŅĶĨĔŏĮƦĬŏľĵŊŗŀŒĬőĶĚŏĶňĵĬĴńīĵĴĻŉĔļŅĨŀĬĨƟĬȮ&Nansel et al. 2001) őĶĚŏĶňĵĬ
ĴńīĵĴĻŉĔļŅĨŀĬĨƟĬŏĮƦĬĝƞĺĚıńĥĬŅěŇĨŒěŒĬŀŋħĴėĨŇĪňŗěŃĨĶĺěĽŀĭĺƞŅĮƤĠľŅĳŅĵŒĬĽƞĚįĸĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴ
ĕŀĚįŌƟŀĵŌƞŒĬĽĩŅĬĔŅĶĦƢŐĨƞœĴƞĝƞĺĵŏľĸŊŀŒĬĽńĚėĴŀĵƞŅĚœĶ 
 Jenkins and Fredrick (2020) ĔĸƞŅĺĩŉĚȮĪŋĬĪŅĚĽńĚėĴŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚįŌƟŀĵŌƞŒĬ
ŏľĨŋĔŅĶĦƢŐĨƞœĴƞĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟĩŌĔĔĸńŗĬŐĔĸƟĚȮĮƤĠľŅĳŅĵŒĬŏĮƦĬŀŋĮĽĶĶėĨƞŀĔŅĶŐĪĶĔŐĞĚĪŅĚĽńĚėĴȮħńĚĬňŘ 
 ŀŋĮĽĶĶėĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮ&Barriers to Prosocial Behavior) 
 ŏĵŅĺĝĬŒĬĺńĵŏĶňĵĬŀŅěĴňĪŋĬĪŅĚĽńĚėĴŐĸŃĴňėĺŅĴĮĶŅĶĩĬŅĪňŗěŃĝƞĺĵŏıŊŗŀĬİŌĚĪňŗĨĔŏĮƦĬŏľĵŊŗŀȮ
ŐĨƞŀŅěĴňŀŋĮĽĶĶėŒĬĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮŐĴƟĺƞŅĬńĔĺŇěńĵĔŅĶĔĸńŗĬŐĔĸƟĚěŃıĭĺƞŅįŌƟ
ĮĔĮƚŀĚĴńĔěŃĶńĭĶŌƟĩŉĚĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚĽńĚėĴŐĸŃĴňĪńĔļŃĪŅĚĽńĚėĴȮŐĨƞœĴƞŒĝƞĪŋĔėĬĪňŗĴňĪĶńıĵŅĔĶĪŅĚ
ĽńĚėĴŏľĸƞŅĬňŘěŃĮĔĮƚŀĚįŌƟŀŊŗĬȮĴňėņŀīŇĭŅĵĪňŗŏĮƦĬœĮœħƟĴŅĔĴŅĵȮŏĝƞĬȮĔŅĶĨĔŏĮƦĬŏľĵŊŗŀŒĬŀħňĨȮėĺŅĴĔĸńĺĪňŗ
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ěŃĩŌĔĨŀĭőĨƟȮėƞŅŒĝƟěƞŅĵŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀȮľĶŊŀĮƤĠľŅĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗĕńħĕĺŅĚĔŅĶĪņĚŅĬĪŅĚĽńĚėĴȮŀńĬĪňŗ
ěĶŇĚȮĬńĔĺŇěńĵœħƟĽņĶĺěŀŋĮĽĶĶėŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀĞŉŗĚœħƟĪħĸŀĚĨńĺŐĮĶŏľĸƞŅĬňŘľĸŅĵĨńĺŒĬĔŅĶĪħĸŀĚȮ
ĨńĺŀĵƞŅĚŏĝƞĬȮėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭŏľĵŊŗŀȮ&LevineȮ1999) ŀńĬĨĶŅĵěŅĔĽĩŅĬĔŅĶĦƢȮ&Fischer et al. 2006; 
Fischeret al. 2011) ŐĶĚĔħħńĬěŅĔŏıŊŗŀĬİŌĚȮ&Pzzoli et al. 2012) ŐĸŃěņĬĺĬėĬŀŊŗĬȮŕȮŒĬıŊŘĬĪňŗȮ
&Latané ŐĸŃȮDarleyȮ1970) ĸƟĺĬĽƞĚįĸĨƞŀėĺŅĴŏĮƦĬœĮœħƟĪňŗĩŉĚŐĴƟěŃŀĵŌƞŒĬĽĩŅĬĔŅĶĦƢĔŖœĴƞĝƞĺĵŏľĸŊŀȮ
ŏľŖĬœħƟĝńħĺƞŅĴňŀŋĮĽĶĶėĪńŘĚĳŅĵŒĬŐĸŃĳŅĵĬŀĔıķĨŇĔĶĶĴĪŅĚĽńĚėĴȮŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĔŅĶŐĪĶĔŐĞĚĕŀĚįŌƟ
ŀĵŌƞŒĬŏľĨŋĔŅĶĦƢŐĨƞœĴƞĝƞĺĵľĸŅĵėĬĕŀĚőĮĶŐĔĶĴĮƚŀĚĔńĬĔŅĶĔĸńŗĬŐĔĸƟĚȮ&ŏĝƞĬȮBuild Respect, Evers 
et al. 2007; KiVa, Karna et al. 2011; Expect Respect, Whitaker et al. 2004) ĴŋƞĚŏĬƟĬœĮĪňŗĔŅĶ
ĪņĸŅĵŀŋĮĽĶĶėĳŅĵŒĬĭŅĚŀĵƞŅĚȮŏĝƞĬȮĔŅĶĽŀĬĩŉĚėĺŅĴĽņėńĠĕŀĚĔŅĶĮƚŀĚĔńĬŐĸŃĺŇīňĔŅĶĪňŗěŃŏĕƟŅœĮ
ŐĪĶĔŐĞĚȮŐĨƞœĴƞŏĬƟĬĔŅĶĶńĭĶŌƟĩŉĚŀŋĮĽĶĶėŀŊŗĬȮŕȮěŋħŏĬƟĬĕŀĚĔŅĶĻŉĔļŅĬňŘėŊŀĔŅĶĽņĶĺěŀŋĮĽĶĶėĳŅĵŒĬ
ŀňĔĮĶŃĔŅĶľĬŉŗĚĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮ8ȮĮƤĠľŅĳŅĵŒĬȮĮƤĠľŅĳŅĵŒĬŏĮƦĬėņĪňŗŏĶňĵĔĶĺĴĔńĬĺƞŅ
ŀŅĔŅĶŏėĶňĵħȮ&ŀŅĶĴĦƢŐĮĶĮĶĺĬȮœĴƞŏľŖĬėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚȮĔŅĶĩŀĬĨńĺĪŅĚĽńĚėĴȮĔŅĶœĴƞıŀŒĵŏĔňŗĵĺĔńĭ
ĶƞŅĚĔŅĵȮKovacs ŐĸŃȮBeck1977) ŐĸŃėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸȮ&ėĺŅĴėŇħĪňŗĬƞŅĔĸńĺȮėĺŅĴĔńĚĺĸȮŐĸŃŀŅĔŅĶ
ĪŅĚĽĶňĶĺŇĪĵŅȮŏĝƞĬȮŀńĨĶŅĔŅĶŏĨƟĬĕŀĚľńĺŒěĽŌĚĕŉŘĬȮWicks-Nelson and Israel 1991) ĪňŗŀŅěěŃ
ŏĔňŗĵĺĕƟŀĚľĶŊŀœĴƞŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶĺŇĬŇěĜńĵĪŅĚėĸŇĬŇĔĕŀĚĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅľĶŊŀėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸ 
 ĶŃħńĭĪňŗĭŋėėĸĮĶŃĽĭľĶŊŀœħƟĶńĭįĸĔĶŃĪĭěŅĔĮƤĠľŅĳŅĵŒĬěŃŐĨĔĨƞŅĚĔńĬœĮĨŅĴėĺŅĴ
ĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮŐĨƞőħĵĪńŗĺœĮȮĮƤĠľŅĳŅĵŒĬĪňŗĴŅĔĕŉŘĬŀŅěŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭėĺŅĴĵŅĔĸņĭŅĔĪŅĚĺŇĝŅĔŅĶŐĸŃĽńĚėĴȮ
&Barriga et al. 2002) ĮƤĠľŅĳŅĵŒĬŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭĔŅĶŐĵĔĨńĺĪŅĚĽńĚėĴȮNangle et al. ı,Ļ,Ȯ0324'Ȯ
ĔŅĶĶńĚŐĔŏľĵŊŗŀȮ&Davidson and Demaray 2007) ŐĸŃėŋĦĳŅıĕŀĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŐĭĭŏıŊŗŀĬȮ&Brown 
and Klute 2003) ĴňĚŅĬĺŇěńĵěņĬĺĬĴŅĔĪňŗĝňŘŒľƟŏľŖĬĺƞŅĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬŐĭĭŏıŊŗŀĬŐĸŃŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĝńŘĬĬńŘĬ
ĽńĴıńĬīƢĔńĭĮƤĠľŅĳŅĵŒĬŒĬĶŃħńĭĪňŗĨŗņĔĺƞŅȮ&Demaray et al. 2005; Rueger et al.2010) ŐĸŃĔŅĶ
ĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚĽńĚėĴĬńŘĬĪņľĬƟŅĪňŗŏĮƦĬĨńĺĮƚŀĚĔńĬĮƤĠľŅĳŅĵŒĬȮ&Davidson and Demaray 2007; Fre-
drick et al. 2016) ĶŃħńĭėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪŅĚĽńĚėĴıĭĺƞŅŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĮƤĠľŅĳŅĵŒĬȮ&Obradovicand 
Hipwell 2010) ĚŅĬĺŇěńĵĭŅĚĝŇŘĬıĭĺƞŅėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮĞŉŗĚŏĮƦĬĽƞĺĬĽņėńĠĨƞŀĪńĔļŃĪŅĚĽńĚėĴ
őħĵĶĺĴȮŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶĮĶńĭĨńĺĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅŒĬŏĝŇĚĭĺĔȮŒĬĕĦŃĪňŗĚŅĬĺŇěńĵŀŊŗĬȮŕȮœħƟŏĽĬŀŐĬŃĺƞŅĶŃħńĭ
ėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŒĬĶŃħńĭĽŌĚŀŅěĪņŒľƟĭŋėėĸĭŅĚĔĸŋƞĴŏĽňŗĵĚĨƞŀŀŅĔŅĶĞŉĴŏĻĶƟŅȮ&O'Connor et al. 
2002) Olivia et al. (2014) ıĭĺƞŅėĺŅĴįŌĔıńĬĔńĭŏıŊŗŀĬİŌĚĴňĽƞĺĬĪņŒľƟŏĔŇħĮƤĠľŅĳŅĵŒĬŐĸŃŏľĬŊŀĔĺƞŅ
ĶŌĮŐĭĭĔŅĶŏĸňŘĵĚħŌŒĬĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĺńĵĶŋƞĬěņĬĺĬĴŅĔŒĬȮSpain Olivia ŐĸŃŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĚŅĬĵńĚıĭĺƞŅ
ėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĭĺĔĔńĭĮƤĠľŅĳŅĵŒĬȮőħĵŏĜıŅŃŀĵƞŅĚĵŇŗĚĽņľĶńĭŏħŖĔįŌƟľĠŇĚĪňŗ
ĶŅĵĚŅĬĺƞŅĴňėĺŅĴĝńħŏěĬĪŅĚŀŅĶĴĦƢĨŗņȮ&ŏĝƞĬȮĔŅĶĶńĭĶŌƟĩŉĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚĨĬŏŀĚ'ȮŐĴƟĺƞŅĬńĔŏĶňĵĬěņĬĺĬ
ĴŅĔĪňŗĴňĪńĔļŃĪŅĚĽńĚėĴŐĸŃĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚĽńĚėĴŒĬĶŃħńĭĪňŗĽŌĚĔĺƞŅĴňĶŃħńĭĕŀĚėĺŅĴĵŅĔĸņĭŅĔ
ĳŅĵŒĬĪňŗĨŗņȮ&Cohen and Wills 1985) ĴňĭŅĚĽĩŅĬĔŅĶĦƢĪňŗŀŅěœĴƞŏĮƦĬŏĝƞĬĬńŘĬȮĵĔĨńĺŀĵƞŅĚŏĝƞĬȮĺńĵĶŋƞĬ
ĭŅĚėĬĪňŗĴňŏėĶŊŀĕƞŅĵĽńĚėĴŏıňĵĚıŀŐĨƞĶńĔļŅĴŅĨĶģŅĬĪňŗĽŌĚŏĔŇĬěĶŇĚŒĬĨĬŏŀĚȮ&ŏĝƞĬȮįŌƟĴňŀŋħĴėĨŇĬŇĵĴĪňŗœĴƞ
ŏľĴŅŃĽĴ'ȮĮĶŃĽĭĔńĭŀŅĔŅĶĺŇĨĔĔńĚĺĸŐĸŃĳŅĺŃŏėĶňĵħĞŉŗĚĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚĽńĚėĴŏıňĵĚŀĵƞŅĚŏħňĵĺœĴƞ
ĽŅĴŅĶĩĭĶĶŏĪŅœħƟȮ&Fredrick et al. 2016) ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔįŇħĮĔĨŇȮėĺŅĴĔńĚĺĸȮľĶŊŀĮƤĠľŅĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵĪňŗ
ŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĬȮŀŅěĕńħĕĺŅĚœĴƞŒľƟĭŋėėĸŐĽħĚŏěĨĬŅĪňŗěŃŏĮƦĬįŌƟĪňŗŀĵŌƞŒĬŏľĨŋĔŅĶĦƢŐĨƞœĴƞĪņĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀȮ
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ĔĸƞŅĺŀňĔĬńĵľĬŉŗĚȮĮƤĠľŅĳŅĵŒĬŀŅěŏĮƦĬŀŋĮĽĶĶėĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĪŅĚĽńĚėĴȮĔŅĶĺŇěńĵıĭĺƞŅĮƤĠľŅĳŅĵŒĬ
ŏıŇŗĴĕŉŘĬŒĬĝƞĺĚĺńĵĶŋƞĬĨŀĬĔĸŅĚĩŉĚĮĸŅĵȮ&Rueter ŐĸŃȮKwonȮ2005) ŏħŖĔįŌƟľĠŇĚĴńĔěŃĶŅĵĚŅĬĮƤĠľŅ
ĳŅĵŒĬŒĬĶŃħńĭĪňŗĽŌĚĕŉŘĬȮ&ŏĝƞĬȮėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸȮėĺŅĴĞŉĴŏĻĶƟŅ'ȮŐĸŃėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚĬňŘěŃŏıŇŗĴĴŅĔĕŉŘĬŒĬĝƞĺĚ
ĺńĵĶŋƞĬȮ&Costello et al. 2003) ŏĬŊŗŀĚěŅĔįĸĔŅĶĻŉĔļŅœħƟŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĔŅĶŏıŇŗĴĕŉŘĬĕŀĚĔŅĶĔĸńŗĬŐĔĸƟĚ
ŐĸŃĔŅĶĨĔŏĮƦĬŏľĵŊŗŀŒĬőĶĚŏĶňĵĬĴńīĵĴĻŉĔļŅĨŀĬĨƟĬȮ&Nansel et al. 2001) őĶĚŏĶňĵĬĴńīĵĴĻŉĔļŅ
ĨŀĬĨƟĬŏĮƦĬĝƞĺĚıńĥĬŅěŇĨŒěŒĬŀŋħĴėĨŇĪňŗěŃĨĶĺěĽŀĭĺƞŅĮƤĠľŅĳŅĵŒĬĽƞĚįĸĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚįŌƟŀĵŌƞŒĬ
ĽĩŅĬĔŅĶĦƢŐĨƞœĴƞĝƞĺĵŏľĸŊŀŒĬĽńĚėĴŀĵƞŅĚœĶ 
 ĽĶŋĮȮěŅĔĪńĻĬŃĕŀĚ Cherry (2020), Zahn-Waxler and Schoen (2016), ŐĸŃȮJenkins 
and Fredrick (2020) ĽĶŋĮœħƟĺƞŅ ŀŋĮĽĶĶėŐĸŃĺŇīňĔŅĶŏŀŅĝĬŃŀŋĮĽĶĶėŒĬĔŅĶıńĥĬŅıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴ
ĽńĚėĴ ĴňħńĚĬňŘ 
 1. ŀĵŌƞŒĬŏľĨŋĔŅĶĦƢŐĨƞœĴƞĝƞĺĵŏľĸŊŀȮľĴŅĵĩŉĚȮŐĬĺőĬƟĴĪňŗįŌƟėĬěŃĝƞĺĵŏľĸŊŀėĬĪňŗĨĔĪŋĔĕƢ
ĬƟŀĵĸĚŏĴŊŗŀĴňėĬŀŊŗĬěņĬĺĬĴŅĔŀĵŌƞħƟĺĵ ėŋĦĽŅĴŅĶĩŏŀŅĝĬŃŀŋĮĽĶĶėȮőħĵıńĥĬŅĪńĔļŃĕŀĚėŋĦȮŏĝƞĬȮ
ŏĶňĵĬĶŌƟıŊŘĬģŅĬĕŀĚĔŅĶĮģĴıĵŅĭŅĸľĶŊŀȮCPR ŏıŊŗŀŒľƟėŋĦĶŌƟĽŉĔıĶƟŀĴĴŅĔĕŉŘĬľŅĔıĭĺƞŅĨńĺŏŀĚŀĵŌƞŒĬ
ĽĩŅĬĔŅĶĦƢĜŋĔŏĜŇĬ ěņĸŀĚĔŅĶĔĶŃĪņŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮŏĝƞĬȮŏĮƦĬŀŅĽŅĽĴńėĶŒĬĝŋĴĝĬĕŀĚėŋĦľĶŊŀĴŀĚ
ľŅĺŇīňŀŊŗĬȮŕȮĪňŗėŋĦĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟėĬœħƟȮŐĸŃĔŅĶŐĽħĚėĺŅĴŏĴĨĨŅ ŏĝƞĬȮĪņħňŏıŊŗŀıĺĔŏĕŅȮŒľƟıĺĔ
ŏĕŅĶŌƟĺƞŅėŋĦŏĨŖĴŒěĝƞĺĵ 
 2. ŀŇĪīŇıĸŀŊŗĬȮŕȮĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ œħƟŐĔƞȮĔĸńĺĔŅĶĨńħĽŇĬľĶŊŀėĺŅĴŀńĭŀŅĵȮėĬ
ŀŊŗĬĨŀĭĽĬŀĚŀĵƞŅĚœĶȮŐĸŃěņĬĺĬėĬĪňŗŀĵŌƞȮĮƤěěńĵŀŊŗĬȮŕȮĪňŗĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵŒľƟįŌƟėĬŏŀŅĝĬŃįĸĔĶŃĪĭěŅĔ
ŏľĨŋĔŅĶĦƢĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬȮœħƟŐĔƞȮĔŅĶĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĽƞĺĬĨńĺĔńĭĭŋėėĸĪňŗĨƟŀĚĔŅĶėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀȮĔŅĶĴňĪńĔļŃ
ŐĸŃėĺŅĴĶŌƟŒĬĔŅĶŒľƟėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀȮŐĸŃĔŅĶŏŀŅŒěŒĽƞĨƞŀįŌƟĪňŗĨƟŀĚĔŅĶ 
 3. ėĺŅĴĔńĚĺĸĨƞŀįŌƟŀŊŗĬĴŅĔŏĔŇĬœĮ ĔŅĶĕŅħėĺŅĴĔńĚĺĸĨƞŀįŌƟŀŊŗĬŏĝŇĚĶŋĔ ĔŅĶĕŅħėĺŅĴ
ĔńĚĺĸĨƞŀįŌƟŀŊŗĬŐĭĭœĴƞĨŀĭĽĬŀĚ ėĺŅĴĽŋħőĨƞĚŏľĸƞŅĬňŘĽńĴıńĬīƢĔńĭĮƤĠľŅĪŅĚěŇĨŐĸŃĪŅĚěŇĨŏĺĝĨƞŅĚȮŕ
ŐĬĺĪŅĚĮĢŇĭńĨŇĪňŗĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵŒľƟįŌƟėĬŏŀŅĝĬŃįĸĔĶŃĪĭěŅĔŏľĨŋĔŅĶĦƢĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬȮœħƟŐĔƞȮĴŋƞĚŏĬƟĬœĮĪňŗĔŅĶ
İƗĔĽĨŇŐĸŃėĺŅĴŏĴĨĨŅȮŏıŊŗŀŏıŇŗĴĽĴŅīŇŐĸŃĔŅĶėĺĭėŋĴĨĬŏŀĚȮŏıŇŗĴėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮĸħĔŅĶĔĸńŗĬ
ŐĔĸƟĚŐĸŃėĺŅĴĔƟŅĺĶƟŅĺŒĬĶŌĮŐĭĭŀŊŗĬȮŕ 
 4. ĮƤĠľŅĳŅĵŒĬȮœħƟŐĔƞȮŀŅĔŅĶŏėĶňĵħȮ&ŀŅĶĴĦƢŐĮĶĮĶĺĬȮœĴƞŏľŖĬėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚȮĔŅĶĩŀĬ
ĨńĺĪŅĚĽńĚėĴȮĔŅĶœĴƞıŀŒěŏĔňŗĵĺĔńĭĶƞŅĚĔŅĵ'ȮŐĸŃėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸȮ&ėĺŅĴėŇħĪňŗĬƞŅĔĸńĺȮėĺŅĴĔńĚĺĸȮŐĸŃ
ŀŅĔŅĶĪŅĚĽĶňĶĺŇĪĵŅ'ȮŐĬĺĪŅĚĮĢŇĭńĨŇĪňŗĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵŒľƟįŌƟėĬŏŀŅĝĬŃįĸĔĶŃĪĭěŅĔŏľĨŋĔŅĶĦƢĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬȮ
œħƟŐĔƞ ėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮĞŉŗĚŏĮƦĬĽƞĺĬĽņėńĠĨƞŀĪńĔļŃĪŅĚĽńĚėĴ 
 2.3.5Ȯ ĪńĻĬŃŏĔňŗĵĺĔńĭŐĬĺĪŅĚŒĬĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ  
 Panepinto (2018) ĪņĚŅĬŒĬĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴħƟŅĬĔŅĶĻŉĔļŅȮĪŅĚėĸŇĬŇĔȮŐĸŃĽƞĺĬĨńĺĴŅ
ĔĺƞŅĽŀĚĪĻĺĶĶļȮĮƤěěŋĭńĬȮŏĕŅĶńĔļŅĽĴħŋĸĕŀĚĭĪĭŅĪŒĬģŅĬŃĪňŗĮĶŉĔļŅŒĬĔŅĶŐĪĶĔŐĞĚŒĬĝƞĺĚĨƟĬ
ĕŀĚĶŃĭĭőĶĚŏĶňĵĬĪňŗŒľĠƞĪňŗĽŋħŒĬ North Carolina ŐĸŃŒĬģŅĬŃĬńĔěŇĨĺŇĪĵŅėĸŇĬŇĔĽņľĶńĭĔŋĴŅĶŏĺĝ
ĻŅĽĨĶƢıńĥĬŅĔŅĶŐľƞĚ Carolina ŏĕŅĵńĚĶńĔļŅĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĽƞĺĬĨńĺȮDr. Panepinto œħƟŏĕňĵĬŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶ
ħŌŐĸĸŌĔȮĔŅĶıńĥĬŅȮėĺŅĴĜĸŅħĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮėĺŅĴĵŊħľĵŋƞĬȮŐĸŃěŇĨĺŇĪĵŅħƟŅĬĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮŏĕŅŏĮƦĬ
ĺŇĪĵŅĔĶŒĬĔŅĶĮĶŃĝŋĴȮNational Stay-at-Home Dad ĮƖȮ2017ȮŐĸŃĭĸŖŀĔŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴŏĮƦĬıƞŀȮŏĕŅ
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œħƟĝƞĺĵıńĥĬŅĔĶŃĭĺĬĔŅĶŐĸŃŏĬŊŘŀľŅĽņľĶńĭőĮĶŐĔĶĴĪňŗœħƟĶńĭĶŅĚĺńĸȮNational Character 
Education Award ŒĬĮƖȮ2003. œħƟĔĸƞŅĺĩŉĚȮ9ȮĺŇīňĽņľĶńĭįŌƟĮĔėĶŀĚŒĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴ
ĽńĚėĴŒĬĺńĵŏħŖĔȮ(9 Ways for Parents to Promote Prosocial Behavior in Early Childhood) ĺƞŅȮ
ıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮėŊŀėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚŏħŖĔŒĬĔŅĶĔĶŃĪņĔŅĶŒĬŏĝŇĚĭĺĔőħĵĽĴńėĶŒěȮĵŀĴĶńĭȮ
ĸńĔļĦŃĪňŗŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢŐĸŃŒľƟėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀȮĴňėĺŅĴŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĮƤěěńĵľĸŅĵĮĶŃĔŅĶĕŀĚėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞ
ĪňŗħňȮıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĽńĴıńĬīƢĔńĭĪńĔļŃĔŅĶĮĢŇĽńĴıńĬīƢĪŅĚĽńĚėĴŒĬŏĝŇĚĭĺĔȮŐĬĺėŇħŒĬĨĬŏŀĚŒĬ
ŏĝŇĚĭĺĔȮėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪňŗħňĔńĭŏıŊŗŀĬİŌĚȮĔŅĶĵŀĴĶńĭěŅĔŏıŊŗŀĬȮĨĸŀħěĬėĺŅĴŏĽňŗĵĚĪňŗĸħĸĚĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴ
ĪňŗŐĽħĚŀŀĔĳŅĵĬŀĔŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĮƤĠľŅŒĬĶŃħńĭĪňŗĨŗņĔĺƞŅĪňŗőĶĚŏĶňĵĬȮĺŇĽńĵĕŀĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚ
ĭŋėėĸŏľĸƞŅĬňŘŏĮƦĬľĸńĔĽņėńĠĕŀĚĔŅĶıńĥĬŅŐĸŃĔŅĶėŅħĔŅĶĦƢėĺŅĴĽņŏĶŖěĪŅĚĺŇĝŅĔŅĶŐĸŃĪŅĚĽńĚėĴ  
 ĪńĔļŃĪŅĚĽńĚėĴŒĬĺńĵŏħŖĔĴňėĺŅĴĽņėńĠĨƞŀĺŇĩňĔŅĶıńĥĬŅėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĭŋėėĸŐĸŃ
ıĭĺƞŅĴňėĺŅĴĴńŗĬėĚŐĴƟŏĺĸŅįƞŅĬœĮȮĔŅĶıńĥĬŅıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĴňėĺŅĴĞńĭĞƟŀĬȮŏĬŊŗŀĚěŅĔŏħŖĔ
ĨƟŀĚĽĶƟŅĚĽĴħŋĸĶŃľĺƞŅĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶŐĸŃėĺŅĴĽĬŒěĕŀĚĨĬŏŀĚĔńĭĔŅĶıńĥĬŅėĺŅĴįŌĔıńĬĪŅĚĽńĚėĴ 
 ŏħŖĔĭŅĚėĬėƞŀĬĕƟŅĚŏĮƦĬīĶĶĴĝŅĨŇŒĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĮĢŇĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĭŋėėĸȮŒĬĕĦŃĪňŗĭŅĚ
ėĬĨƟŀĚĔŅĶėņŐĬŃĬņŏıŇŗĴŏĨŇĴěŅĔėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĳŅĵŒĬĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĪŅĚĽńĚėĴȮĳŅĵŒĬĭĶŇĭĪĕŀĚĔŅĶ
ĮĢŇĽńĴıńĬīƢŒĬŐĨƞĸŃĺńĬȮįŌƟĮĔėĶŀĚĽŅĴŅĶĩŒľƟėĺŅĴĪƟŅĪŅĵŐĸŃĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬŏıŊŗŀŀņĬĺĵėĺŅĴĽŃħĺĔ
ŒĬĔŅĶıńĥĬŅĪńĔļŃħƟŅĬĴĬŋļĵĽńĴıńĬīƢĪňŗĽņėńĠŏľĸƞŅĬňŘ  
 9ȮĺŇīňĽņľĶńĭįŌƟĮĔėĶŀĚŒĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴıķĨŇĔĶĶĴĪŅĚĽńĚėĴȮ&Here are 9 Ways for 
Parents to Promote Prosocial Behavior'Ȯ8 
 1. ěńħŒľƟĴňĔġŏĔĦĤƢŐĸŃėĺŅĴėŅħľĺńĚĪňŗĝńħŏěĬŏĔňŗĵĺĔńĭıķĨŇĔĶĶĴȮ&Provide Clear 
Rules and Expectations about Behavior'ȮĔġŏľĸƞŅĬňŘĨƟŀĚŀĵŌƞŒĬľĸńĔĔŅĶĕŀĚĔŅĶıńĥĬŅŒĬ
ĕĦŃĪňŗėĺĭėŋĴįĸĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴȮĽŇŗĚĽņėńĠėŊŀĨƟŀĚŀīŇĭŅĵŏľĨŋįĸĕŀĚĔġŏĔĦĤƢĪŅĚĽńĚėĴŐĸŃĝňŘŐěĚȮ
 ĽŅŏľĨŋŐĸŃįĸĔĶŃĪĭ ȮĕŀĚĪŅĚŏĸŊŀĔŐĸŃĔŅĶĔĶŃĪņĕŀĚŏħŖĔ 
 2. ĔĶŃĪņħƟĺĵėĺŅĴěĶŇĚěńĚȮ&Say It Like You Mean It'ȮĶŃħńĭŀŅĶĴĦƢĪňŗŏľĴŅŃĽĴėĺĶ
ĴŅıĶƟŀĴĔńĭĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĕŀĚĔġľĶŊŀėĺŅĴėŅħľĺńĚȮĸńĔļĦŃĕŀĚĔŅĶĽƞĚĴŀĭŐĭĭŀĺńěĬĳŅļŅĴň
ėĺŅĴĽņėńĠĨƞŀĕƟŀėĺŅĴőħĵĶĺĴĽņľĶńĭįĸĔĶŃĪĭĪňŗĔĸƞŅĺœĺƟȮŏħŖĔėĺĶĽńĴįńĽĩŉĚėņĝĴŐĸŃĔŅĶŏľŖĬĝŀĭ
ĕŀĚŏĶŅĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĝŀĭŏĕƟŅĽńĚėĴŒĬĬŘņŏĽňĵĚŐĸŃĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĕŀĚŏĶŅȮŒĬĪņĬŀĚŏħňĵĺĔńĬȮŏĶŅėĺĶ
ŐĬƞĺŐĬƞŐĸŃĨĶĚœĮĨĶĚĴŅŏĴŊŗŀŏĶŅěŃŐĔƟœĕľĶŊŀŏĮĸňŗĵĬŏĽƟĬĪŅĚıķĨŇĔĶĶĴĪňŗœĴƞŏľĴŅŃĽĴ 
 3. ĽńĚŏĔĨŐĸŃĶŃĭŋŒľƟėĬŀŊŗĬŏľŖĬŏĴŊŗŀŏħŖĔĴňıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮ&Notice and Label 
when the Child Engages in Prosocial Behavior'ȮĺĸňĽńŘĬȮŕȮĚƞŅĵȮŕȮŏĝƞĬȮŴėŋĦŒľƟėĺŅĴ
ĝƞĺĵŏľĸŊŀźŵȮŴėŋĦŒěħň,,,ŵȮĨŀĔĵŘņŐĸŃĽƞĚĕƟŀėĺŅĴĺƞŅĔŅĶĔĶŃĪņĴňėĺŅĴĽņėńĠȮĳŅıĽŃĪƟŀĬıķĨŇĔĶĶĴ
őħĵįŌƟŒľĠƞŏľĸƞŅĬňŘĴňŀņĬŅěĝƞĺĵŒľƟŏħŖĔŏĕƟŅŒěėŋĦĸńĔļĦŃŏľĸƞŅĬňŘŐĸŃŐľĸƞĚĪňŗĴŅĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴȮıķĨŇĔĶĶĴ
ĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴĔŖŏĝƞĬŏħňĵĺĔńĬȮŐĸŃŏĴŊŗŀįŌƟŒľĠƞĽńĚŏĔĨŐĸŃĶŃĭŋıķĨŇĔĶĶĴŏľĸƞŅĬňŘȮŏħŖĔěŃĽŅĴŅĶĩŏĕƟŅŒěŐĸŃ
ħņŏĬŇĬĔŅĶŒĬĸńĔļĦŃĪňŗŏľĴŅŃĽĴœħƟħňĕŉŘĬȮĪňŗĽņėńĠĔĶŃĭĺĬĔŅĶĬňŘĨƟŀĚİƗĔİĬŐĸŃĨƟŀĚĴňėĺŅĴĽĴŗņŏĽĴŀ
ŐĴƟŏĺĸŅěŃįƞŅĬœĮ  
 4. ĔŅĶĽĶƟŅĚĨƟĬŐĭĭȮ(Modeling'ȮĔŅĶĪņŒĬĽŇŗĚĪňŗıŌħŏĮƦĬėĶŌĪňŗĪĶĚıĸńĚĽņľĶńĭŏħŖĔȮŕȮ
ŏĶňĵĬĶŌƟįƞŅĬĽŇŗĚĪňŗıĺĔŏĕŅŏľŖĬěŅĔįŌƟŒľĠƞĪňŗŏŀŅŒěŒĽƞȮĔŅĶŏĸňĵĬŐĭĭŏĮƦĬĶŌĮŐĭĭĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗĪĶĚıĸńĚŐĸŃĴň
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ŀŇĪīŇıĸĴŅĔĔĺƞŅĔŅĶĽńŗĚĽŀĬȮīĶĶĴĝŅĨŇĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴőħĵĽĴńėĶŒěĨƟŀĚĔŅĶŒľƟŏħŖĔĴň
ĨƟĬŐĭĭŐĸŃĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪňŗĽŀħėĸƟŀĚĔńĬŏıŊŗŀŏĶňĵĬĶŌƟŐĸŃŏĕƟŅŒěėĺŅĴĽņėńĠŐĸŃĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚĔŅĶ
ĔĶŃĪņŏľĸƞŅĬňŘȮĸŌĔĕŀĚėŋĦėŀĵħŌėŋĦŀĵŌƞĨĸŀħŏĺĸŅȮŐĸŃėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĬňŘŒľƟőŀĔŅĽĴŅĔĴŅĵŒĬĔŅĶȮ
 ŐĽħĚ ȮŒľƟŏħŖĔȮŕȮŏľŖĬĩŉĚĺŇīňĔŅĶħņŏĬŇĬĔŅĶŐĸŃĨńħĽŇĬŒěŏĸŊŀĔ 
 5. ĔŅĶħŌŐĸĪňŗĨŀĭĽĬŀĚŐĸŃŏŀŅŒěŒĽƞȮ&Responsive and Empathic Care'ȮŏħŖĔĴńĔěŃ
ŒľƟĽŇŗĚĪňŗıĺĔŏĕŅœħƟĶńĭŒĬėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪňŗĽņėńĠĪňŗĽŋħĕŀĚıĺĔŏĕŅȮĔŅĶĺŇěńĵĝňŘŒľƟŏľŖĬĩŉĚėĺŅĴŏĝŊŗŀĴőĵĚ
ĶŃľĺƞŅĚėĺŅĴįŌĔıńĬĶŃľĺƞŅĚıƞŀŐĴƞŐĸŃĸŌĔĔńĭıķĨŇĔĶĶĴĪňŗœĴƞŏľĴŅŃĽĴĪŅĚĽńĚėĴȮĶĺĴĩŉĚĔŅĶŏŀŅŒěŒĽƞ
ŒĬĺńĵŏħŖĔ 
 6. ŏėŅĶıīĶĶĴĝŅĨŇȮ&Respect for Nature)ȮĔŅĶĽĶƟŅĚĨƟĬŐĭĭŐĸŃĔŅĶĽŀĬĩŉĚĔŅĶŒĽƞŒě
ŐĸŃĔŅĶŏėŅĶıĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴŐĸŃĽŇŗĚĴňĝňĺŇĨŏĮƦĬĕƟŀėĺŅĴĪňŗĪĶĚıĸńĚȮĔŅĶŏĔŖĭĕĵŃȮħŌŐĸĽĺĬȮŏėŅĶıĽńĨĺƢŐĸŃ
ĩŇŗĬĪňŗŀĵŌƞĕŀĚıĺĔĴńĬŏĮƦĬŏıňĵĚĽŀĚĽŅĴĺŇīňĪňŗīĶĶĴĝŅĨŇĽŅĴŅĶĩĽŀĬėŋĦėƞŅĕŀĚėĺŅĴŏŀŅŒěŒĽƞȮėĺŅĴ
ĔĨńĠƣŌȮŐĸŃėĺŅĴĽńĴıńĬīƢ 
 7. ŀƞŅĬľĬńĚĽŊŀŏĔňŗĵĺĔńĭĴŇĨĶĳŅıŐĸŃėĺŅĴĽńĴıńĬīƢȮ&Read Books about Friendship 
and Relationships'ȮŒĬĺńĵŐĶĔŏĶŇŗĴľĬńĚĽŊŀĳŅıĽŅĴŅĶĩŒľƟėņĭĶĶĵŅĵĪňŗĴňıĸńĚĩŉĚėĺŅĴĽņėńĠŐĸŃ
ĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ 
 8. ĳŅĶŃĚŅĬŐĸŃĚŅĬĭƟŅĬȮ&Tasks and Chores'ȮĔŅĶĔņľĬħŐĸŃĴŀĭľĴŅĵĚŅĬĪňŗŏĮƦĬ
ĶŌĮīĶĶĴĞŉŗĚĮĶŃĔŀĭĕŉŘĬŏĮƦĬĔŇěĨŅĴĮĔĨŇĕŀĚĺńĬěŃĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏĝŊŗŀĴőĵĚȮĳŅĶŃĚŅĬŐĸŃĚŅĬĭƟŅĬĪňŗ
ŏľĴŅŃĽĴĔńĭĺńĵŏĮƦĬĺŇīňĪňŗĵŀħŏĵňŗĵĴĪňŗŏħŖĔȮŕȮěŃĶŌƟĽŉĔĴňĮĶŃőĵĝĬƢ 
 9. ľĸňĔŏĸňŗĵĚőĮĶŐĔĶĴŐĸŃŏĬŊŘŀľŅĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬıķĨŇĔĶĶĴĶŋĬŐĶĚľĶŊŀĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴȮ
&Avoid Programs and Content Endorsing Violent or Anti-social Behavior'ȮœĴƞĺƞŅ
ĶŌĮŐĭĭěŃŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶȮŏĬŊŘŀľŅĪňŗŏľĴŅŃĽĴĔńĭĺńĵŐĸŃĽĶƟŅĚĕŉŘĬĨŅĴľĸńĔŏĔĦĤƢĔŅĶěńħĮĶŃŏĳĪĴŅĨĶģŅĬ
ěŃŏĽĬŀĪŅĚŏĸŊŀĔĪňŗŏľĴŅŃĽĴĔńĭıńĥĬŅĔŅĶĴŅĔĕŉŘĬĽņľĶńĭŏħŖĔŏĸŖĔȮħƟĺĵĔŅĶĴňľĬƟŅěŀŐĽħĚĳŅıĪňŗĴňŀĵŌƞ
ĨĸŀħŒĬĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴȮŒľƟıŇěŅĶĦŅŏĸŊŀĔőĮĶŐĔĶĴĪňŗĴňĮĶŃŏħŖĬĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĭĭĴŇĨĶĳŅıȮĔŅĶĽņĶĺěȮ
ĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅȮŐĸŃėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀ 
 Encyclopedia on Early Childhood Development (2016) œħƟĔĸƞŅĺĺƞŅȮıķĨŇĔĶĶĴ
ĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĴňĶŅĔģŅĬĴŅěŅĔĺńĵĪŅĶĔŐĸŃĺńĵŏħŖĔȮŏıŊŗŀŒľƟŏľŖĬĩŉĚėĺŅĴĽņėńĠœħƟŀĵƞŅĚŏĨŖĴĪňŗěņŏĮƦĬŀĵƞŅĚ
ĵŇŗĚĪňŗěŃĨƟŀĚŏĕƟŅŒěĺƞŅĴńĬıńĥĬŅœĮĨŅĴĺńĵĨƞŅĚȮŕȮœħƟŀĵƞŅĚœĶȮĮƤěěńĵĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚĕŀĚŐĨƞĸŃ
ĭŋėėĸȮģŅĬėŋĦīĶĶĴŐĸŃėŋĦėƞŅȮĸńĔļĦŃĪŅĚėĸŇĬŇĔĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĪňŗĨŗņŐĸŃĴŅĔŏĔŇĬœĮȮ
ŐĸŃėĺŅĴŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĽņľĶńĭĔŅĶĻŉĔļŅ 
 ĭŇħŅĴŅĶħŅȮėĶŌȮŐĸŃŏıŊŗŀĬİŌĚĽŅĴŅĶĩĽƞĚŏĽĶŇĴŐĬĺőĬƟĴĪŅĚĻňĸīĶĶĴŐĸŃħƟŅĬĽńĚėĴœħƟ
ŀĵƞŅĚœĶ? (How Can Parents, Teachers and Peers Facilitate Moral and Prosocial 
Tendencies?) 
 ĔŅĶŐĭƞĚĮƤĬȮŒľƟėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀȮŐĸŃŒľƟėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀŏĮƦĬĶŌĮŐĭĭıķĨŇĔĶĶĴĪŅĚĽńĚėĴĪňŗ
ĽŅĴŅĶĩĬņĴŅŒĝƟœħƟȮĪńĔļŃĨƞŅĚȮŕȮŏĝƞĬȮĔŅĶĴŀĚŒĬĴŋĴȮėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮŐĸŃĔŅĶėĺĭėŋĴĨĬŏŀĚȮĴň
ĽƞĺĬĝƞĺĵŒĬĔŅĶıńĥĬŅıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶıńĥĬŅėŋĦīĶĶĴŏĭŊŘŀĚĨƟĬŐĸŃĪńĔļŃĪŅĚ
ĽńĚėĴ8Ȯ 
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 įŌƟĮĔėĶŀĚĽŅĴŅĶĩȮ&Parents Can'Ȯ8Ȯ 
 1. ŒľƟĔŅĶŏĸňŘĵĚħŌĪňŗŀĭŀŋƞĬŐĸŃĽĬńĭĽĬŋĬȮ 
 2. ŒĝƟĺŇĬńĵŏĝŇĚĭĺĔȮ 
 3. ĬņŏĽĬŀĕƟŀėĺŅĴĪňŗĽŀħėĸƟŀĚĔńĬȮ 
 4. ŀīŇĭŅĵĽŇŗĚŒħĩŌĔĽŇŗĚŒħįŇħŐĸŃȮ 
 5. ıŇěŅĶĦŅĭŋėĸŇĔĳŅıŐĸŃėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚŏħŖĔŐĨƞĸŃėĬŒĬĔŅĶĴŀĭĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĔŅĶ
ŏĕƟŅĽńĚėĴȮ 
 ĬńĔĔŅĶĻŉĔļŅŐĸŃėĶŌĽŅĴŅĶĩȮ&Educators and Teachers Can'Ȯ8Ȯ 
 1. ĽĶƟŅĚĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬŀŅĶĴĦƢȮ&ŏĝƞĬȮĽĶƟŅĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃ
ĽƞĚŏĽĶŇĴĮĢŇĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĭĺĔ'Ȯ 
 2. ĽĶƟŅĚĝŋĴĝĬŒĬľƟŀĚŏĶňĵĬĪňŗŏŀŅŒěŒĽƞȮ&ŏĝƞĬȮĶŃŏĭňĵĭĺŇĬńĵĪňŗŏĝŊŗŀĩŊŀœħƟŐĸŃĺŇīňĮĢŇĭńĨŇŒĬĔŅĶ
ĽŊŗŀĽŅĶĪňŗĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅı'Ȯ 
 3. ĽŀĬŐĸŃŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚĪńĔļŃĪŅĚĽńĚėĴŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃȮ 
 4. ŒĝƟĔŇěĔĶĶĴĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŐĭĭĶƞĺĴĔńĬŐĸŃĶƞĺĴĴŊŀȮ 
 ŏĴŊŗŀıŌħĩŉĚĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŐĸŃŏıŇŗĴĪńĔļŃĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĔńĭŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĝńŘĬŐĸŃŏıŊŗŀĬİŌĚȮěŃ
ŏĔŇħĕŉŘĬĶŃľĺƞŅĚĔŅĶŏĸƞĬȮĔŅĶĴňĴŇĨĶĳŅıȮŐĸŃĮĢŇĽńĴıńĬīƢĕŀĚĔĸŋƞĴŏıŊŗŀĬİŌĚȮŐĸŃŒĬĕĦŃĔŅĶŒľƟėĺŅĴ
ĶƞĺĴĴŊŀŐĸŃĪņĚŅĬĶƞĺĴĔńĬŒĬĶŃľĺƞŅĚĔŇěĔĶĶĴĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗŏĮƦĬĪŅĚĔŅĶĴŅĔĕŉŘĬ 
 ĪņœĴĩŉĚĽņėńĠ? (Why is It Important?)  
 ıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴľĴŅĵĩŉĚĔŅĶĔĶŃĪņőħĵĽĴńėĶŒěĪňŗĴŋƞĚľĴŅĵőħĵŏĜıŅŃŏıŊŗŀ
ĮĶŃőĵĝĬƢľĶŊŀĮĶńĭĮĶŋĚėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňĕŀĚĭŋėėĸŀŊŗĬľĶŊŀĔĸŋƞĴĭŋėėĸȮĨńĺŀĵƞŅĚĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴħńĚĔĸƞŅĺȮ
œħƟŐĔƞȮĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀȮĔŅĶŐĭƞĚĮƤĬȮĔŅĶĮĸŀĭĮĶŃőĸĴȮĔŅĶĮĸŀĭőĵĬȮĔŅĶĶƞĺĴĴŊŀȮŐĸŃĔŅĶĮĔĮƚŀĚ
ĭŋėėĸěŅĔŀńĬĨĶŅĵŒħ ŕȮĪňŗŀŅěŏĔŇħĕŉŘĬȮěŅĔĴŋĴĴŀĚŏĝŇĚĺŇĺńĥĬŅĔŅĶȮıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŀŅě
ĺŇĺńĥĬŅĔŅĶĴŅěŅĔĔŅĶĮĶńĭĨńĺĪŅĚĝňĺĺŇĪĵŅœĮĽŌƞĔŅĶŒĝƟĝňĺŇĨŒĬĽńĚėĴȮĔŅĶıńĥĬŅıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ
ŏĮƦĬĽŇŗĚĽņėńĠŒĬĝƞĺĚĮƖŐĶĔ ŕȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĔŅĶĔĶŃĪņŏľĸƞŅĬňŘŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪŅĚĽńĚėĴŐĸŃ
ŀŅĶĴĦƢĨĸŀħĺńĵŏħŖĔȮ&ŏĝƞĬȮĔŅĶĵŀĴĶńĭěŅĔŏıŊŗŀĬİŌĚȮėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮėĺŅĴĴńŗĬŒěŒĬĨĬŏŀĚȮŐĸŃ
ĪńĔļŃŒĬĔŅĶėĺĭėŋĴŀŅĶĴĦƢ'ȮĬŀĔěŅĔĬňŘȮıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĵńĚĽńĴıńĬīƢĔńĭįĸĔŅĶŏĶňĵĬȮŐĸŃĔŅĶ
ıńĥĬŅėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪŅĚĮƤĠĠŅȮŏĝƞĬȮĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅŐĸŃĔŅĶŒĝƟŏľĨŋįĸĪŅĚĻňĸīĶĶĴȮĞŉŗĚĪńŘĚľĴħĬňŘĴňĽƞĺĬ
ĝƞĺĵŒĬĔŅĶĮĶńĭĨńĺŒĬőĶĚŏĶňĵĬŒĬŏĝŇĚĭĺĔȮ 
 ŏĶŅĶŌƟŀŃœĶ? (What Do We Know?)  
 ĔŅĶŐĽħĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŏĔŇħĕŉŘĬĨńŘĚŐĨƞŀŅĵŋĵńĚĬƟŀĵȮŐĸŃĶŌĮŐĭĭıŊŘĬģŅĬŏħňĵĺĔńĬĬňŘ
ıĭœħƟŒĬĪŋĔĺńĥĬīĶĶĴȮŐĴƟŐĨƞĪŅĶĔŀŅĵŋȮ18ȮŏħŊŀĬĔŖĵńĚŐĽħĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŒĬĶŃĵŃŐĶĔȮ&ŏĝƞĬȮ
ŏĴŊŗŀıĺĔŏĕŅĝňŘĺńĨĩŋĪňŗœĔĸŏĔŇĬŏŀŊŘŀĴľĶŊŀŏľĨŋĔŅĶĦƢĪňŗĴŀĚœĴƞŏľŖĬŒľƟįŌƟŒľĠƞŏľŖĬ'ȮŒĬĝƞĺĚŀŅĵŋȮ3ȮŐĸŃȮ4ȮĕĺĭȮ
ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĕŀĚŏħŖĔĴňėĺŅĴĞńĭĞƟŀĬŏıŇŗĴĕŉŘĬȮıĺĔŏĕŅĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀĽĳŅĺŃĪŅĚŀŅĶĴĦƢ
ŏĝŇĚĸĭĕŀĚįŌƟŀŊŗĬœħƟĚƞŅĵĕŉŘĬħƟĺĵĔŅĶŐĭƞĚĮƤĬȮĝƞĺĵŏľĸŊŀȮŐĸŃ-ľĶŊŀĮĸŀĭőĵĬŀĵƞŅĚŏľĴŅŃĽĴȮŒĬĝƞĺĚ
ıńĥĬŅĔŅĶĬňŘȮŏħŖĔȮŕȮĔŖŏĶŇŗĴŐĽħĚėĺŅĴĸņŏŀňĵĚĨƞŀĔĸŋƞĴĔĸŋƞĴȮĞŉŗĚŐĽħĚŀŀĔőħĵŐĬĺőĬƟĴĪňŗěŃŐĽħĚ
ıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĨƞŀĭŋėėĸĪňŗŀĵŌƞŒĬĔĸŋƞĴŏħňĵĺĔńĬȮ&ŏĝƞĬȮĨŅĴĔŅĶĶńĭĶŌƟėĺŅĴėĸƟŅĵėĸŉĚĔńĬȮŏĝƞĬȮŏĝŊŘŀ
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ĝŅĨŇŐĸŃŏıĻ'ȮĴŅĔĔĺƞŅĽĴŅĝŇĔĬŀĔĔĸŋƞĴȮŐĨƞŏĴŊŗŀŏħŖĔȮŕȮıńĥĬŅĪńĔļŃĪŅĚĽńĚėĴŐĸŃėĺŅĴĶŌƟėĺŅĴŏĕƟŅŒě
ĕńŘĬĽŌĚĕŉŘĬŐĸŃŒĝƟŏĺĸŅőĨƟĨŀĭĔńĭŏıŊŗŀĬİŌĚĴŅĔĕŉŘĬȮıĺĔŏĕŅĔŖŏĶŇŗĴĨĶŃľĬńĔĴŅĔĕŉŘĬĩŉĚŏľĨŋįĸĺƞŅĪņœĴĔŅĶ
ĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬěŉĚŏĮƦĬĽŇŗĚĽņėńĠȮĞŉŗĚěŃĔĶŃĨŋƟĬŒľƟıĺĔŏĕŅĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬıķĨŇĔĶĶĴĪŅĚĽńĚėĴȮ 
 ĴňľĸŅĵĮƤěěńĵĪňŗĪņĬŅĵŐĸŃ-ľĶŊŀĽƞĚŏĽĶŇĴıķĨŇĔĶĶĴĪŅĚĽńĚėĴŒĬŏħŖĔŏĸŖĔȮĬŀĔŏľĬŊŀœĮěŅĔ
ėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚĪŅĚıńĬīŋĔĶĶĴĪňŗŏĮƦĬĽƞĺĬľĬŉŗĚĕŀĚėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚĕŀĚŐĨƞĸŃĭŋėėĸȮĔŅĶıńĥĬŅėŋĦīĶĶĴ
ŏĭŊŘŀĚĨƟĬŒĬĝƞĺĚȮ5 ĮƖŐĶĔĕŀĚĝňĺŇĨŏĮƦĬĶŅĔģŅĬĪňŗĽņėńĠĽņľĶńĭıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮĨńĺŀĵƞŅĚŏĝƞĬȮŏħŖĔ
ĪňŗĮĶŃĽĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔįŇħľĸńĚěŅĔĪņĔŅĶĪņįŇħĔġĨƞŅĚȮŕȮĴňŐĬĺőĬƟĴĪňŗěŃĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴ
ĽńĚėĴĪňŗĽńĴıńĬīƢĔńĭįŌƟĪňŗœĴƞĶŌƟĽŉĔȮŏĬŊŗŀĚěŅĔıĺĔŏĕŅĨĶŃľĬńĔĴŅĔĕŉŘĬĩŉĚįĸĪňŗĨŅĴĴŅěŅĔĔŅĶĔĶŃĪņĕŀĚ
ĨĬŏŀĚŐĸŃĨƞŀįŌƟŀŊŗĬȮıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĕŀĚŏħŖĔĵńĚœħƟĶńĭŀŇĪīŇıĸěŅĔėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŐĸŃ
ėĺŅĴĮĶŅĶĩĬŅĪňŗěŃĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮŐĴƟĺƞŅěŃĴňĜńĬĪŅĴĨŇĪńŗĺœĮĺƞŅėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŏĮƦĬĨńĺĪņĬŅĵĪňŗ
ĽņėńĠĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĕŀĚŏħŖĔȮŐĨƞĶŌĮŐĭĭĔŅĶŏŀŅŒěŒĽƞĪňŗĶŋĬŐĶĚȮœĴƞĺƞŅěŃŏĮƦĬĔŅĶĴňĴŅĔ
ŏĔŇĬœĮľĶŊŀĔŅĶĕŅħȮŀŅěŏıŇŗĴėĺŅĴŏĽňŗĵĚĨƞŀĔŅĶıńĥĬŅĮƤĠľŅĪŅĚěŇĨŒěŒĬĳŅĵľĸńĚȮĨńĺŀĵƞŅĚŏĝƞĬȮŏħŖĔŏĸŖĔ
ĪňŗŐĽħĚėĺŅĴĔńĚĺĸŀĵƞŅĚĴŅĔĨƞŀėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňĕŀĚıƞŀŐĴƞȮ&ŏĝƞĬȮŏĬŊŗŀĚěŅĔėĺŅĴĕńħŐĵƟĚŒĬĝňĺŇĨĽĴĶĽ
ľĶŊŀĮƤĠľŅĽŋĕĳŅı'ȮıĭĺƞŅĴňėĺŅĴŏĽňŗĵĚŏıŇŗĴĕŉŘĬĪňŗěŃŏĔŇħėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸľĶŊŀĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅŏĴŊŗŀőĨĕŉŘĬȮ
ŒĬĪŅĚĨĶĚĔńĬĕƟŅĴȮĔŅĶœĴƞĴňĮĢŇĔŇĶŇĵŅĨŀĭĽĬŀĚĕŀĚŏħŖĔŏĸŖĔŐĸŃ-ľĶŊŀĮĢŇĔŇĶŇĵŅĨŀĭĽĬŀĚĪňŗœĴƞŏľĴŅŃĽĴ
ĨƞŀėĺŅĴĪŋĔĕƢĕŀĚŒėĶĭŅĚėĬȮ&ľńĺŏĶŅŃȮĴňėĺŅĴŏıĸŇħŏıĸŇĬ'ȮŀŅěŏĮƦĬĨńĺĨńŘĚĨƟĬĕŀĚĮƤĠľŅħƟŅĬıķĨŇĔĶĶĴȮ
ŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴȮĽŇŗĚĽņėńĠėŊŀĨƟŀĚěņœĺƟĺƞŅĔŅĶŐĽħĚėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĬńŘĬĴňėĺŅĴĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮŐĸŃœĴƞŏıňĵĚ
œħƟĶńĭŀŇĪīŇıĸěŅĔĸńĔļĦŃĕŀĚŏħŖĔŏĪƞŅĬńŘĬȮŐĨƞĵńĚĶĺĴĩŉĚĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĪňŗŏĕŅ-ŏīŀĽńĴįńĽħƟĺĵȮĽŋħĪƟŅĵĔŅĶ
ĕńħŏĔĸŅĪŅĚĽńĚėĴŐĭĭıƞŀŐĴƞŐĸŃŏıŊŗŀĬĴňĭĪĭŅĪĽņėńĠŒĬĔŅĶıńĥĬŅıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮĭŇħŅ
ĴŅĶħŅĪňŗŏĮƦĬĨƟĬŐĭĭĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĪŅĚĽńĚėĴŐĸŃĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟŏħŖĔŏĕƟŅŒěĴŋĴĴŀĚĕŀĚįŌƟŀŊŗĬěŃĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶ
ĽŀħŐĪĶĔėƞŅĬŇĵĴĪŅĚĽńĚėĴŒĬĨńĺĭŋĨĶĕŀĚĨĬȮŒĬĪņĬŀĚŏħňĵĺĔńĬȮĬńĔĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĴň
ĮĢŇĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚŏıŊŗŀĬŒĬĶŃħńĭŏħňĵĺĔńĬěŃĔĶŃĨŋƟĬŒľƟŏĔŇħĔŅĶıńĥĬŅĪńĔļŃĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬ
ĶŌĮŐĭĭıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ 
 ĽŇŗĚĪňŗĽŅĴŅĶĩĪņœħƟ? (What Can be Done?)  
 ĔŅĶĻŉĔļŅŏıŊŗŀĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴěņŏĮƦĬĨƟŀĚŏĶŇŗĴĨƟĬĪňŗĭƟŅĬŐĨƞŏĬŇŗĬȮŕȮŐĸŃĕĵŅĵŏĺĸŅĨĸŀħ
ĝƞĺĚĺńĵĔƞŀĬĺńĵŏĶňĵĬȮįŌƟĮĔėĶŀĚĪňŗŏĮƦĬĨƟĬŐĭĭĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮŐĽħĚĔŅĶŏĸňŘĵĚħŌŀĵƞŅĚŀĭŀŋƞĬ
ŐĸŃĨŀĭĽĬŀĚȮŐĸŃŏĬƟĬĽĳŅĺŃĪŅĚŀŅĶĴĦƢĕŀĚįŌƟŀŊŗĬĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵıńĥĬŅıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŒĬŏħŖĔ
œħƟȮıƞŀŐĴƞėĺĶŀīŇĭŅĵŒľƟŏħŖĔĲƤĚĺƞŅıĺĔŏĕŅĪņŀŃœĶįŇħľĸńĚěŅĔĔŅĶĸŃŏĴŇħĔġĶŃŏĭňĵĭȮŐĸŃĔŅĶĔĶŃĪņ
ĕŀĚıĺĔŏĕŅŀŅěĽƞĚįĸĨƞŀŀňĔİƙŅĵŀĵƞŅĚœĶȮŐĪĬĪňŗěŃŏıňĵĚŐėƞĸĚőĪļıĺĔŏĕŅȮĬńĔĔŅĶĻŉĔļŅĮģĴĺńĵĵńĚ
ĽŅĴŅĶĩĴňĭĪĭŅĪĽņėńĠŒĬĔŅĶıńĥĬŅėŋĦīĶĶĴŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĕŀĚŏħŖĔħƟĺĵĔŅĶŒĝƟ
őĮĶŐĔĶĴĔŅĶŏĶňĵĬĔŅĶĽŀĬŐĸŃĔŅĶŐĪĶĔŐĞĚȮŐĴƟĺƞŅěņŏĮƦĬĨƟŀĚĴňĔŅĶĺŇěńĵŏıŇŗĴŏĨŇĴŏıŊŗŀĽĶƟŅĚĝŋħ
ŐĬĺĪŅĚĮĢŇĭńĨŇŐĸŃŐĬĺĪŅĚĮĢŇĭńĨŇĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŒĬŏħŖĔŏĸŖĔȮŐĨƞĔŅĶŐĪĶĔŐĞĚŒĬ
ĶŃĵŃŐĶĔėĺĶŏĬƟĬȮ8Ȯ 
 1. ĔŅĶŒĽƞŒěŒĬėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪňŗħňĔńĭįŌƟŒľĠƞŐĸŃėĬĶŀĭĕƟŅĚȮ 
 2. ĔŅĶĽĶƟŅĚĨƟĬŐĭĭĕŀĚĸńĔļĦŃĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴőħĵįŌƟŒľĠƞȮ 
 3. ĔŅĶŀĭĶĴŏĶŊŗŀĚėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŐĸŃĪńĻĬėĨŇȮ 
 4. ŐĬĺĪŅĚĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŏĝŇĚĶŋĔȮŏĝƞĬȮĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŐĭĭĴňĽƞĺĬĶƞĺĴȮ 
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 ĬńĔĔŅĶĻŉĔļŅĮģĴĺńĵĽŅĴŅĶĩĴňĭĪĭŅĪŀĵƞŅĚŐĕŖĚĕńĬħƟĺĵĔŅĶėĺĭėŋĴŀėĨŇĪňŗőĬƟĴŏŀňĵĚĕŀĚŏħŖĔȮŕȮ
ŐĸŃőħĵĔŅĶěńħőėĶĚĽĶƟŅĚĮĢŇĽńĴıńĬīƢŒĬĔŅĶĪņĚŅĬĶƞĺĴĔńĬĔńĭŏıŊŗŀĬěŅĔĔĸŋƞĴĨƞŅĚȮŕȮ&ŏĝƞĬȮŏıĻȮ
ĺńĥĬīĶĶĴȮĻŅĽĬŅȮĳŌĴŇľĸńĚĪŅĚŏĻĶļģĔŇěŐĸŃĽńĚėĴ'ȮőŀĔŅĽŏľĸƞŅĬňŘěŃĽƞĚįĸĨƞŀėĺŅĴŏĝŊŗŀĕŀĚŏħŖĔ
ŏĔňŗĵĺĔńĭįŌƟŀŊŗĬȮ&ŏĝƞĬȮŏĶŅĔńĭıĺĔŏĕŅ'ȮŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĕƟŅĴĔĸŋƞĴȮĽŋħĪƟŅĵŐĸŃĪňŗĽņėńĠĪňŗĽŋħȮ
įŌƟĮĔėĶŀĚŐĸŃĬńĔĔŅĶĻŉĔļŅėĺĶĽƞĚŏĽĶŇĴŐĬĺőĬƟĴŏĝŇĚĭĺĔŒĬĽńĚėĴĕŀĚŏħŖĔȮŐĪĬĪňŗěŃĽƞĚŏĽĶŇĴŐĬĺőĬƟĴ
ĔŅĶĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴȮ&ŏĝƞĬȮĔŅĶĸĚőĪļ'ȮĔŅĶŒľƟėĺŅĴĽņėńĠĔńĭĔŅĶĔĶŃĪņĪňŗħňĕŀĚıĺĔŏĕŅĴŅĔĔĺƞŅĔŅĶ
ĔĶŃĪņĪňŗœĴƞħňȮıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĕŀĚŏħŖĔĴńĔěŃĮĶŅĔĢŀŀĔĴŅŒľƟŏľŖĬ 
 West Virginia University Center for Excellence in Disabilities Website (n.d.) 
œħƟĔĸƞŅĺĩŉĚőėĶĚĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬıķĨŇĔĶĶĴŏĝŇĚĭĺĔȮ&The Positive Behavior Support : PBS) ŏĜĸŇĴ
ĜĸŀĚėĶĭĶŀĭȮ30ȮĮƖĕŀĚĔŅĶĭĶŇĔŅĶħƟĺĵėņŐĬŃĬņȮ30ȮĕƟŀŏıŊŗŀĝƞĺĵėŋĦŒĬĕĦŃĪňŗėŋĦĮĶńĭŒĝƟȮPBS ħńĚĬňŘȮ8 

1. ŒľƟĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴėŊĭľĬƟŅŒĬĔŅĶĭĶĶĸŋŏĮƚŅľĴŅĵĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĪňŗ
ŏĜıŅŃŏěŅŃěĚȮ 

2. İƗĔĴŅĶĵŅĪĔƞŀĬŏĕƟŅĝŋĴĝĬȮ 
3. ŀīŇĭŅĵĔġŏĔĦĤƢŐĸŃėĺŅĴėŅħľĺńĚĕŀĚĽĩŅĬĔŅĶĦƢŒľĴƞŐĸŃŏĨŊŀĬėĺŅĴěņĔƞŀĬ

ŏľĨŋĔŅĶĦƢĬńŘĬȮ 
4. ŒĝƟŏĶŊŗŀĚĶŅĺĪŅĚĽńĚėĴŏıŊŗŀŏĨĶňĵĴĭŋėėĸŒľƟıĶƟŀĴĽņľĶńĭĽĩŅĬĔŅĶĦƢŒľĴƞȮ 
5. ŒĝƟĽńĠĸńĔļĦƢŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚŏĨŊŀĬŒěŒľƟĪņĨŅĴĔġőħĵĮĔĮƕħŏıŊŗŀŏĮƦĬĔŅĶŏėŅĶıŒĬĻńĔħŇśĻĶňĕŀĚ

ĭŋėėĸȮ 
6. ĽĺĴĭĪĭŅĪĺƞŅěŃĪņŀĵƞŅĚœĶĔƞŀĬĪňŗěŃĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĽĩŅĬĔŅĶĦƢŒľĴƞľĶŊŀĽĩŅĬĔŅĶĦƢĪňŗ

ĵŅĔĸņĭŅĔȮ 
7. ŒĝƟŐŀĮĽĶƟŅĚĪńĔļŃĪŅĚĽńĚėĴȮ 
8. ĽŅīŇĨŐĸŃĽƞĚŏĽĶŇĴıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀȮ 
9. ĶŃĭŋėĬĪņėĺŅĴħňĝŊŗĬĝĴıķĨŇĔĶĶĴĬńŘĬȮ 
10. ĽŋƞĴŐĽħĚėĺŅĴŏĴĨĨŅȮ 
11. ŏĶňĵĬĶŌƟŐĸŃİƗĔİĬĴŅĶĵŅĪĨƞŀįŌƟĪŋııĸĳŅıȮ 
12. ĝĴŏĝĵįŌƟŀŊŗĬȮ 
13. ŒĝƟĽńĠĸńĔļĦƢŏĮƦĬĨńĺŏĨŊŀĬĺƞŅĨƟŀĚĪņŀŃœĶŒĬĽĩŅĬĔŅĶĦƢĪňŗĵŅĔĸņĭŅĔȮ 
14. ŀīŇĭŅĵĺƞŅŏľĨŋŒħŏĶŅěŉĚĮĢŇĭńĨŇĨŅĴĔġȮ 
15. ĵŇĬħňĨƟŀĬĶńĭĴŋĴĴŀĚĕŀĚįŌƟŀŊŗĬŏĔňŗĵĺĔńĭĽĩŅĬĔŅĶĦƢȮ 
16. ŏĽĬŀőŀĔŅĽŒľĴƞȮŕȮŒľƟĔńĭĭŋėėĸŒĬĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĝŋĴĝĬȮŏĝƞĬȮĔŅĶŏĮƦĬŀŅĽŅĽĴńėĶȮ 
17. ŀƞŅĬľĬńĚĽŊŀŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶŏĮƦĬŏıŊŗŀĬĪňŗħňȮ 
18. ŐĽħĚėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŏĴŊŗŀĴňėĬŀŅĶĴĦƢŏĽňĵȮ 
19. ŏĨŊŀĬŒěĺƞŅĪņœĴĨƟŀĚĽŋĳŅıȮ 
20. ŏĬƟĬěŋħŐĕŖĚĪŅĚĽńĚėĴĕŀĚĭŋėėĸŐĸŃĨƞŀĵŀħěŅĔıĺĔŏĕŅȮ 
21. ŏĝňĵĶƢŒėĶĞńĔėĬŏĴŊŗŀŏĕŅŒĔĸƟěŃĵŀĴŐıƟȮ 
22. ŏĮƦĬŐĭĭŀĵƞŅĚŒĬĔŅĶŒľƟėĺŅĴŏėŅĶıįŌƟŒľĠƞŐĸŃĪņĽŇŗĚĪňŗħňŏıŊŗŀŐĽħĚŒľƟıĺĔŏĕŅŏľŖĬĺƞŅėŋĦ

ľƞĺĚŒĵȮ 
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23. ĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶıŌħĔńĭĨńĺŏŀĚŒĬŏĝŇĚĭĺĔȮ 
24. ŒľƟĪŅĚŀŀĔĪňŗħňŐĔƞĭŋėėĸŏıŊŗŀŐĽħĚėĺŅĴőĔĶīȮ 
25. ŒľƟĳŅıŀīŇĭŅĵĕńŘĬĨŀĬĕŀĚĔŇěĔĶĶĴȮĚŅĬĭƟŅĬȮľĶŊŀŏĔĴȮ 
26. ŒĝƟĶŃĭĭŏıŊŗŀĬėŌƞľŌȮ 
27. ĨĶĺěĽŀĭĔńĭĭŋėėĸŏıŊŗŀħŌĺƞŅıĺĔŏĕŅĴňĮƤĠľŅħƟŅĬĪńĔļŃĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴľĶŊŀœĴƞȮ 
28. ĪņĚŅĬĶƞĺĴĔńĬŏıŊŗŀŐĔƟĮƤĠľŅȮ 
29. ıńĥĬŅĪńĔļŃĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶȮ 
30. İƗĔİĬĔŅĶĴŀĚőĸĔŒĬŐĚƞħňŐĸŃĨĶŃľĬńĔĺƞŅŏĶŅĪŋĔėĬĪņœħƟħňĕŉŘĬ 

 Forensic Fundamentals Website (n.d.) œħƟĔĸƞŅĺĩŉĚȮĔŅĶĽĶƟŅĚĨƟĬŐĭĭĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴ
ĽńĚėĴȮ&Pro-Social Modeling) ĺƞŅȮĔŅĶĽĶƟŅĚĨƟĬŐĭĭĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮŏĮƦĬŏĪėĬŇėĪňŗĚƞŅĵŐĸŃĴň
ĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĪňŗĽŅĴŅĶĩĬņœĮĽŌƞĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚıķĨŇĔĶĶĴŒĬįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĬŇĨŇŏĺĝȮĞŉŗĚľĴŅĵĩŉĚĺŇīňĔŅĶ
ĪňŗĭŋėėĸĪňŗĪņĚŅĬĔńĭįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĪňŗœĴƞĽĴńėĶŒěĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚĨƟĬŐĭĭŐĸŃŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚėŋĦėƞŅĪŅĚĽńĚėĴŏıŊŗŀ
ĔĶŃĨŋƟĬėŋĦėƞŅĪňŗėĸƟŅĵėĸŉĚĔńĬŒĬįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĕŀĚĨĬȮĽŇŗĚĬňŘĪņœħƟįƞŅĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴŒĬŏĝŇĚĭĺĔĕŀĚėĺŅĴėŇħ
ŐĸŃĔŅĶĔĶŃĪņĪňŗıŉĚĮĶŃĽĚėƢĕŀĚįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮŒĬĕĦŃĪňŗŏįĝŇĠĔńĭıķĨŇĔĶĶĴĨƞŀĨƟŅĬŀŅĝĠŅĔĶľĶŊŀ
ĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴȮĪƟŅĵĪňŗĽŋħŐĬĺĪŅĚĮĢŇĭńĨŇĬňŘĴňěŋħĴŋƞĚľĴŅĵŏıŊŗŀĕńĭŏėĸŊŗŀĬįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶœĮĽŌƞĝňĺŇĨĪňŗŏĮƦĬĪňŗĝŊŗĬ
ĝŀĭŒĬĽńĚėĴĴŅĔĕŉŘĬȮőħĵĪńŗĺœĮŐĸƟĺıĬńĔĚŅĬĪňŗŒĝƟŐĬĺĪŅĚĮĢŇĭńĨŇŏľĸƞŅĬňŘěŃŐĽħĚėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒě
ŐĸŃĔŅĶĕńħŏĔĸŅĪŅĚĽńĚėĴŒĬĶŃħńĭĪňŗĽŌĚĕŉŘĬȮŐĸŃĴňĸŌĔėƟŅĪňŗĴňįĸĸńıīƢĪňŗħňĕŉŘĬȮŏĝƞĬȮŀńĨĶŅĔŅĶěńĭĔŋĴŐĸŃ
ĔńĔĕńĚĪňŗĸħĸĚȮĨĸŀħěĬŀńĨĶŅĔŅĶĔĶŃĪņįŇħĞŘņĪňŗĸħĸĚȮ 
 ŐĬĺĪŅĚĮĢŇĭńĨŇŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚĨƟĬŐĭĭĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĕŉŘĬŀĵŌƞĔńĭĪķļġňĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮŏıŊŗŀŒľƟ
ĸŌĔėƟŅĴňŐĬĺőĬƟĴĪňŗěŃĪņĞŘņıķĨŇĔĶĶĴŏĝŇĚĭĺĔĕŀĚıĺĔŏĕŅľŅĔıĺĔŏĕŅŏĕƟŅŒěėĺŅĴŏĝŊŗŀĴőĵĚĶŃľĺƞŅĚĔŅĶ
ĔĶŃĪņŐĸŃįĸĨŀĭŐĪĬĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚȮħńĚĬńŘĬěŉĚŏĮƦĬĽŇŗĚĽņėńĠĪňŗĔŅĶĽĶƟŅĚĨƟĬŐĭĭĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴěŃĨƟŀĚ
ŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĪńĬĪňĨŅĴıķĨŇĔĶĶĴĪňŗıŉĚĮĶŃĽĚėƢȮŏıŊŗŀŒľƟĸŌĔėƟŅĽŅĴŅĶĩĽńĚŏĔĨėĺŅĴŏĝŊŗŀĴőĵĚĶŃľĺƞŅĚ
ıķĨŇĔĶĶĴŐĸŃĶŅĚĺńĸœħƟŀĵƞŅĚĝńħŏěĬȮ 
 ıķĨŇĔĶĶĴŏĝŇĚĽńĚėĴĪňŗėĺĶŒľƟĶŅĚĺńĸ-ĽƞĚŏĽĶŇĴȮ&Pro-social Behaviours that Should 
be Rewarded/Reinforced) :  

1. œĮĨŅĴĬńħŐĸŃĨĶĚĨƞŀŏĺĸŅȮ 
2. ėŇħĭĺĔĨƞŀėĺŅĴĔƟŅĺľĬƟŅœĮĽŌƞŏĮƚŅľĴŅĵŐĸŃėĺŅĴĽņŏĶŖěȮ 
3. ĪńĔļŃħƟŅĬĴĬŋļĵĽńĴıńĬīƢĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĪňŗħňȮ&ėĺŅĴĽŋĳŅıȮĴňĬŘņŒěȮėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒě'Ȯ 
4. ĵŀĴĶńĭįŇħĝŀĭĝńŗĺħňȮ 
5. ĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŀĵƞŅĚŐĕŖĚĕńĬŒĬĔŅĶĶńĔļŅȮ 
6. ĮĢŇĭńĨŇĨŅĴėņĽńŗĚŐĸŃėņŐĬŃĬņěŅĔŏěƟŅľĬƟŅĪňŗȮ 
7. ĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴŏıŊŗŀĽńĚėĴȮ&ŏĝƞĬȮŏĸƞĬĔňĿŅȮĚŅĬŀħŇŏĶĔȮŏĕƟŅŏĶňĵĬ-ĪņĚŅĬ'Ȯ 
8. ĔŅĶŏĕƟŅĽńĴĳŅļĦƢĚŅĬȮ 
9. ĪņĨńĺŒľƟľƞŅĚŏľŇĬěŅĔĔĸŋƞĴĽńĚėĴĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬŀŅĝĠŅĔĶȮ 
10. ĽĴŅėĴĔńĭŏıŊŗŀĬĪňŗœĴƞŒĝƞŀŅĝĠŅĔĶȮ 
11. ĔŅĶŐĽħĚėĺŅĴŏĕƟŅŒěĩŉĚįĸĶƟŅĵĕŀĚĔŅĶŒĝƟĽŅĶŏĽıĨŇħ-ĔŇěĔĶĶĴĪŅĚŀŅĠŅȮ 
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12. ŏĬƟĬŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅȮ 
13. ėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěįŌƟĮĶŃĽĭĳńĵ 

 ŐĬĺĪŅĚĽņľĶńĭįŌƟĪņĚŅĬŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚĨƟĬŐĭĭĪńĻĬėĨŇ-ıķĨŇĔĶĶĴĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮ&Ways 
for Workers to Model Pro-social Attitudes/Behaviours) :  

1. 1.œĮĨŅĴĬńħľĴŅĵŐĸŃĨĶĚĨƞŀŏĺĸŅȮ 
2. ĴňėĺŅĴĬƞŅŏĝŊŗŀĩŊŀȮů ŀĵƞŅĪņĔŅĶĽńĠĠŅĪňŗėŋĦœĴƞĽŅĴŅĶĩĪņœħƟȮ 
3. ŏėŅĶıŒĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮ 
4. ĨĶĺěĽŀĭŒľƟŐĬƞŒěĺƞŅėŋĦĴňŏľĨŋįĸŐĸŃĵŋĨŇīĶĶĴŒĬĔŅĶőĨƟĨŀĭĔńĭįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮ 
5. ŐĽħĚėĺŅĴėŇħŏľŖĬŏĝŇĚĸĭŏĔňŗĵĺĔńĭıķĨŇĔĶĶĴŀŅĝĠŅĔĶȮ 
6. ĨňėĺŅĴŐĶĚěŌĚŒěĕŀĚįŌƟėĬŒĬĪŅĚĭĺĔȮ&ŏĝƞĬȮŴĨņĶĺěĽƞĺĬŒľĠƞŐėƞĪņľĬƟŅĪňŗĕŀĚĨĬěĶŇĚȮŕŵȮ

ĴŅĔĔĺƞŅȮŴŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĨņĶĺěėĬĬńŘĬœĴƞĵŋĨŇīĶĶĴŵ'Ȯ 
7. ĴŀĚőĸĔŒĬŐĚƞħňŏĔňŗĵĺĔńĭĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĨŅĴĔġľĴŅĵȮ 
8. ŏĮƦĬėĬœĴƞĨńħĽŇĬȮ 
9. ĔŅĶŐĽħĚėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ 
10. ĪƟŅĪŅĵĪńĻĬėĨŇŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴľĶŊŀĨƞŀĨƟŅĬŀŅĝĠŅĔĶŀĵƞŅĚĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮ 
11. ĪņėĺŅĴŏĕƟŅŒěĺƞŅĮƤěěńĵĽƞĺĬĭŋėėĸľĶŊŀĺńĥĬīĶĶĴĽŅĴŅĶĩĴňŀŇĪīŇıĸĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚ

įŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶœħƟŀĵƞŅĚœĶȮ&ŏĝƞĬȮįƞŅĬĔŅĶıŌħėŋĵĔńĭįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶŏĔňŗĵĺĔńĭĴŋĴĴŀĚĪŅĚĺńĥĬīĶĶĴĕŀĚıĺĔŏĕŅ'Ȯ
ħńĚĬńŘĬȮĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴĴńŗĬŒěĺƞŅŐĬĺĪŅĚĮĢŇĭńĨŇĴňėĺŅĴŏĔňŗĵĺĕƟŀĚŐĸŃŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮ 

12. ĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟĩŉĚĔŅĶĔĶŃĪņĕŀĚėŋĦŐĸŃĺŇīňĪňŗėŋĦŀŅěőĬƟĴĬƟŅĺįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮ 
 ĺŇīňŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴŏĝŇĚĭĺĔȮ&Ways to Reinforce Positive Behaviours) :  

1. ŐĽħĚĳŅļŅĔŅĵŏĝŇĚĭĺĔȮ&ŏĝƞĬȮĔŅĶĵŇŘĴȮĔŅĶĲƤĚŀĵƞŅĚĨńŘĚŒě'Ȯ 
2. ĽĶĶŏĽĶŇĠħƟĺĵĺŅěŅȮ 
3. ĔŅĶŐĭƞĚĮƤĬĕƟŀĴŌĸŏĝŇĚĭĺĔĔńĭıĬńĔĚŅĬėĬŀŊŗĬȮŕȮĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮ&ŏĝƞĬȮCCO)  
4. ĸħėĺŅĴĩňŗŒĬĔŅĶĨŇħĨƞŀȮ 
5. ěńħĪņĶŅĵĚŅĬŏĝŇĚĭĺĔĽņľĶńĭĪńĦĤƢĭĬľĶŊŀĻŅĸȮ 
6. ĔŅĶŐĽħĚėĺŅĴėŇħŏľŖĬŒĬŏĝŇĚĭĺĔŒĬĭńĬĪŉĔĔŅĶĨĶĺěȮ 
7. ĶŃĭŋĪńĻĬėĨŇ-ıķĨŇĔĶĶĴĪňŗėŋĦĨƟŀĚĔŅĶŒľƟįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĪņŒľƟĝńħŏěĬȮ 
8. ĔŅĶŏĽĶŇĴėĺĶŏĔŇħĕŉŘĬĪńĬĪňŏıŊŗŀĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮ 

 ŒĬĕĦŃĪňŗĔŅĶŏįĝŇĠľĬƟŅĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĪňŗœĴƞıŉĚĮĶŃĽĚėƢŏĮƦĬŐĚƞĴŋĴĪňŗĽņėńĠĕŀĚĔŅĶĽĶƟŅĚ
ĨƟĬŐĭĭĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮŐĨƞĨƟŀĚŒĝƟŏĪƞŅĪňŗěņŏĮƦĬŐĸŃŀĵŌƞŒĬŐĬĺĪŅĚĪňŗĔĺƟŅĚĕŉŘĬĕŀĚĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴŒĬŏĝŇĚĭĺĔ
ŏıŊŗŀŒľƟŐĬƞŒěĺƞŅěŃĴňĮĶŃőĵĝĬƢŒĬĔŅĶĶńĔļŅŐĸŃľĸňĔŏĸňŗĵĚĔŅĶŏĽŊŗŀĴĽĳŅıĕŀĚıńĬīĴŇĨĶħƟŅĬĔŅĶĶńĔļŅȮĪňŗ
ĽņėńĠĔŅĶĔĸƞŅĺőĪļȮľĸňĔŏĸňŗĵĚȮľĶŊŀŏıŇĔŏĜĵȮŐĪĬĪňŗěŃĶŃĭŋıķĨŇĔĶĶĴĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴĬńŘĬĽńĴıńĬīƢĔńĭ
įĸĸńıīƢĕŀĚįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĪňŗŐĵƞĸĚȮĔŅĶŏįĝŇĠľĬƟŅĨƞŀŏĶŊŗŀĚėƞŅĬŇĵĴĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴėĺĶĴŅĔƞŀĬȮőħĵĶŃĭŋŏľĨŋįĸ
ľĶŊŀıķĨŇĔĶĶĴĪňŗœĴƞĨƟŀĚĔŅĶȮĶĺĴĪńŘĚŏľĨŋįĸĪňŗŏĮƦĬœĮœħƟŏĭŊŘŀĚľĸńĚėƞŅĬŇĵĴŏľĸƞŅĬńŘĬȮěŅĔĬńŘĬėĺĶěńħĺŅĚ
ĽĩŅĬĔŅĶĦƢŒľĴƞĳŅĵŒĬĔĶŀĭĔŅĶĪņĚŅĬŏĝŇĚĭĺĔŏıŊŗŀŐĽħĚĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĪňŗŏľĴŅŃĽĴĴŅĔĕŉŘĬȮŒĬĕĦŃĪňŗ
ĵńĚėĚĶńĭĶŌƟĺƞŅėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏĝŇĚĸĭĕŀĚįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶŀŅěœħƟĶńĭĔŅĶıŇĽŌěĬƢ 
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 Dewar (2020) œħƟĔĸƞŅĺĩŉĚȮŏĶŅĽŅĴŅĶĩħņŏĬŇĬĔŅĶĕńŘĬĨŀĬŏĝŇĚĭĺĔŒħŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴ
ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ? (What Positive Steps Can We Take to Encourage Prosocial 
Behavior?) ĬňŗėŊŀĽŇŗĚĪňŗĔŅĶĺŇěńĵŐĬŃĬņȮ 
 1. ĮĸŌĔİƤĚėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŐĸŃȮŴėĺŅĴĜĸŅħĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮ&Nurture Empathy 
_lbȮŴCkmrgml_jȮGlrcjjgeclacŵ'Ȯ 
 ĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀŒĬŏħŖĔĴňėĺŅĴŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĮƤěěńĵľĸŅĵŀĵƞŅĚĪňŗĪņĬŅĵėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŐĸŃ
ėĺŅĴĔńĚĺĸěŅĔėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ&Eisenberg et al 2006; Brownell et al 2013) ŐĸŃĬńŗĬĔŖ
ĽĴŏľĨŋĽĴįĸȮ8ȮĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľơĬŒěĪņŒľƟŏĶŅĝƞĺĵŏľĸŊŀœħƟħňĕŉŘĬȮĴńĬĪņŒľƟŏĶŅŏĕƟŅŒěŒĬĽŇŗĚĪňŗėĬŀŊŗĬĨƟŀĚĔŅĶȮ
ħńĚĬńŘĬĸŀĚŀƞŅĬŏėĸŖħĸńĭĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶƢĔŅĶŏĸňŘĵĚħŌĭŋĨĶŏıŊŗŀĮĸŌĔİƤĚėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŒĬŏħŖĔŐĸŃĺńĵĶŋƞĬȮ 
 2. ŏĜĸŇĴĜĸŀĚĔŅĶŒľƟėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀŐĸŃėĺŅĴŏĴĨĨŅőħĵīĶĶĴĝŅĨŇȮŐĨƞŒľƟŒĽƞŒěĔńĭ
ŐĬĺĪŅĚĮĢŇĭńĨŇŏıŊŗŀĔŅĶĽĶĶŏĽĶŇĠŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮ&Celebrate Spontaneous Acts of 
Helpfulness and Kindness, but Pay Attention to Guidelines for Effective Praise)  
 ĔŅĶĝĴŏĝĵĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚŐĶĚěŌĚŒěœħƟȮőħĵŏĜıŅŃŀĵƞŅĚĵŇŗĚĽņľĶńĭŏħŖĔŏĸŖĔȮŒĬĔŅĶĪħĸŀĚĪňŗ
ĔĸƞŅĺĩŉĚĕƟŅĚĨƟĬȮĔŅĶĝĴŏĝĵœĴƞœħƟĽƞĚįĸŒĬĪŅĚĸĭĨƞŀėĺŅĴőĬƟĴŏŀňĵĚĨŅĴīĶĶĴĝŅĨŇĕŀĚŏħŖĔĪňŗœĴƞœħƟĩŌĔ
ĭńĚėńĭŒľƟŐĭƞĚĮƤĬȮŐĸŃŒĬĔŅĶĻŉĔļŅŏĝŇĚĽńĚŏĔĨȮĬńĔĺŇěńĵœħƟĽńĚŏĔĨŏľŖĬėĺŅĴŏĝŊŗŀĴőĵĚĶŃľĺƞŅĚĔŅĶĵĔĵƞŀĚ
ĝĴŏĝĵěŅĔįŌƟĮĔėĶŀĚĔńĭıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŒĬŏħŖĔŏĸŖĔȮĴŅĶħŅĪňŗĵĔĵƞŀĚĔŅĶĔĶŃĪņħňĕŀĚŏħŖĔĔƞŀĬ
ĺńĵŏĶňĵĬĴńĔěŃĴňĸŌĔĪňŗĴňĬŘņŒěŐĸŃĝƞĺĵŏľĸŊŀħňȮ 
 ĔŅĶĝĴŏĝĵŀŅěŏĮƦĬŐĶĚěŌĚŒěĽņľĶńĭŏħŖĔőĨŏĝƞĬĔńĬȮŐĨƞŏĶŅĨƟŀĚĶŃĺńĚȮŏıĶŅŃŏħŖĔőĨěŃŏĕƟŅŒě
ĽńĚėĴĴŅĔĕŉŘĬȮŐĸŃĽŅĴŅĶĩĺŇŏėĶŅŃľƢŐĶĚěŌĚŒěĕŀĚŏĶŅœħƟȮıĺĔŏĕŅŀŅěĶŌƟĽŉĔĺƞŅŏĶŅĔņĸńĚıĵŅĵŅĴěńħĔŅĶ
ĔńĭıĺĔŏĕŅȮŐĸŃŀŅěĪņĵƟŀĬĔĸńĭĴŅȮĽņľĶńĭėņŐĬŃĬņŒĬĔŅĶŒĝƟėņĝĴŀĵƞŅĚĝŅĠĜĸŅħȮőĮĶħŀƞŅĬ
ĭĪėĺŅĴĕŀĚĜńĬŏĔňŗĵĺĔńĭĻŅĽĨĶƢŐľƞĚĔŅĶĝĴŏĝĵȮ 
 3. ĪņŒľƟŏħŖĔ ŕȮĶŌƟĽŉĔĮĸŀħĳńĵȮ+ ŒĬĝňĺŇĨŐĸŃŒĬėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪňŗŐĬĭŐĬƞĬȮ&Make 
Children Feel Secure + in Life, and in Their Attachment Relationships)  
 ĔŅĶĺŇěńĵĵŊĬĵńĬȮ8ȮŏħŖĔ ŕȮœĴƞėƞŀĵŒľƟėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀȮœĴƞėƞŀĵŐĭƞĚĮƤĬȮŏĴŊŗŀĶŌƟĽŉĔĺƞŅĩŌĔėŋĔėŅĴȮ 
 ĨńĺŀĵƞŅĚŏĝƞĬȮĔŅĶĻŉĔļŅľĬŉŗĚŒĬŏħŖĔĔƞŀĬĺńĵŏĶňĵĬıĭĺƞŅŏħŖĔĴňőŀĔŅĽĬƟŀĵĪňŗěŃŐĭƞĚĮƤĬľŅĔıĺĔ
ŏĕŅœĴƞĴňėĺŅĴįŌĔıńĬŀĵƞŅĚŐĬĭŐĬƞĬĔńĭıƞŀŐĴƞȮ&Paulus et al 2016)  
 įĸĔŅĶĻŉĔļŅŀňĔĝŇŘĬľĬŉŗĚıĭĺƞŅŏħŖĔȮŕȮĪňŗĽĬŇĪĔńĭıƞŀŐĴƞĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀȮĔŅĶ
ŐĭƞĚĮƤĬȮŐĸŃĔŅĶĮĸŀĭőĵĬįŌƟŀŊŗĬĭƞŀĵĔĺƞŅȮŐĸŃŏĴŊŗŀĬńĔĺŇěńĵĻŉĔļŅĮĢŇĔŇĶŇĵŅĕŀĚŏħŖĔľĸńĚĳńĵıŇĭńĨŇĪŅĚ
īĶĶĴĝŅĨŇȮ&ŐįƞĬħŇĬœľĺĶŋĬŐĶĚ'ȮıĺĔŏĕŅıĭĺƞŅŏħŖĔĪňŗŀŅĵŋĬƟŀĵĪňŗĽŋħĴńĔěŃŒěĔĺƟŅĚĬƟŀĵĔĺƞŅȮ 
 őħĵŏĜıŅŃŀĵƞŅĚĵŇŗĚȮŏħŖĔŀŅĵŋĨŗņĔĺƞŅȮ6ȮĮƖħŌŏľĴŊŀĬěŃĩŀĵŏĕƟŅĽŌƞőľĴħĮƚŀĚĔńĬĨĬŏŀĚĴŅĔĕŉŘĬȮ
ŒĬĔŅĶĪħĸŀĚȮŏħŖĔĴňőŀĔŅĽĬƟŀĵĪňŗěŃŐĭƞĚĮƤĬĔńĭėĬŐĮĸĔľĬƟŅȮįĸĔĶŃĪĭėĚŀĵŌƞĬŅĬĩŉĚľĬŉŗĚĮƖľĸńĚěŅĔ
ĳńĵıŇĭńĨŇȮ 
 ħńĚĬńŘĬȮŏħŖĔȮŕȮĴňŐĬĺőĬƟĴĪňŗěŃĮĶŃıķĨŇĨĬŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĴŅĔĕŉŘĬľŅĔıĺĔŏĕŅĶŌƟĽŉĔ
ĮĸŀħĳńĵȮĝƞĺĵŏħŖĔ ŕȮıńĥĬŅėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏľĸƞŅĬňŘőħĵİƗĔĔŅĶŏĸňŘĵĚħŌĸŌĔĪňŗĸŃŏŀňĵħŀƞŀĬŐĸŃĨŀĭĽĬŀĚȮŐĸŃ
őħĵĔŅĶİƗĔĽŀĬŏħŖĔ ŕȮĔƟŅĺįƞŅĬŀŅĶĴĦƢĪňŗĵŅĔĸņĭŅĔȮ 
 ĽņľĶńĭĕƟŀĴŌĸŏıŇŗĴŏĨŇĴȮőĮĶħħŌėņŐĬŃĬņŒĬĔŅĶİƗĔŀŅĶĴĦƢŐĸŃĭĪėĺŅĴŏĔňŗĵĺĔńĭĮĶŃőĵĝĬƢ
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ĕŀĚĔŅĶŏĸňŘĵĚħŌĪňŗĸŃŏŀňĵħŀƞŀĬŐĸŃĨŀĭĽĬŀĚ8Ȯ 
 - ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŐĬĭŐĬƞĬĮĔĮƚŀĚŏħŖĔěŅĔėĺŅĴŏėĶňĵħĪňŗŏĮƦĬıŇļȮ 
 - Oxytocin ĽƞĚįĸĨƞŀıńĬīŃĪŅĚĽńĚėĴȮŏĶŅĽŅĴŅĶĩĴňŀŇĪīŇıĸĨƞŀȮoxytocin ŒĬŏħŖĔœħƟ
ľĶŊŀœĴƞ?  
 - ŏėĸŖħĸńĭĔŅĶŏĸňŘĵĚĸŌĔŏĝŇĚĭĺĔ8ȮœħƟįĸĸńıīƢĪňŗħňĕŉŘĬħƟĺĵŀŅĶĴĦƢĕńĬȮėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮŐĸŃ
ĔŅĶĪŌĨȮ 
 4. ĝƞĺĵŏħŖĔ ŕȮİƗĔıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴħƟĺĵĔŇěĔĶĶĴĨŅĴľĸńĔģŅĬŏľĸƞŅĬňŘȮ&Help 
Kids Practice Prosocial Behavior with these Evidence-based Activities) ĔŅĶĻŉĔļŅ
ŐĬŃĬņĺƞŅŏĔĴŐĸŃĔŇěĔĶĶĴŐĭĭĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĝƞĺĵŒľƟŏħŖĔȮŕȮİƗĔİĬĪńĔļŃĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶĪňŗĽņėńĠĨƞŀĔŅĶŏĮƦĬįŌƟ
ĝƞĺĵŏľĸŊŀĪňŗĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅı 
 Curletto (0./7'ȮŏĮƕħĽŀĬĴŅŐĸƟĺȮ/0ȮĮƖŒĬŏĔĶħȮK-0ȮŏīŀĽņŏĶŖěĔŅĶĻŉĔļŅĶŃħńĭĮĶŇĠĠŅ
ĨĶňħƟŅĬĔŅĶĻŉĔļŅĮģĴĺńĵŐĸŃĮĶŃĩĴĻŉĔļŅȮŐĸŃĵńĚœħƟĶńĭĔŅĶĶńĭĶŀĚŒĬĔŅĶŀƞŅĬŐĸŃȮESL ĬŀĔěŅĔ
ĔŅĶĻŉĔļŅŐĸƟĺȮŏīŀĵńĚĴňėĺŅĴľĸĚŒľĸŒĬĔŅĶŏĕňĵĬŀňĔħƟĺĵȮŐĸŃŏīŀİƤĬĪňŗěŃŏĮƦĬĬńĔŏĕňĵĬĴŅőħĵĨĸŀħȮ
ŏīŀŀŅĻńĵŀĵŌƞŒĬȮUtah ĔńĭĽŅĴňȮĸŌĔĽŅĺȮ1ȮėĬȮŐĸŃĽŋĬńĕĝŏĬŅŏĞŀĶƢěŇŚĺĕŀĚŏīŀȮŏīŀĝŀĭŀƞŅĬľĬńĚĽŊŀȮĩńĔĬŇ
ĨĨŇŘĚȮŐĸŃĨńŘĚŐėĴĮƝȮœħƟĔĸƞŅĺĩŉĚȮĺŇīňĪňŗėĶŌĽŅĴŅĶĩĽƞĚŏĽĶŇĴıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŒĬĬńĔŏĶňĵĬȮ&How 
Teachers Can Promote Prosocial Behavior in Students) ĺƞŅȮĔŅĶĔĸńŗĬŐĔĸƟĚĩŊŀŏĮƦĬľĬŉŗĚŒĬ
ėĺŅĴĪƟŅĪŅĵĪňŗĽņėńĠĪňŗĽŋħĪňŗőĶĚŏĶňĵĬĕŀĚŏĶŅŏįĝŇĠŒĬĮƤěěŋĭńĬȮĔŅĶĔĸńŗĬŐĔĸƟĚŏĔŇħĕŉŘĬĭƞŀĵėĶńŘĚŐĸŃ
ĭŅĚėĶńŘĚĔŖĽƞĚįĸŒľƟŏĔŇħľŅĵĬŃȮŏħŖĔĪňŗĨĔŏĮƦĬŏľĵŊŗŀĕŀĚĔŅĶĔĸńŗĬŐĔĸƟĚĴńĔĴňĮƤĠľŅŒĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮıĺĔŏĕŅĴň
ėĺŅĴĬńĭĩŊŀĨĬŏŀĚĸħĸĚȮŐĸŃŀƞŀĬœľĺĨƞŀĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅȮŒĬĔĶĦňĪňŗŏĸĺĶƟŅĵĪňŗĽŋħȮĔŅĶĔĸńŗĬŐĔĸƟĚĬņœĮĽŌƞ
ĔŅĶęƞŅĨńĺĨŅĵľĶŊŀėĺŅĴĶŋĬŐĶĚĨƞŀĬńĔŏĶňĵĬėĬŀŊŗĬȮŕȮ&ŏľĨŋĔŅĶĦƢėĺŅĴĶŋĬŐĶĚŒĬőĶĚŏĶňĵĬŏĔŇħěŅĔľĸŅĵ
ėĬĪňŗŏėĵĩŌĔĶńĚŐĔ'Ȯ 
 ŐĸƟĺŏĶŅěŃĝƞĺĵĸħĔŅĶĔĸńŗĬŐĔĸƟĚŒĬőĶĚŏĶňĵĬœħƟŀĵƞŅĚœĶ? ŏĶŅĩŊŀĺƞŅĔŅĶĔĸńŗĬŐĔĸƟĚľĶŊŀ
ıķĨŇĔĶĶĴĔƟŅĺĶƟŅĺŀŊŗĬȮŕȮŏĮƦĬıķĨŇĔĶĶĴĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴȮ&ŒĬĭĶŇĭĪĬňŘȮĔŅĶĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴœĴƞœħƟľĴŅĵėĺŅĴĺƞŅ
ėŋĦœĴƞĝŀĭĮŅĶƢĨňŘȮŐĨƞěĶŇĚȮŕȮŐĸƟĺľĴŅĵėĺŅĴĺƞŅėŋĦĪņĽŇŗĚĪňŗŏĮƦĬŀńĬĨĶŅĵĨƞŀįŌƟŀŊŗĬŒĬĪŅĚŒħĪŅĚľĬŉŗĚȮœĴƞĺƞŅ
ěŃŏĮƦĬĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵȮŀŅĶĴĦƢȮłĸł'ȮĵŅŐĔƟĽņľĶńĭĽŇŗĚĬňŘėŊŀĔŅĶĽŀĬĸŌĔȮŕȮĕŀĚŏĶŅŒĬĪŅĚĨĶĚĕƟŅĴȮĬńŗĬėŊŀȮ
ıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮ 
 ıķĨŇĔĶĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴėŊŀŀŃœĶ? (What is Prosocial Behavior?)  
 ıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĴňėņěņĔńħėĺŅĴĪňŗŐĨĔĨƞŅĚĔńĬĴŅĔĴŅĵȮŐĨƞıŌħĚƞŅĵȮŕȮĺƞŅȮ8Ȯ 
 ıķĨŇĔĶĶĴĪŅĚĽńĚėĴŏĮƦĬœĮŒĬĪŇĻĪŅĚĪňŗħňĨƞŀįŌƟŀŊŗĬȮ 
 ėņıŌħĪňŗĴňŏĴĨĨŅȮŐĭƞĚĮƤĬĔńĭŏıŊŗŀĬȮĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮľĶŊŀŒľƟįŌƟŀŊŗĬȮĽŇŗĚŏľĸƞŅĬňŘĸƟĺĬŏĮƦĬĽŇŗĚĪňŗ
ĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮŏħŖĔĴńĔěŃĴňĽĴŅīŇěħěƞŀĔńĭĨĬŏŀĚȮħńĚĬńŘĬıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴěŉĚœĴƞœħƟĴŅőħĵīĶĶĴĝŅĨŇ
ĽņľĶńĭıĺĔŏĕŅŏĽĴŀœĮȮ 
 ĪņœĴŏħŖĔĩŉĚĶńĚŐĔįŌƟŀŊŗĬ? œĴƞĴňŒėĶĶŌƟŐĬƞĝńħĺƞŅŀŃœĶŏĮƦĬĽŅŏľĨŋŒľƟŏħŖĔĶńĚŐĔėĬŀŊŗĬȮŐĨƞŏĶŅĶŌƟĺƞŅ
ĭƞŀĵėĶńŘĚŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚĕŀĚĔŅĶėĺĭėŋĴȮŏħŖĔĪňŗĩŌĔĶńĚŐĔľĶŊŀĔĸńŗĬŐĔĸƟĚĴńĔĴňėĺŅĴĬńĭĩŊŀĨĬŏŀĚĨŗņľĶŊŀĴň
ĪńĻĬėĨŇŏĝŇĚĸĭȮŏħŖĔĪňŗĩŌĔĶńĚŐĔĴńĔœĴƞėƞŀĵĴňŏıŊŗŀĬĴŅĔĬńĔȮĴňŏıŊŗŀĬĪňŗħňŏıňĵĚėĬŏħňĵĺĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵŏħŖĔĪňŗĩŌĔ
ĶńĚŐĔŒľƟĸŋĔĕŉŘĬĵŊĬŐĸŃœĴƞŏĮƦĬŏľĵŊŗŀŀňĔĨƞŀœĮȮŒĬĔŅĶŐĔƟœĕĔŅĶĔĸńŗĬŐĔĸƟĚȮěŃĨƟŀĚıĵŅĵŅĴĽĬńĭĽĬŋĬĪńŘĚįŌƟ
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ĶńĚŐĔŐĸŃŏľĵŊŗŀȮħŌĝŋħĔŅĶěńħĔŅĶėĺŅĴĕńħŐĵƟĚĕŀĚįĸĔĶŃĪĭĪňŗœħƟĶńĭĔŅĶıŇĽŌěĬƢŐĸƟĺȮBeCOOL® ŏıŊŗŀ
ĽŀĬĝńŘĬŏĶňĵĬȮK-/0ȮĕŀĚėŋĦĩŉĚĺŇīňěńħĔŅĶŐĸŃĸħĔŅĶĔĸńŗĬŐĔĸƟĚŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮ 
 ħŌŏľĴŊŀĬĺƞŅőĶĚŏĶňĵĬěŃĴňĪńĔļŃŒľƟŏĶňĵĬĶŌƟĴŅĔĕŉŘĬŏĶŊŗŀĵȮŕȮŐĨƞĬƞŅŏĽňĵħŅĵĪňŗŏħŖĔěņĬĺĬĴŅĔœĴƞ
œħƟĴŅőĶĚŏĶňĵĬıĶƟŀĴĔńĭĪńĔļŃĪŅĚĽńĚėĴĪňŗıĺĔŏĕŅěņŏĮƦĬȮőĶĚŏĶňĵĬĨƟŀĚĽŀĬĽŇŗĚŏľĸƞŅĬňŘŒľƟŏħŖĔȮŕȮœħƟ
ŏĶňĵĬĶŌƟȮľŅĔŏħŖĔĨĔŏĮƦĬŏľĵŊŗŀĕŀĚĔŅĶĔĸńŗĬŐĔĸƟĚȮıĺĔŏĕŅĴńĔěŃœĴƞĽŅĴŅĶĩěħěƞŀĔńĭĔŅĶŏĶňĵĬœħƟȮľŅĔ
ĮĶŅĻěŅĔĴŇĨĶĳŅıĪňŗĴňėĺŅĴľĴŅĵȮŏħŖĔȮŕȮĔŖĩŀħŒěȮŐĸŃľĸŅĵėĶńŘĚĪňŗĨƟŀĚħŇŘĬĶĬĨƞŀĽŌƟŒĬőĶĚŏĶňĵĬȮ 
 őĶĚŏĶňĵĬěŃĝƞĺĵŏħŖĔ ŕȮıńĥĬŅĪńĔļŃĔŅĶŏĕƟŅĽńĚėĴĪňŗĵŀħŏĵňŗĵĴœħƟŀĵƞŅĚœĶȮ&How Can 
Schools Help Kids Develop Excellent Social Skills?)  
 /,ȮľŅŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŒľƟėĶŌȮ&Give Teachers Tools) : ĴŀĭŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗěņŏĮƦĬĽņľĶńĭėĶŌŒĬĔŅĶ
ĽŀĬĪńĔļŃĪŅĚĽńĚėĴȮėĶŌĨƟŀĚĔŅĶĔŅĶİƗĔŀĭĶĴŏĔňŗĵĺĔńĭĺŇīňĔŅĶĽŀĬĪńĔļŃĪŅĚĽńĚėĴȮŏĮƦĬœĮœħƟĴŅĔĺƞŅėŋĦ
ĴňľĸńĔĽŌĨĶĔŅĶĽŀĬėĦŇĨĻŅĽĨĶƢȮĽńĚėĴĻŉĔļŅȮľĶŊŀĽŅĕŅĺŇĝŅŒħĔŖĨŅĴĪňŗėŋĦĽŀĬŀĵŌƞȮĪńĔļŃĪŅĚĽńĚėĴŏĮƦĬ
ĽŇŗĚĪňŗĪƟŅĪŅĵĪňŗěŃŀīŇĭŅĵȮŐĨƞĴńĔœĴƞŀĵŌƞŒĬĔŅĶıńĥĬŅĺŇĝŅĝňıȮėĶŌĵńĚĨƟŀĚĮĢŇĭńĨŇĨŅĴľĸńĔĽŌĨĶȮĴńĬħŌœĴƞĽĴěĶŇĚ
ĪňŗěŃėŅħľĺńĚŒľƟėĶŌĭŌĶĦŅĔŅĶĪńĔļŃĪŅĚĽńĚėĴŒĬĔŅĶĽŀĬőħĵœĴƞœħƟŒľƟŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŒĬĔŅĶĪņŏĝƞĬĬńŘĬȮ 
 ľĸńĔĽŌĨĶĪňŗħňĪňŗěŃŒĝƟėŊŀĝŋħȮLifeSmart ŏĮƦĬľĸńĔĽŌĨĶĪňŗĽĬŋĔŐĸŃĴňĽƞĺĬĶƞĺĴȮŒĝƟĚŅĬĚƞŅĵŐĸŃŒĝƟȮ
VideoModelingƃ ŏıŊŗŀĽŀĬĬńĔŏĶňĵĬĩŉĚĺŇīňĪňŗħňĪňŗĽŋħȮ&ŐĸŃŐĵƞĪňŗĽŋħ'ȮŒĬĔŅĶěńħĔŅĶĔńĭĽĩŅĬĔŅĶĦƢĪŅĚ
ĽńĚėĴȮħƟĺĵȮLifeSmart ĬńĔŏĶňĵĬěŃœħƟŏĶňĵĬĶŌƟĪńĔļŃĝňĺŇĨŀńĬĴňėƞŅŏľĸƞŅĬňŘŐĪĬıĺĔŏĕŅȮıĺĔŏĕŅěŃœħƟŏľŖĬ
ĽŇŗĚĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬĔńĭĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚŐĨƞĸŃĮĶŃŏĳĪŀĵƞŅĚĝńħŏěĬȮŐĨƞœĴƞĨƟŀĚĪĬĔńĭįĸĪňŗĨŅĴĴŅĕŀĚĔŅĶĪņ
įŇħıĸŅħĪŅĚĽńĚėĴȮ 
 0,ȮĽĶƟŅĚĝŋĴĝĬőĶĚŏĶňĵĬȮ&Build a School Community) : ŏĮƦĬŐĭĭŀĵƞŅĚĪňŗħňőħĵĔŅĶ
ĽĶƟŅĚĝŋĴĝĬőĶĚŏĶňĵĬȮıĬńĔĚŅĬėĺĶĽĶƟŅĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĭĺĔĶŃľĺƞŅĚĔńĬȮĽŇŗĚĬňŘĽĶƟŅĚĨƟĬŐĭĭĪňŗŏħŖĔȮŕȮ
ĽŅĴŅĶĩŏĸňĵĬŐĭĭœħƟŏĴŊŗŀŏħŖĔȮŕȮŏľŖĬĺƞŅįŌƟŒľĠƞĴňĮĢŇĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĭĺĔĞŉŗĚĔńĬŐĸŃĔńĬȮ 
 1,ȮĴŋƞĚŏĬƟĬœĮĪňŗĽŇŗĚĪňŗħňĴŅĔĔĺƞŅĔŅĶĸĚőĪļȮ&Focus on Positives Not Punishment) : 
ĽƞĚŏĽĶŇĴŐĶĚěŌĚŒěĪňŗŐĪƟěĶŇĚįƞŅĬĔŅĶĵĔĵƞŀĚĪňŗŏĬƟĬĵŘņėĺŅĴıĵŅĵŅĴŀĵƞŅĚěĶŇĚěńĚŐĸŃŏĮƦĬĶŌĮīĶĶĴȮ&ŏĝƞĬȮ
'ėŋĦĕĵńĬȮ' ĴŅĔĔĺƞŅȮ'ĪņœħƟħň') ŏħŖĔĴňŐĶĚěŌĚŒěŒĬĔŅĶœħƟĭŅĚĽŇŗĚĴŅĔĔĺƞŅĔŅĶĩŌĔŏŀŅœĮȮĪņŒľƟėĺŅĴėŅħľĺńĚ
ĝńħŏěĬŐĸŃĽĴŗņŏĽĴŀŒĬĔŅĶĨŇħĨŅĴȮ 
 ĔņľĬħĺƞŅŏħŖĔŀĵŌƞŒĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶŒħŐĸŃĝƞĺĵŒľƟıĺĔŏĕŅĔƟŅĺœĮĽŌƞĕńŘĬĨŀĬĨƞŀœĮȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩ
ŒĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĕŀĚŏħŖĔŏĮƦĬœĮĨŅĴĶŌĮŐĭĭĔŅĶıńĥĬŅĪňŗėŅħĔŅĶĦƢœħƟȮĨŅĴĪňŗľĬńĚĽŊŀȮGuiding 
Children's Social Development ĶŃĭŋœĺƟȮŏĶŅĽŅĴŅĶĩĴŀĚĔŅĶıńĥĬŅĪńĔļŃĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŏĮƦĬ
ĔĶŃĭĺĬĔŅĶȮ1ȮĽƞĺĬ8Ȯ 
 ŴĮĶŃĔŅĶŐĶĔȮŒĬĕńŘĬĨŀĬĔŅĶĶńĭĶŌƟȮŏħŖĔĨƟŀĚĽŅĴŅĶĩĶŃĭŋœħƟĺƞŅĴňėĬĨƟŀĚĔŅĶėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀ
ľĶŊŀœĴƞȮ 
 ĮĶŃĔŅĶĪňŗĽŀĚȮŏħŖĔĨƟŀĚĨńħĽŇĬŒěĺƞŅěŃĝƞĺĵľĶŊŀœĴƞĸĚĴŊŀĪņȮ 
 ĮĶŃĔŅĶĪňŗĽŅĴȮŏħŖĔĨƟŀĚĔĶŃĪņőħĵĔŅĶŏĸŊŀĔŐĸŃĮĶŃıķĨŇĮĢŇĭńĨŇŒľƟŏľĴŅŃĽĴĔńĭ
ĽĩŅĬĔŅĶĦƢĬńŘĬŵȮ 
 ıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴœĴƞœħƟěņĔńħŏĜıŅŃŏĺĸŅĪňŗĴňĮƤĠľŅȮĬńĔŏĶňĵĬĵńĚĽŅĴŅĶĩŐĽħĚ
ıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŒĬĔŇěĔĶĶĴĨƞŅĚȮŕȮŏĝƞĬȮĔŅĶŏĶŇŗĴŏĸƞĬľĶŊŀĔŅĶĽĬĪĬŅȮ 
 ĺŇīňŀŊŗĬȮŕȮŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀĬńĔŏĶňĵĬŒĬľƟŀĚŏĶňĵĬȮ 
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 2,ȮĔŅĶĮĢŇĭńĨŇȮ&Practice) : ŏħŖĔĨƟŀĚĔŅĶőŀĔŅĽŒĬĔŅĶİƗĔİĬȮŏĝƞĬŏħňĵĺĔńĭĪńĔļŃŀŊŗĬȮŕȮĪňŗ
ŏħŖĔěŃœħƟŏĶňĵĬĶŌƟȮıĺĔŏĕŅĨƟŀĚİƗĔıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴěŉĚěŃĮĶŃĽĭėĺŅĴĽņŏĶŖěȮĔŅĶıńĔįƞŀĬľĶŊŀ
ŏĺĸŅĺƞŅĚŀŊŗĬȮŕȮĽŅĴŅĶĩĪņŒľƟŏĮƦĬĔŅĶİƗĔĮĢŇĭńĨŇŒĬĨńĺȮŀňĔĪńŘĚĵńĚŏĮƦĬėĺŅĴėŇħĪňŗħňĪňŗěŃĴňŏĺĸŅŏĸƞĬĨŅĴ
ėņŐĬŃĬņőħĵĪňŗŏħŖĔȮŕȮĴňŀŇĽĶŃŒĬĔŅĶŏĸŊŀĔĔŇěĔĶĶĴĕŀĚıĺĔŏĕŅȮŐĨƞįŌƟŒľĠƞĔŖıĶƟŀĴĪňŗěŃŒľƟĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬ
ŐĸŃėņŐĬŃĬņŒĬŏĝŇĚĭĺĔȮĔŅĶĽĺĴĭĪĭŅĪŏĮƦĬĔĸĵŋĪīƢĪňŗĵŀħŏĵňŗĵĴĽņľĶńĭŏĶŊŗŀĚĬňŘ Ȯ 
 ľŅĔėŋĦœĴƞŐĬƞŒěĺƞŅěŃŏĶŇŗĴĨƟĬěŅĔĨĶĚœľĬȮĸŀĚŒĝƟȮMaking The Effortƃ ĞŉŗĚŏĮƦĬőĮĶŐĔĶĴĪňŗ
ıŇĽŌěĬƢŐĸƟĺěŅĔȮJames Stanfield Company ĞŉŗĚěŃĽŀĬĬńĔŏĶňĵĬĩŉĚėŋĦėƞŅŐĸŃĺŇīňĔŅĶŒĝƟėĺŅĴ
ıĵŅĵŅĴŏıŊŗŀėĺŅĴĽņŏĶŖěŒĬĽĩŅĬĔŅĶĦƢĪŅĚĽńĚėĴȮ 
 3,ȮŏĝŊŗŀĴĨƞŀĔńĭŏħŖĔȮ&Connect With Kids) : ŏħŖĔȮŕȮĨƟŀĚĶŌƟĽŉĔœħƟĶńĭėĺŅĴĶńĔȮĮĸŀħĳńĵȮ
ŐĸŃĴńŗĬėĚŒĬĔŅĶĪňŗěŃĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮıĵŅĵŅĴĽĶƟŅĚĽńĴıńĬīƢĪňŗŏĮƦĬĽƞĺĬĨńĺĔńĭŏħŖĔȮŕȮ
ľŅĔėŋĦĴňĝńŘĬŏĶňĵĬĕĬŅħŒľĠƞȮĬňŗŀŅěŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚĪƟŅĪŅĵŐĨƞĭŅĚŀĵƞŅĚȮŏĝƞĬȮĔŅĶĪńĔĪŅĵıŇŏĻļĪňŗĮĶŃĨŌȮĔŅĶ
ĔŀħȮœŁœĲĺƢȮľĶŊŀĔŅĶěńĭĴŊŀĔńĬŒĬĨŀĬĪƟŅĵĕŀĚĺńĬȮľĶŊŀĔŅĶŏĬƟĬŒľƟĬńĔŏĶňĵĬėĬŒħėĬľĬŉŗĚŏĮƦĬįŌƟĝƞĺĵ
ıŇŏĻļŒĬĺńĬĬńŘĬȮĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵŒľƟėŋĦĴňėĺŅĴįŌĔıńĬĔńĭĬńĔŏĶňĵĬŒĬĝńŘĬŏĶňĵĬĕŀĚėŋĦȮ 
 4,ȮĽƞĚŏĽĶŇĴıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŒĬĬńĔŏĶňĵĬȮ&Encourage Prosocial Behaviors in 
Students) ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶěńħĔŅĶĔńĭėĺŅĴĕńħŐĵƟĚŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŐĸŃŏĮƦĬĴŇĨĶĔńĭįŌƟŀŊŗĬŏĮƦĬĽŇŗĚ
ĽņėńĠĽņľĶńĭįŌƟŒľĠƞŐĸŃŏħŖĔŏľĴŊŀĬĔńĬȮĔŅĶŏĶŇŗĴĨƟĬĨńŘĚŐĨƞĵńĚŏħŖĔȮŕȮŐĸŃİƗĔİĬĪńĔļŃĪŅĚĽńĚėĴŏľĸƞŅĬňŘŀĵƞŅĚ
ĨƞŀŏĬŊŗŀĚěŃĝƞĺĵŒľƟĬńĔŏĶňĵĬĕŀĚėŋĦĮĶŃĽĭėĺŅĴĽņŏĶŖěŒĬőĶĚŏĶňĵĬŐĸŃŒĬĝŋĴĝĬĕŀĚıĺĔŏĕŅœĮŀňĔľĸŅĵĮƖ 
 Beachboard (2019) ĪņľĬƟŅĪňŗŏĮƦĬőėƟĝĽŀĬȮĬńĔıńĥĬŅĴŊŀŀŅĝňıȮŐĸŃŀŅěŅĶĵƢĴŅĔĺƞŅ
ĪĻĺĶĶļȮĮƤěěŋĭńĬȮCathleen ĪņľĬƟŅĪňŗŏĮƦĬėĶŌĽŀĬĳŅļŅŀńĚĔķļŏĔĶħȮ8ȮŐĸŃľńĺľĬƟŅĳŅėĺŇĝŅĕŀĚ
őĶĚŏĶňĵĬĕŀĚŏīŀŒĬȮFauquier County ĶńģȮVirginia ľĬńĚĽŊŀĕŀĚŏīŀĝŊŗŀȮ10ȮĔŋĠŐěľĸńĔĽŌƞĔŅĶĽĶƟŅĚ
ŀņĬŅěŒľƟĬńĔŏĶňĵĬȮ&10 Keys to Student Empowerment) ĴňŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŒĬĔŅĶĮĸħĸŖŀĔĻńĔĵĳŅı
ĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬȮŐĸŃıńĥĬŅėĺŅĴĔĸƟŅľŅĠŒĬįŌƟŏĶňĵĬŒĬĔŅĶŏįĝŇĠĔńĭėĺŅĴĪƟŅĪŅĵőħĵĨĶĚȮœħƟĔĸƞŅĺĩŉĚȮ
őĮĶŐĔĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴıķĨŇĔĶĶĴ 
 ĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŒĬľƟŀĚŏĶňĵĬȮ&Promoting Prosocial Behaviors in the Classroom) ĺƞŅȮ
ěŅĔĔŅĶĺŇěńĵȮĔŅĶĲŌĴĲƤĔıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŀŅěĝƞĺĵĮĶńĭĮĶŋĚįĸĔŅĶŏĶňĵĬ+ĪńŘĚŏĔĶħŒĬľƟŀĚŏĶňĵĬ
ŐĸŃėŃŐĬĬĽŀĭȮ 
 ĴĬŋļĵƢŏĔŇħĴŅıĶƟŀĴĔńĭıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮĪŋĔėĶńŘĚĪňŗŏĶŅĪņĔŅĶĔĶŃĪņŏıŊŗŀĽńĚėĴȮĽĴŀĚ
ĕŀĚŏĶŅěŃĮĸƞŀĵĽŅĶŏėĴňĪňŗĪņŒľƟŏĶŅĶŌƟĽŉĔħňȮŐĸŃĽŅĶŏėĴňĝĬŇħŏħňĵĺĔńĬĬńŘĬĝƞĺĵĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮ 
 ěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅĕŀĚĽŅĶŅĬŋĔĶĴĺƞŅħƟĺĵĔŅĶıńĥĬŅŏħŖĔĮģĴĺńĵȮ&Encyclopedia on Early 
AfgjbfmmbȮBctcjmnkclr'ȮŴıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŏĝŊŗŀĴőĵĚŒĬĪŅĚĭĺĔĔńĭįĸĔŅĶŏĶňĵĬŒĬ
ľƟŀĚŏĶňĵĬŐĸŃėŃŐĬĬĽŀĭĴŅĨĶģŅĬŵȮĔŅĶŒĝƟıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŒĬľƟŀĚŏĶňĵĬĝƞĺĵĮĶńĭĮĶŋĚįĸĔŅĶ
ŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬȮıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮ3ȮĮĶŃĔŅĶĪňŗėŋĦĽŅĴŅĶĩŒĝƟœħƟĺńĬĬňŘŒĬľƟŀĚŏĶňĵĬȮœħƟŐĔƞȮ
ėĺŅĴĔĨńĠƣŌȮėĺŅĴŏĴĨĨŅȮŐĸŃėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ 
 1. İƗĔėĺŅĴĔĨńĠƣŌĔĨŏĺĪňŒĬľƟŀĚŏĶňĵĬȮ&Practicing Gratitude in the Classroom)  
 ėĺŅĴĔĨńĠƣŌĔĨŏĺĪňĝƞĺĵŏıŇŗĴŀŅĶĴĦƢĕŀĚįŌƟĽƞĚŐĸŃįŌƟĶńĭȮĬŀĔěŅĔĬňŘěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅĕŀĚȮ
Havard ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĭėŋĦěŃŏıŇŗĴŀŅĶĴĦƢőħĵĶĺĴĕŀĚĭŋėėĸŏĴŊŗŀŏĺĸŅįƞŅĬœĮȮ 
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 ŒĬľƟŀĚŏĶňĵĬĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĔĨńĠƣŌőħĵěńħŏĺĸŅŒľƟĬńĔŏĶňĵĬěħĭńĬĪŉĔĪŋĔĽńĮħŅľƢľĶŊŀĪŋĔĺńĬ
ŏĔňŗĵĺĔńĭĽŇŗĚĪňŗıĺĔŏĕŅĶŌƟĽŉĔĕŀĭėŋĦȮĸŀĚŒľƟıĺĔŏĕŅŒĝƟĽĴŋħĭńĬĪŉĔȮĪņĚŅĬĔńĭőĲĸŏħŀĶƢĪňŗŐĝĶƢŒĬȮGoogle 
œħĶĲƝȮľĶŊŀŏĵŖĭĔĶŃħŅļŏıŊŗŀĶĺĴĶŅĵĔŅĶŏĕƟŅħƟĺĵĔńĬȮŏĴŊŗŀŏĺĸŅįƞŅĬœĮŏĨŊŀĬĬńĔŏĶňĵĬŒľƟŀƞŅĬĭńĬĪŉĔĕŀĚ
ıĺĔŏĕŅŐĸŃħŌĶŅĵĔŅĶĔƞŀĬľĬƟŅŏıĶŅŃĔŅĶĪĭĪĺĬĮĶŃŏĳĪĬňŘěŃĝƞĺĵŒľƟĭńĬĪŉĔėĺŅĴĔĨńĠƣŌĴň
ĮĶŃĽŇĪīŇįĸĴŅĔĕŉŘĬȮ 
 ĭńĬĪŉĔėĺŅĴĔĨńĠƣŌĽŅĴŅĶĩŏĮƕħŏįĵĨƞŀĽŅīŅĶĦŃœħƟŏĝƞĬĔńĬȮěńħŏĨĶňĵĴıŊŘĬĪňŗĪňŗĔņľĬħőħĵĮƕħ
ıŊŘĬĪňŗįĬńĚŒĬľƟŀĚŏĶňĵĬĕŀĚėŋĦľĶŊŀĽĶƟŅĚĔĶŃħŅĬĕƞŅĺŏıŊŗŀŐĽħĚėĺŅĴĕŀĭėŋĦȮĬńĔŏĶňĵĬĽŅĴŅĶĩŏĕňĵĬ
őĬƟĨĕŀĭėŋĦĞŉŗĚĔńĬŐĸŃĔńĬĭĬĔĶŃħŅļőĬƟĨľĶŊŀĭńĨĶħńĝĬňȮěņĸŀĚıķĨŇĔĶĶĴőħĵŏĕňĵĬĭńĬĪŉĔŏĝŇĚĭĺĔĩŉĚ
ĬńĔŏĶňĵĬĽņľĶńĭĔŅĶĔĶŃĪņĪňŗŏĜıŅŃŏěŅŃěĚŐĸŃőıĽĨƢėņĝĴȮĕĦŃĪňŗĬńĔŏĶňĵĬŏĕňĵĬőĬƟĨȮŒľƟŀĬŋĠŅĨŒľƟ
ıĺĔŏĕŅĽƞĚőĬƟĨĴŅľŅėŋĦȮľŅĔĬńĔŏĶňĵĬėĺĶĽƞĚőĬƟĨĪňŗœĴƞŏĕƟŅĕƞŅĵŏĮƦĬőĬƟĨŐĽħĚėĺŅĴĕŀĭėŋĦȮŒľƟėņĨŇĝĴ
ŏĔňŗĵĺĔńĭĺŇīňĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚőĬƟĨȮŏĮƕħőŀĔŅĽŒľƟĬńĔŏĶňĵĬĪĭĪĺĬĚŅĬŏĕňĵĬĕŀĚĨĬȮ 
 2. ĽƞĚŏĽĶŇĴĔĶŃĪņőħĵėĺŅĴŏĴĨĨŅĨƞŅĚȮŕȮ&Encouraging Random Acts of 
Kindness)  
 ĔŅĶŐĽħĚėĺŅĴŏĴĨĨŅĨƞŅĚȮŕȮěŃŏıŇŗĴėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮĞŉŗĚěŃĬņœĮĽŌƞėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏĝŊŗŀĴőĵĚĩŉĚ
ĔńĬŒĬľƟŀĚŏĶňĵĬĴŅĔĕŉŘĬȮěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅĬňŘıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĕŀĚėĺŅĴŏĴĨĨŅĔŖĨŇħĨƞŀœħƟŏĝƞĬĔńĬȮ
ŐĸŃŏĴŊŗŀįŌƟŀŊŗĬŏľŖĬŐĸƟĺȮėĺŅĴŏĴĨĨŅĔŖěŃŐıĶƞĕĵŅĵŀŀĔœĮȮĨƞŀœĮĬňŘėŊŀĺŇīňĚƞŅĵ ŕȮ3ȮĺŇīňŒĬĔŅĶĪņŒľƟŏĔŇħ
ĔŅĶŐĽħĚėĺŅĴŏĴĨĨŅĨƞŅĚ ŕȮŒĬľƟŀĚŏĶňĵĬĕŀĚėŋĦȮ8Ȯ 
 ŒľƟėņĝĴŏĝĵŐĸŃĵĔĵƞŀĚŀĵƞŅĚěĶŇĚŒěȮĔŅĶŒĝƟŏĺĸŅŏıŊŗŀĶŃĭŋĭŅĚĽŇŗĚĪňŗĬńĔŏĶňĵĬĪņœħƟħňėŊŀĺŇīňĚƞŅĵȮŕȮ
ŒĬĔŅĶŐıĶƞĔĶŃěŅĵėĺŅĴŏĴĨĨŅȮŏĴŊŗŀĬńĔŏĶňĵĬŏľŖĬĨƟĬŐĭĭĕŀĚĔŅĶĝĴŏĝĵĪňŗŐĪƟěĶŇĚȮıĺĔŏĕŅĽŅĴŅĶĩ
ĪņĞŘņėņĝĴĪňŗŏĜıŅŃŏěŅŃěĚĔńĭŏıŊŗŀĬĕŀĚıĺĔŏĕŅȮ 
 ŒľƟĬńĔŏĶňĵĬħņŏĬŇĬĔŅĶĚƞŅĵ ŕȮŏıŊŗŀĝƞĺĵőĶĚŏĶňĵĬȮĬńĔĻŉĔļŅĽŅĴŅĶĩĪņĔŅĶƢħĨƟŀĬĶńĭĬńĔĻŉĔļŅ
ŒľĴƞŏĕƟŅĽŌƞŀŅėŅĶœħƟȮ 
 ıĺĔŏĕŅĵńĚĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚőĩŐľƞĚėĺŅĴĽŋĕȮŐěĔĔĶŃħŅļȮĮŅĔĔŅĴŅĶƢėŏĔŀĶƢȮŐĸŃĔĶĶœĔĶȮŒľƟ
ĬńĔŏĶňĵĬŏĨŇĴĕƟŀėĺŅĴŏĝŇĚĭĺĔȮėņıŌħĽĶƟŅĚŐĶĚĭńĬħŅĸŒěȮŐĸŃŏĶŊŗŀĚĶŅĺŒľƟĔņĸńĚŒěȮŏĴŊŗŀĬńĔŏĶňĵĬĪņŏĽĶŖě
ŐĸƟĺȮıĺĔŏĕŅėĺĶŏĸŊŀĔėĬĪňŗěŃĴŀĭőĩŒľƟŏĮƦĬĔŅĶĽŋƞĴŐĽħĚėĺŅĴŏĴĨĨŅȮĬńĔŏĶňĵĬĽŅĴŅĶĩŒĝƟĳŅĝĬŃĪňŗ
ŏĨŇĴėĺŅĴĽŋĕŒľƟĔńĭŏıŊŗŀĬĪňŗĨƟŀĚĔŅĶėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀȮŏıŊŗŀŒľƟĔņĸńĚŒěįŌƟĮƙĺĵĪňŗĕńħĽĬŒĬőĶĚıĵŅĭŅĸĪƟŀĚĩŇŗĬȮ
ľĶŊŀŏıŊŗŀŒľƟĔņĸńĚŒěŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĝńŘĬĪňŗőĻĔŏĻĶƟŅŏĽňĵŒěȮ 
 3. ĽĶƟŅĚėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěįƞŅĬĔĶŃħŅĬėĺŅĴĽŋĕȮ&Building Empathy through 
Happiness Boards)  
 ıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĕŀĚĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŏĮƦĬĽŇŗĚĽņėńĠŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴŏĕƟŅŒěŒĬ
ĬńĔŏĶňĵĬȮĔŅĶŒľƟĬńĔŏĶňĵĬŐĭƞĚĮƤĬėĺŅĴŏĮĶŅŃĭŅĚŐĸŃėĺŅĴİƤĬŏĮƦĬĺŇīňĪňŗěŃĪņŒľƟıĺĔŏĕŅŐĽħĚŐĸŃ
ŏĶňĵĬĶŌƟėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮĔĶŃħŅĬŐľƞĚėĺŅĴĽŋĕŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗĴňĮĶŃőĵĝĬƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŒľƟĬńĔŏĶňĵĬ
ıńĥĬŅėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ 
 ĬńĔŏĶňĵĬĽĶƟŅĚĳŅıŏĨŊŀĬėĺŅĴĪĶĚěņȮėĺŅĴİƤĬȮŐĸŃŐĶĚĭńĬħŅĸŒěŒĬŏĝŇĚĭĺĔȮıĺĔŏĕŅ
ĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚĳŅıĨńħĮŃŐĭĭħŇěŇĪńĸįƞŅĬŐŀĮıĸŇŏėĝńĬȮŏĝƞĬȮGoogle Slide ľĶŊŀĽĶƟŅĚĔĶŃħŅĬĪňŗěńĭĨƟŀĚ
œħƟőħĵĔŅĶĨńħĶŌĮĳŅıŀŀĔěŅĔĬŇĨĵĽŅĶȮ 
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 ĕŀŒľƟĬńĔŏĶňĵĬŏĕňĵĬĶŅĵĔŅĶėĺŅĴĪĶĚěņľĶŊŀĝƞĺĚŏĺĸŅĪňŗıĺĔŏĕŅĳŌĴŇŒěŒĬĨńĺŏŀĚȮěŅĔĬńŘĬŒĝƟ
ħƟŅĬľĸńĚĕŀĚĔĶŃħŅļŐįƞĬŏħňĵĺĔńĬȮŒľƟĬńĔŏĶňĵĬŏĕňĵĬĶŅĵĔŅĶėĺŅĴİƤĬľĶŊŀŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗıĺĔŏĕŅĴňŒĬĝňĺŇĨȮ
ĽŋħĪƟŅĵŒľƟĬńĔŏĶňĵĬĬŉĔĩŉĚėĬĪňŗıĺĔŏĕŅĝŊŗĬĝĴŐĸŃŏĕňĵĬėŋĦĸńĔļĦŃĕŀĚĭŋėėĸŏľĸƞŅĬńŘĬĪňŗıĺĔŏĕŅŀĵŅĔ
œħƟȮŏĝƞĬȮėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮėĺŅĴĮƕĨŇȮľĶŊŀėĺŅĴŏĕƟŅŒěȮ 
 ĬńĔŏĶňĵĬĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚĳŅıĨńħĮŃőħĵĴňĻŌĬĵƢĔĸŅĚŏĮƦĬĝŊŗŀĕŀĚĨĬŏŀĚŏıŊŗŀŐĽħĚĩŉĚĨńĺĨĬŐĸŃ
ŏĮƚŅľĴŅĵŒĬŀĬŅėĨȮőħĵŏĬƟĬĽƞĺĬĪňŗĽņėńĠĪňŗĽŋħĕŀĚĶŅĵĔŅĶĨƞŅĚ ŕȮėĶŌĽŅĴŅĶĩĴňĽƞĺĬĶƞĺĴħƟĺĵĔŅĶĽĶƟŅĚ
ĔĶŃħŅĬĪňŗĽŅĴŅĶĩŏĮƦĬŐĭĭŀĵƞŅĚŒľƟĔńĭĬńĔŏĶňĵĬőħĵŒĝƟĝňĺŇĨĕŀĚĨĬŏŀĚȮ 
 ŏĴŊŗŀŏĽĶŖěŐĸƟĺŒľƟěńħŐĽħĚĔĶŃħŅĬœĮĶŀĭ ŕȮľƟŀĚŏĶňĵĬȮŒľƟĬńĔŏĶňĵĬŏħŇĬœĮĶŀĭ ŕȮľƟŀĚŐĸŃħŌ
ĔĶŃħŅĬȮŐěƟĚŒľƟĬńĔŏĶňĵĬěħėĺŅĴėĸƟŅĵėĸŉĚŐĸŃėĺŅĴŏĝŊŗŀĴőĵĚĪňŗıĺĔŏĕŅŏľŖĬĶŃľĺƞŅĚĔĶŃħŅĬĕŀĚ
ĨĬŏŀĚĔńĭĕŀĚŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĝńŘĬȮĬņĝńŘĬŏĶňĵĬĴŅĶĺĴĔńĬŏĴŊŗŀĽŇŘĬĽŋħĔŇěĔĶĶĴŏıŊŗŀŐĭƞĚĮƤĬėĺŅĴŏĝŊŗŀĴőĵĚĪňŗıĺĔ
ŏĕŅėƟĬıĭȮĽŇŗĚĬňŘěŃĝƞĺĵĽĶƟŅĚĽŃıŅĬŏĝŊŗŀĴėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŐĸŃėĺŅĴŏĕƟŅŒěŏĴŊŗŀĬńĔŏĶňĵĬŏľŖĬėĺŅĴİƤĬȮ
ŏĮƚŅľĴŅĵȮŐĸŃŐĭƞĚĮƤĬĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪňŗŏĝŊŗŀĴőĵĚŏĕƟŅħƟĺĵĔńĬȮ 
 ŒĬģŅĬŃėĶŌȮŏĶŅĴňőŀĔŅĽĽŀĬŐĸŃŏĮƦĬŐĭĭŀĵƞŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬĕŀĚŏĶŅȮ
ĔŅĶĽŀĬėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮėĺŅĴŏĴĨĨŅȮŐĸŃėĺŅĴĔĨńĠƣŌĴňĽƞĺĬĝƞĺĵŒľƟŏħŖĔĮĶŃĽĭėĺŅĴĽņŏĶŖěĪŅĚ
ĽńĚėĴŐĸŃĺŇĝŅĔŅĶȮıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĽƞĚŏĽĶŇĴėŋĦĸńĔļĦŃŏĝŇĚĭĺĔĪňŗŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀįŌƟŏĶňĵĬŐĸŃ
ĽńĚėĴ 
 Cox (2017) ŏĮƦĬĻŅĽĨĶŅěŅĶĵƢŒĬőėĶĚĔŅĶĔŅĶĻŉĔļŅĮģĴĺńĵĪňŗĺŇĪĵŅŏĕĨȮAshtonbee 
ĶĺĴĩŉĚĭńĦĤŇĨȮECE ěŅĔȮCentennial College Christine ĽņŏĶŖěĔŅĶĻŉĔļŅĶŃħńĭĮĶŇĠĠŅĨĶňĻŇĸĮ
ĻŅĽĨĶƢěŅĔȮUniversity of Toronto ŐĸŃĪņĚŅĬħƟŅĬĔŅĶĻŉĔļŅŏħŖĔĴŅľĸŅĵĮƖȮChristine ŏĶŇŗĴĨƟĬ
ŀŅĝňıĪňŗȮCentennial College ŒĬĨņŐľĬƞĚľńĺľĬƟŅėĦŃĳŅėĽĬŅĴȮőħĵıńĥĬŅŏĮƦĬĔŅĶĽŀĬŐĭĭĬŀĔ
ŏĺĸŅŐĸŃŐĭĭŏĨŖĴŏĺĸŅȮħƟĺĵėĺŅĴľĸĚŒľĸŒĬĔŅĶįĽĴįĽŅĬŏĪėőĬőĸĵňŏĕƟŅĔńĭĔŅĶĽŀĬĕŀĚŏīŀȮ
Christine ěŉĚŏĮƦĬĽĴŅĝŇĔĕŀĚȮTechnology Champions ĪňŗȮCentennial! œħƟȮ3ȮĺŇīňĪňŗėĶŌĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵ
ŒľƟŏħŖĔŏĶňĵĬĶŌƟıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮ&Ways Teachers Can Help Children Learn Pro-Social 
Behaviors) ĺƞŅȮŏħŖĔŏĶňĵĬĶŌƟĴŅĔŒĬĝƞĺĚĮƖŐĶĔĕŀĚĝňĺŇĨȮėĺŅĴėŅħľĺńĚŐĸŃŏľĨŋĔŅĶĦƢĽņėńĠľĸŅĵŀĵƞŅĚ
ŏĔŇħĕŉŘĬĔƞŀĬĺńĬŏĔŇħĮƖŐĶĔĕŀĚıĺĔŏĕŅȮŐĸŃĴňŐĶĚĔħħńĬĴŅĔĴŅĵĨƞŀįŌƟħŌŐĸĪňŗĴňŀŇĪīŇıĸĨƞŀŏħŖĔŏıŊŗŀŒľƟŐĬƞŒě
ĺƞŅěŃĮĶŃĽĭėĺŅĴĽņŏĶŖěȮľĬŉŗĚŒĬįŌƟħŌŐĸŏľĸƞŅĬńŘĬŀŅěŏĮƦĬėĶŌĮģĴĺńĵœħƟȮĴňŏħŖĔľĸŅĵĸƟŅĬėĬĪňŗŀŅĵŋĨŗņĔĺƞŅ
ľĔĕĺĭŒĬőėĶĚĔŅĶħŌŐĸŏħŖĔŐĭĭĻŌĬĵƢŒĬȮUnited States ėĶŌĮģĴĺńĵĪŋĔľĬŐľƞĚĴňĭĪĭŅĪĽņėńĠŒĬĔŅĶ
ĔņľĬħĝňĺŇĨĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬȮŐĸŃįĸĚŅĬĽņėńĠĮĶŃĔŅĶľĬŉŗĚĪňŗıĺĔŏĕŅĶńĭėŊŀĔŅĶĽŀĬŏħŖĔŒľƟĴňıķĨŇĔĶĶĴ
ĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮ 
 ıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮ&Pro-Social Behaviors)  
 ĨŅĴėņĔĸƞŅĺĕŀĚȮEisenberg and Mussen (1989) ıķĨŇĔĶĶĴĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴľĴŅĵĩŉĚȮ
 ĔŅĶĔĶŃĪņőħĵĽĴńėĶŒěĪňŗĴňěŋħĴŋƞĚľĴŅĵŏıŊŗŀĝƞĺĵŏľĸŊŀľĶŊŀŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĭŋėėĸľĶŊŀĔĸŋƞĴĭŋėėĸŀŊŗĬ Ȯ
ıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴľĸńĔȮ3ȮĮĶŃĔŅĶĪňŗĔĸƞŅĺĩŉĚĭƞŀĵĪňŗĽŋħȮœħƟŐĔƞȮĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀȮĔŅĶŐĭƞĚĮƤĬȮŐĸŃ
ėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀȮŐĨƞįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠĶĺĴĩŉĚıķĨŇĔĶĶĴŀŊŗĬ ŕȮħƟĺĵıķĨŇĔĶĶĴľĸńĔĪńŘĚȮ3ȮĬňŘĴňėĺŅĴĽņėńĠĨƞŀėĺŅĴ
ŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňĕŀĚŏħŖĔŐĸŃĔŅĶŏĸňŘĵĚħŌĪŅĚĽńĚėĴȮ 
 ĨŅĴĪňŗĶŃĭŋœĺƟŒĬľĬńĚĽŊŀȮGuiding Children's Social Development ĔŅĶıńĥĬŅĪńĔļŃ
ĔŅĶŏĕƟŅĽńĚėĴĽŅĴŅĶĩĴŀĚœħƟŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽŅĴĽƞĺĬȮ8Ȯ 
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- ĕńŘĬŐĶĔȮŒĬĕńŘĬĨŀĬĔŅĶĶńĭĶŌƟȮŏħŖĔĨƟŀĚĽŅĴŅĶĩĶŃĭŋœħƟĺƞŅĴňėĬĨƟŀĚĔŅĶėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀ
ľĶŊŀœĴƞȮ 

- ĮĶŃĔŅĶĪňŗĽŀĚȮŏħŖĔĨƟŀĚĨńħĽŇĬŒěĺƞŅěŃĝƞĺĵľĶŊŀœĴƞĸĚĴŊŀĪņȮ 
- ĮĶŃĔŅĶĪňŗĽŅĴȮŏħŖĔĨƟŀĚĔĶŃĪņőħĵĔŅĶŏĸŊŀĔŐĸŃĮĶŃıķĨŇĨĬŒľƟŏľĴŅŃĽĴĔńĭ

ĽĩŅĬĔŅĶĦƢĬńŘĬȮ 
 ĺŇīňĪňŗėĶŌĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵŒľƟŏħŖĔŏĶňĵĬĶŌƟıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮ&3 Ways Teachers Can 
Help Children Learn Pro-Social Behaviors)  
 1. ĭĪĭŅĪĕŀĚėĶŌȮ&RfcȮRc_afcpŲqȮPmjc'Ȯ 
 ėĶŌĴńĔěŃĔĸŅĵŏĮƦĬĽƞĺĬĕĵŅĵĕŀĚįŌƟĮĔėĶŀĚȮįƞŅĬŏĺĸŅŏĸƞĬȮĔŇěĔĶĶĴĔĸŋƞĴȮŐĸŃĨńĺĨƞŀĨńĺȮėĶŌ
ĽŅĴŅĶĩıńĥĬŅĽŅĵĽńĴıńĬīƢĔńĭĬńĔŏĶňĵĬŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔįŌĔıńĬŏıŊŗŀĝƞĺĵĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶŏĨŇĭőĨŐĸŃĔŅĶıńĥĬŅ
ĪňŗħňȮĮƖŐĶĔĕŀĚĝňĺŇĨŏĮƦĬĝƞĺĚŏĺĸŅĪňŗĽņėńĠĽņľĶńĭĔŅĶĽĶƟŅĚĽŅĵĽńĴıńĬīƢĔńĭŏħŖĔȮŕȮħńĚĬńŘĬěŉĚŏĮƦĬĽŇŗĚĽņėńĠĪňŗ
ėĶŌěŃĨƟŀĚĝƞĺĵŒĬĔŅĶıńĥĬŅıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮőħĵŏĜıŅŃŀĵƞŅĚĵŇŗĚĬŀĔĭƟŅĬŐĸŃŒĬ
ĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴŐĭĭĔĸŋƞĴȮ 
 ĪńĔļŃŏľĸƞŅĬňŘœĴƞœħƟŏĔŇħĕŉŘĬĔńĭĪŋĔėĬőħĵīĶĶĴĝŅĨŇŏĽĴŀœĮȮĭŅĚėĶńŘĚŏħŖĔěņŏĮƦĬĨƟŀĚœħƟĶńĭĔŅĶ
ĽŀĬȮŐěƟĚȮľĶŊŀŐĽħĚŒľƟŏľŖĬıķĨŇĔĶĶĴŏľĸƞŅĬňŘȮĭƞŀĵėĶńŘĚįŌƟŒľĠƞŀŅěĩŊŀĺƞŅŏħŖĔĶŌƟĺƞŅıĺĔŏĕŅĔņĸńĚıŌħŀŃœĶȮ
ŐĨƞĭŅĚĪňŏħŖĔŀŅěœĴƞŏėĵœħƟĶńĭėņŀīŇĭŅĵėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚėņľĶŊŀĔŅĶĔĶŃĪņĭŅĚŀĵƞŅĚȮĨńĺŀĵƞŅĚŏĝƞĬȮėŋĦ
ĽŅĴŅĶĩĽŀĬŏħŖĔŒľƟıŌħĕŀőĪļŏĴŊŗŀŏĔŇħŀŋĭńĨŇŏľĨŋȮĩƟŅėŋĦıŌħĔńĭıĺĔŏĕŅĺƞŅȮ ıŌħĺƞŅŏĽňĵŒěĽņľĶńĭȮXYZ Ĕńĭ
ĭƠŀĭĭňŘ ȮıĺĔŏĕŅěŃĶŌƟĺƞŅėŋĦľĴŅĵĩŉĚŀŃœĶȮŐĨƞĩƟŅėŋĦŏĮĸňŗĵĬĩƟŀĵėņŏĮƦĬȮŴĕŀőĪļĭƠŀĭĭňŘĽņľĶńĭȮVWXŵȮ
ıĺĔŏĕŅŀŅěœĴƞĶŌƟĺƞŅĔŅĶĕŀőĪļľĴŅĵĩŉĚŀŃœĶ Ȯ 
 2. ĽŀĬıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮ&Teach Pro-Social Behaviors)  
 ĴňľĸŅĵĺŇīňĪňŗėĶŌĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵŒľƟŏħŖĔŏĶňĵĬĶŌƟĪńĔļŃŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĪňŗěņŏĮƦĬŒĬĔŅĶħņŏĬŇĬĔŅĶŒĬ
ĸńĔļĦŃĪňŗŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĽńĚėĴȮĨŅĴĪňŗĽĴŅėĴŐľƞĚĝŅĨŇŏıŊŗŀĔŅĶĻŉĔļŅĕŀĚŏħŖĔŏĸŖĔȮ&The National 
Association for the Education of Young Children : NAEYC) ĶŃĭŋĺƞŅľƟŀĚŏĶňĵĬŏĮƦĬĽĩŅĬĪňŗĪňŗħň
ŒĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĕŀĚĴĬŋļĵƢȮĬňŗŏĮƦĬŏıňĵĚŐĬĺėŇħŏĸŖĔ ŕȮĬƟŀĵ ŕȮĪňŗěŃĝƞĺĵŒľƟėŋĦŏĶŇŗĴĨƟĬ
ĔńĭĬńĔŏĶňĵĬĪňŗŏĶňĵĬĶŌƟıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮ 
 2.1ȮĔŅĶŏĸƞĬŀĵƞŅĚĔĶŃĨŊŀĶŊŀĶƟĬȮ&Active Play) - ŏıŊŗŀĝƞĺĵŒľƟŏħŖĔŏĶňĵĬĶŌƟıķĨŇĔĶĶĴĪňŗŏĮƦĬ
ĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĽńĚėĴȮıĺĔŏĕŅěŃĨƟŀĚŏĸƞĬĶƞĺĴĔńĭėŋĦŐĸŃŏħŖĔėĬŀŊŗĬȮŕȮĔŅĶŐĭƞĚĮƤĬŐĸŃĝƞĺĵŏľĸŊŀĩŌĔŒĝƟ
ĶŃľĺƞŅĚĔŅĶŏĸƞĬŀĵƞŅĚĔĶŃĨŊŀĶŊŀĶƟĬȮŏĬŊŗŀĚěŅĔŏħŖĔėĬľĬŉŗĚŀŅěĨƟŀĚĔŅĶŏĸƞĬĔńĭĕŀĚŏĸƞĬĪňŗŏħŖĔŀňĔėĬĴňȮ
ľĶŊŀŏħŖĔŀňĔėĬŀŅěĨƟŀĚĔŅĶėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀĭŅĚŀĵƞŅĚȮŐĸŃŏħŖĔŀňĔėĬľĬŉŗĚĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵœħƟȮĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴ
ŒľƟŏħŖĔĝƞĺĵŏľĸŊŀŐĸŃŐĭƞĚĮƤĬĔńĭįŌƟŀŊŗĬěŃĪņŒľƟıĺĔŏĕŅŏĮƦĬįŌƟŒľĠƞĪňŗŒěĔĺƟŅĚŐĸŃŏĮƕħĶńĭėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀ
ŏĴŊŗŀěņŏĮƦĬȮ 
 2.2ȮĝƞĺĚŏĺĸŅĨńĺĨƞŀĨńĺȮ&One-On-One Time) + ŏħŖĔȮŕȮőľĵľŅŏĺĸŅŐĭĭĨńĺĨƞŀĨńĺĔńĭėĬ
ĪňŗıĺĔŏĕŅħŌŏĮƦĬŐĭĭŀĵƞŅĚȮŒĬģŅĬŃėĶŌėŋĦĬƞŅěŃĔĸŅĵŏĮƦĬľŇĬįŅ+ŐľĸƞĚėĺŅĴĴńŗĬėĚĽņľĶńĭŏħŖĔĭŅĚėĬȮ
ıĺĔŏĕŅěŃıŉŗĚıŅȮıńĔıŇĚȮŐĸŃĨƟŀĚĔŅĶėŋĦȮŐĴƟĺƞŅıĺĔŏĕŅěŃŀĵŌƞĪňŗĭƟŅĬȮĔŅĶŒĝƟŏĺĸŅĨńĺĨƞŀĨńĺĝƞĺĵŒľƟėŋĦĴň
ŏĺĸŅėŇħĭĺĔȮĝňŘŒľƟŏľŖĬĝƞĺĚŏĺĸŅħň ŕȮĕŀĚĺńĬĕŀĚŏħŖĔȮŐĸŃĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟŏħŖĔŏĮƦĬėĬħňȮ 
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 2.3ȮŏĮƦĬŐĭĭŀĵƞŅĚĪňŗħňȮ&Be a Good Role Mode) + ŏĝƞĬŏħňĵĺĔńĭĪňŗĔĸƞŅĺœĺƟĕƟŅĚĨƟĬȮ 
ėŋĦěŃĩŌĔĴŀĚŏĮƦĬŐĭĭŀĵƞŅĚȮŐĨƞŀĵƞŅĸŊĴĽŇŗĚĬňŘŏĴŊŗŀėŋĦŀĵŌƞĬŀĔľƟŀĚŏĶňĵĬȮŏħŖĔȮŕȮėŀĵħŌŐĸŃıĺĔŏĕŅĲƤĚŀĵŌƞ
ŏĽĴŀȮŏĴŊŗŀėŋĦĪņėĺŅĴħňȮĭŀĔĬńĔŏĶňĵĬŏĔňŗĵĺĔńĭŏĶŊŗŀĚĬňŘŏıŊŗŀĪňŗıĺĔŏĕŅěŃœħƟĶŌƟĺƞŅėŋĦĔņĸńĚĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬ
ŀĵƞŅĚœĶȮĭŀĔıĺĔŏĕŅŏĔňŗĵĺĔńĭĺŇīňĪňŗįŌƟŒľĠƞŐĭƞĚĮƤĬħƟĺĵȮŐĸŃĝňŘŒľƟŏľŖĬŏĴŊŗŀĴňėĬŀŊŗĬŒľƟėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀȮ 
 3. ĽŀĬıĺĔŏĕŅŏĴŊŗŀıĺĔŏĕŅĵńĚŏħŖĔȮ&Teach Them When They Are Young)  
 ĔŅĶĺŇěńĵŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĺƞŅĴňĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟıŊŘĬģŅĬıńĥĬŅĔŅĶŐĸŃĔŅĶĕńħŏĔĸŅĪŅĚĽńĚėĴŏĔŇħĕŉŘĬŒĬ
ĺńĵŏħŖĔȮĔŅĶĽŀĬıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŏľĸƞŅĬňŘĨńŘĚŐĨƞŀŅĵŋĵńĚĬƟŀĵĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵŒľƟŏħŖĔĮĶŃĽĭ
ėĺŅĴĽņŏĶŖěĪŅĚĽńĚėĴŐĸŃĺŇĝŅĔŅĶŒĬőĶĚŏĶňĵĬŏĴŊŗŀőĨĕŉŘĬȮĴŊŗŀėŋĦŏľŖĬŏħŖĔŏĕƟŅŒěŐĬĺėŇħŏľĸƞŅĬňŘĨńŘĚŐĨƞŏĬŇŗĬȮŕȮ
ŒľƟĭŀĔıĺĔŏĕŅĺƞŅıĺĔŏĕŅœħƟŏĶňĵĬĶŌƟȮĵĔĵƞŀĚėĺŅĴĶŌƟĕŀĚıĺĔŏĕŅȮŐĸŃĽĬńĭĽĬŋĬŒľƟıĺĔŏĕŅĶńĔļŅ
ıķĨŇĔĶĶĴĪňŗħňȮ 
 ėŋĦœħƟĽŀĬıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŒĬľƟŀĚŏĶňĵĬħƟĺĵĺŇīňŒħĭƟŅĚȮľŅĔėŋĦŏĮƦĬįŌƟĮĔėĶŀĚȮėŋĦ
ŏėĵœħƟĵŇĬŏĶŊŗŀĚĬňŘĴŅĔƞŀĬľĶŊŀœĴƞ? 
 Classroom Website (n.d.) œħƟĔĸƞŅĺĩŉĚȮĔŇěĔĶĶĴŏıŊŗŀĽŀĬıķĨŇĔĶĶĴŏħŖĔĔƞŀĬĺńĵŏĶňĵĬȮ
&Activities to Teach Prosocial Behavior to Preschoolers) ĺƞŅȮıķĨŇĔĶĶĴĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴěŃ
ĶĺĴŀĵŌƞŒĬĴŅĨĶģŅĬĔƞŀĬĺńĵŏĶňĵĬĕŀĚĪŋĔĶńģŐĸŃŒĬŏĮƚŅľĴŅĵĽņľĶńĭĔŅĶŏĶŇŗĴĨƟĬȮıķĨŇĔĶĶĴŏľĸƞŅĬňŘĴńĔ
ĶĺĴĩŉĚĔŅĶŐĭƞĚĮƤĬŏĬŊŘŀľŅȮįĸńħĔńĬȮĶƞĺĴĴŊŀĔńĭįŌƟŀŊŗĬŏıŊŗŀœĮĽŌƞŏĮƚŅľĴŅĵĶƞĺĴĔńĬȮŐĸŃŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěįŌƟŀŊŗĬȮ
ĔŅĶİƗĔıķĨŇĔĶĶĴŏľĸƞŅĬňŘŏĶŇŗĴĨƟĬŐĨƞŏĬŇŗĬ ŕȮŐĸŃħņŏĬŇĬĨƞŀœĮĨĸŀħĝňĺŇĨȮ 
 1. ĔŅĶŐĭƞĚĮƤĬȮ&Sharing)  
 ŀƞŅĬľĬńĚĽŊŀŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶŐĭƞĚĮƤĬȮŐĸŃŒľƟŏħŖĔ ŕȮŐĬŃĬņĺŇīňŐĔƟĮƤĠľŅĨƞŅĚ ŕȮĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬȮ 
 ŐěĔěƞŅĵĺńĽħŋĽņľĶńĭĚŅĬőħĵœĴƞŒľƟŏıňĵĚıŀȮěŅĔĬńŘĬĶŀŒľƟŏħŖĔ ŕȮėŇħľŅĺŇīňŐĔƟœĕȮĩƟŅŏħŖĔœĴƞ
ŐĬŃĬņĺŇīňŐĭƞĚĮƤĬȮŒľƟŐĬŃĬņŀĵƞŅĚŒħŀĵƞŅĚľĬŉŗĚȮ 
 ŐěĔĔĶŃħŅļŐįƞĬŒľĠƞľĬŉŗĚŐįƞĬŐĸŃĺńĽħŋěńĭŐıŃĝĬŐĔŃěņĬĺĬľĬŉŗĚŒľƟŏħŖĔŐĨƞĸŃėŌƞȮěŅĔĬńŘĬ
ŒľƟıĺĔŏĕŅŐĭƞĚĮƤĬĽŊŗŀŏıŊŗŀĽĶƟŅĚĳŅıĮŃĨŇħľĬŉŗĚĳŅıȮ 
 ŒľƟŏħŖĔȮŕȮ ŏĨĶňĵĴŀŅľŅĶŏĵŖĬ ȮŒĬėĶńĺŏħŖĔŏĸƞĬȮĔĶŃĨŋƟĬŒľƟıĺĔŏĕŅėŇħľŅĺŇīňŐĭƞĚĮƤĬŀŋĮĔĶĦƢȮ
ŏĝƞĬȮŏħŖĔėĬľĬŉŗĚŀŅěŒĝƟŏĨŅŒĬĕĦŃĪňŗŀňĔėĬľĬŉŗĚŒĝƟŏĨŅŀĭȮŏħŖĔėĬľĬŉŗĚŀŅěĪņŀŅľŅĶŒĬĕĦŃĪňŗŀňĔėĬ
ľĬŉŗĚľńŗĬįńĔŏıŊŗŀĪņĽĸńħȮ 
 2. įĸńħĔńĬȮ&Turn-taking)  
 ŐĽħĚŒľƟŏħŖĔȮ2-3ȮėĬħŌĺŇīňŏĮƙŅĲŀĚĽĭŌƞȮĭŀĔŏħŖĔȮŕȮĺƞŅėŋĦěŃŒľƟœĴƟŏĮƙŅėĬĸŃŀńĬȮŐĨƞėŋĦĴňĕĺħ
ŏħňĵĺŐĸŃĴńĬŒĽƞœħƟėĶńŘĚĸŃľĬŉŗĚœĴƟŏĪƞŅĬńŘĬȮŏħŖĔėĺĶįĸńħĔńĬĽŀħœĴƟŏĕƟŅœĮŒĬĕĺħȮ 
 ŒľƟĸŌĔĮƤħĽňŐħĚŐĔƞŏħŖĔľĬŉŗĚĩƟĺĵȮŐĸŃĸŌĔĮƤħĽňŀŊŗĬŒľƟŏıŊŗŀĬĕŀĚŏĕŅȮŒľƟŏĝŊŀĔľĬŉŗĚŏĽƟĬŐĔƞŏħŖĔėŌƞ
ľĬŉŗĚȮŐĸŃĕŀŒľƟıĺĔŏĕŅĽĶƟŅĚĽĶƟŀĵėŀľĬŉŗĚŏĽƟĬĽĸńĭĽňĔńĬȮ 
 ŏħŖĔȮŕȮĽŅĴŅĶĩŏĸƞĬŏĔŊŀĔĴƟŅŏıŊŗŀİƗĔįĸńħĔńĬœħƟŏĝƞĬĔńĬȮŏħŖĔėĬľĬŉŗĚĕĺƟŅĚĶŀĚŏĪƟŅľĬŉŗĚėĶńŘĚȮ
ěŅĔĬńŘĬŒľƟŏħŖĔŀňĔėĬľĬŉŗĚĪņŏĝƞĬŏħňĵĺĔńĬĔńĭĶŀĚŏĪƟŅĕŀĚŏĕŅŏŀĚȮľĸńĚěŅĔĪňŗĪŋĔėĬįĸńħĔńĬŏĸƞĬĨƞŀĔńĭŏħŖĔ
ėĬŐĶĔȮœĴƞĴňĔŅĶıĸŇĔĔĸńĭĕŀĚĭĪĭŅĪȮ 
 ŏħŖĔĵńĚĽŅĴŅĶĩĕĺƟŅĚĸŌĔĭŀĸœĮĴŅœħƟȮĔŇěĔĶĶĴĬňŘěņŏĮƦĬĨƟŀĚĴňĔŅĶįĸńħĔńĬŐĸŃĔŅĶıĸŇĔ
ĭĪĭŅĪŏĝƞĬĔńĬȮ 
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 3. ėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀȮ&Cooperating)  
 ŏħŖĔěńĭėŌƞĔńĬĽŅĴŅĶĩĮĸŌĔŏĴĸŖħıńĬīŋƢŏıŊŗŀŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗěŃĶƞĺĴĴŊŀȮŏħŖĔľĬŉŗĚėĬŒĬŐĨƞĸŃėŌƞľĵŀħ
ŏĴĸŖħĸĚŒĬĶƞŀĚȮŏħŖĔŀňĔėĬľĬŉŗĚĶħĬŘņŐĨƞĸŃŏĴĸŖħȮ 
 ĔŇěĔĶĶĴŀŊŗĬŏĝƞĬĔŅĶĺŅĚĸŌĔĭŀĸĭĬĮĸŀĔľĴŀĬĪňŗŏħŖĔĽŀĚėĬěńĭœĺƟĪňŗĕŀĭȮŏħŖĔȮŕȮŏħŇĬĕƟŅĴ
ľƟŀĚœĮıĶƟŀĴĔńĭĶńĔļŅŒľƟĸŌĔĭŀĸœĺƟĭĬĮĸŀĔľĴŀĬȮľĶŊŀőĵĬĸŌĔĭŀĸĕŉŘĬœĮĭĬŀŅĔŅĻőħĵŒĝƟĮĸŀĔ
ľĴŀĬĶŀĚĶńĭȮŏıŇŗĴěņĬĺĬŏħŖĔŐĸŃŒĝƟįƟŅĮŌĪňŗĬŀĬŐĪĬĮĸŀĔľĴŀĬȮ 
 ıĺĔŏĕŅĵńĚĽŅĴŅĶĩŏĶňĵĬĶŌƟėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀĔńĭĔŇěĔĶĶĴĪňŗŏħŖĔŐĨƞĸŃėĬėŅĭĝƟŀĬŒĬĮŅĔĕŀĚŏĕŅȮ
ėĶŌĺŅĚœĕƞŀňĽŏĨŀĶƢıĸŅĽĨŇĔĭĬĝƟŀĬĪňŗėŅĭœĺƟőħĵŏħŖĔėĬŐĶĔȮŏħŖĔĽƞĚœĕƞěŅĔĪňŗľĬŉŗĚœĮĵńĚŀňĔĪňŗľĬŉŗĚőħĵŒĝƟ
ĝƟŀĬĪňŗėŅĭŀĵŌƞŒĬĮŅĔŏĪƞŅĬńŘĬȮ 
 4. ŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ&Empathizing) 
 ŏĸƞĬĪŅĵėņĞŉŗĚėņĪňŗŏħŅľĴŅĵĩŉĚŀŅĶĴĦƢȮĨńĺŀĵƞŅĚŏĝƞĬȮŏħŖĔėĬľĬŉŗĚŐĔĸƟĚĪņŏĮƦĬőĔĶīȮŒĬĕĦŃ
ĪňŗŏħŖĔŀňĔėĬıĵŅĵŅĴŏħŅėņĺƞŅȮ őĔĶī Ȯ 
 ŏħŖĔȮŕȮĪņĚŅĬŏĮƦĬėŌƞȮŏħŖĔĪňŗĩŌĔĮƕħĨŅĨƟŀĚįƞŅĬĽŇŗĚĔňħĕĺŅĚĨŅĴėņŐĬŃĬņĕŀĚėŌƞľŌĪňŗĴŀĚŏľŖĬĕŀĚ
ŏĕŅȮėĺĶĔĶŃĪņŀĵŌƞĭĬĺńĽħŋĪňŗŀƞŀĬĬŋƞĴȮŐĸŃŏħŖĔȮŕȮėĺĶįƞŅĬľĸńĔĽŌĨĶĬňŘőħĵĔŅĶėŋĔŏĕƞŅȮ 
 ŏħŖĔŐĸĔŏĮĸňŗĵĬĕŀĚĕĺńĠȮŏħŖĔŐĨƞĸŃėĬĩŅĴĺƞŅėŌƞĕŀĚŏĕŅĨƟŀĚĔŅĶŀŃœĶȮěŅĔĬńŘĬěŉĚŀŀĔŐĭĭ
ŐĸŃĽĶƟŅĚĕŀĚĕĺńĠĨŅĴĬńŘĬ 
 Scholarship Website (2019) œħƟĔĸƞŅĺĩŉĚȮĨńĺŀĵƞŅĚıķĨŇĔĶĶĴĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬĽńĚėĴŏıŊŗŀĝƞĺĵ
ĬńĔŏĶňĵĬĪňŗĴňĮƤĠľŅȮ&Pro-Social Behavior Examples to Help Troubled Students) ĺƞŅıķĨŇĔĶĶĴ
ĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŏĮƦĬĽŇŗĚĪňŗĝƞĺĵŒľƟŏĶŅĽĶƟŅĚĔŅĶŏĝŊŗŀĴĨƞŀŐĸŃĶŌƟĽŉĔĵŇĬħňĔńĭįŌƟŀŊŗĬȮŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴȮėĬľĬŋƞĴĽŅĺ
ĽŅĴŅĶĩěħěƞŀŀĵŌƞĔńĭĨńĺŏŀĚœħƟĴŅĔŏĔŇĬœĮȮĞŉŗĚľĴŅĵėĺŅĴĺƞŅĬŇĽńĵŏľĸƞŅĬňŘœĴƞœħƟŏĔŇħĕŉŘĬŏŀĚĨŅĴīĶĶĴĝŅĨŇ
ŏĽĴŀœĮȮĽņľĶńĭĭŅĚėĬȮıķĨŇĔĶĶĴĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŀŅěŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚĸņĭŅĔŏıĶŅŃįĸĸńıīƢħƟŅĬĸĭĔƞŀĬľĬƟŅ
ĬňŘľĶŊŀĮƤĠľŅĪŅĚĽńĚėĴőħĵīĶĶĴĝŅĨŇȮ 
 įŌƟĪňŗœĴƞĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŀŅěĔĸŅĵŏĮƦĬėĬőħħŏħňŗĵĺȮĞŉŗĚŀŅěĬņœĮĽŌƞĔŅĶ
ĔĸńŗĬŐĔĸƟĚľĶŊŀĩŌĔĶńĚŐĔœħƟȮŀńĬĪňŗěĶŇĚőĶĚŏĶňĵĬěņŏĮƦĬĨƟŀĚĽŀĬĬńĔŏĶňĵĬŏĔňŗĵĺĔńĭıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĪňŗ
ĽŅĴŅĶĩĮĶńĭĮĶŋĚĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĔŅĶĪņĚŅĬĪńŘĚŒĬŐĸŃĬŀĔľƟŀĚŏĶňĵĬȮĶĺĴĪńŘĚĪņŒľƟıĺĔŏĕŅŀĵŌƞŒĬŏĽƟĬĪŅĚ
ĪňŗħňĕŉŘĬŒĬĝňĺŇĨȮ 
 ĪňŗĮĶŉĔļŅĽŅĴŅĶĩŏĮƦĬįŌƟĬņŒĬĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬŒľƟőĶĚŏĶňĵĬĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĪňŗ
ĬńĔŏĶňĵĬĽŅĴŅĶĩĶńĭĶŌƟŐĸŃĬņœĮŒĝƟȮĨƞŀœĮĬňŘŏĮƦĬȮ8ȮĺŇīňĪňŗįŌƟŒľƟėņĮĶŉĔļŅĽŅĴŅĶĩĮĶńĭĮĶŋĚıķĨŇĔĶĶĴĪŅĚ
ĽńĚėĴĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬĪňŗĔņĸńĚħŇŘĬĶĬȮ 
 1. ěńħľƟŀĚŏĶňĵĬŒĬĸńĔļĦŃĪňŗŏĬƟĬıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮ&Set Up Classrooms in a 
Way That Emphasizes Pro-Social Behavior)  
 ėĺĶěńħŏĲŀĶƢĬŇŏěŀĶƢŒĬľƟŀĚŏĶňĵĬŒĬĸńĔļĦŃĪňŗĔĶŃĨŋƟĬŒľƟĬńĔŏĶňĵĬĴňĮĢŇĽńĴıńĬīƢĔńĭŏıŊŗŀĬŐĸŃ
įŌƟĽŀĬȮħńĚĬńŘĬľŅĔįŌƟĽŀĬĨƟŀĚĔŅĶŀņĬĺĵėĺŅĴĽŃħĺĔŒĬĔŅĶĪņĚŅĬŏĮƦĬĔĸŋƞĴȮĔŖėĺĶěńħőĨƠŃŏĮƦĬĔĸŋƞĴŏĸŖĔ ŕȮ
ľĶŊŀĩƟŅŏīŀĨƟŀĚĔŅĶĽĶƟŅĚĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪńŘĚĔĸŋƞĴȮĔŅĶěńħĶŌĮĨńĺĵŌőħĵĴňėĶŌŀĵŌƞĨĶĚĔĸŅĚĴńĔěŃŒĝƟœħƟįĸħňĪňŗĽŋħȮĵŇŗĚ
œĮĔĺƞŅĬńŘĬȮĬńĔŏĶňĵĬĪňŗĴňĮƤĠľŅħƟŅĬıķĨŇĔĶĶĴėĺĶĬńŗĚľƞŅĚěŅĔĭĶŇŏĺĦĪňŗĴňĽŇŗĚĶĭĔĺĬĽĴŅīŇĽŌĚȮ 
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 2. ĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟėĶŌĭŌĶĦŅĔŅĶĔŅĶĽŀĬėƞŅĬŇĵĴŒĬľƟŀĚŏĶňĵĬĕŀĚĨĬȮ&Encourage 
Teachers to Integrate Values Instruction in Their Classrooms)  
 ĬńĔŏĶňĵĬĨƟŀĚĽŅĴŅĶĩİƗĔıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŒĬĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĪňŗĴňőėĶĚĽĶƟŅĚĪňŗħňŐĸŃŏĮƦĬ
ĭĺĔȮħńĚĬńŘĬĪňŗĮĶŉĔļŅėĺĶŐĬŃĬņėĶŌŏĔňŗĵĺĔńĭĺŇīňĔŅĶĶĺĴŏĺĸŅĬňŘŒĬľƟŀĚŏĶňĵĬĕŀĚıĺĔŏĕŅȮĽņľĶńĭĬńĔŏĶňĵĬ
ĪňŗŀŅĵŋĬƟŀĵĔĺƞŅȮĔŅĶİƗĔĬňŘŀŅěĴŅŒĬĶŌĮŐĭĭĕŀĚĔŅĶŏĸƞĬĪňŗĔĶŃĨŊŀĶŊŀĶƟĬȮĞŉŗĚėĶŌěŃĝĴŏĝĵĬńĔŏĶňĵĬĪňŗŐĭƞĚĮƤĬ
ĕŀĚŏĸƞĬľĶŊŀĕŀŒľƟįŌƟŀŊŗĬŏĸƞĬħƟĺĵȮĬńĔŏĶňĵĬĪňŗĴňŀŅĵŋĴŅĔĔĺƞŅĽŅĴŅĶĩİƗĔĬŇĽńĵĪňŗėĸƟŅĵĔńĬŒĬőėĶĚĔŅĶĔĸŋƞĴĪňŗ
ĴňĔŅĶėĺĭėŋĴőħĵŒĝƟŏĺĸŅŒĬĝńŘĬŏĶňĵĬŒĬĔŅĶĪņĚŅĬȮ 
 3. ĴŀĭľĴŅĵŒľƟĬńĔŏĶňĵĬŏĸƞĬŏĔĴŐĸĔŏĮĸňŗĵĬıķĨŇĔĶĶĴȮ&Assign Students to Play 
Behavior Exchange Games)  
 ĬńĔŏĶňĵĬėĺĶěŃĽŅĴŅĶĩŏľŖĬĳŅıįĸĸńıīƢĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴŏĝŇĚĸĭĕŀĚĨĬŏŀĚœħƟȮŏĝƞĬŏħňĵĺĔńĭ
ĔŅĶŏľŖĬĺƞŅĬŇĽńĵĪňŗħňĕŉŘĬěŃŏĮĸňŗĵĬįĸĸńıīƢŏľĸƞŅĬňŘœħƟŀĵƞŅĚœĶȮŐĬƞĬŀĬĺƞŅįĸĶŃĵŃĵŅĺŀŅěœĴƞĮĶŅĔĢŒľƟŏľŖĬ
ŒĬőĸĔŐľƞĚėĺŅĴŏĮƦĬěĶŇĚŏĽĴŀœĮȮŐĨƞŏĔĴŐĸĔŏĮĸňŗĵĬıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚȮScholarChip ABE ĝƞĺĵŒľƟ
ĬńĔŏĶňĵĬŏľŖĬĺƞŅıķĨŇĔĶĶĴĪňŗŐĨĔĨƞŅĚĔńĬĪņŒľƟŏĔŇħįĸĸńıīƢĪňŗŐĨĔĨƞŅĚĔńĬŀĵƞŅĚœĶȮĬŀĔěŅĔĬňŘĵńĚŒľƟĶŅĚĺńĸ
ŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬŒĬĔŅĶŏĸŊŀĔıķĨŇĔĶĶĴŏĝŇĚĭĺĔĴŅĔĕŉŘĬȮ 
 4. ŒľƟĨńĺŀĵƞŅĚŒĬĝňĺŇĨěĶŇĚĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬĪňŗĴňįĸŏĝŇĚĸĭľĶŊŀĭĺĔĞŉŗĚŏĮƦĬįĸĴŅěŅĔıķĨŇĔĶĶĴ
ĕŀĚıĺĔŏĕŅȮ&Provide Real-Life Examples of Students Who had Negative or Positive 
Consequences Result from their Behavior)  
 ĬńĔŏĶňĵĬŀŅěœĴƞŏĕƟŅŒěįĸĪňŗĨŅĴĴŅĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴĕŀĚıĺĔŏĕŅȮŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴ
ľŅĔıĺĔŏĕŅĲƤĚėĬŀŊŗĬĪňŗĴňĮƤĠľŅėĸƟŅĵĔńĬőħĵıŇěŅĶĦŅěŅĔĬŇĽńĵħƟŅĬĸĭȮıĺĔŏĕŅěŃŏĕƟŅŒěįĸĸńıīƢœħƟħň
ĕŉŘĬȮĬňŗėŊŀěŋħĪňŗĔŅĶŐĪĶĔŐĞĚĕŀĚőĶĚŏĶňĵĬĴńīĵĴĨƟĬŐĸŃĴńīĵĴĮĸŅĵĕŀĚȮScholarChip ABE ěŃĴň
ĮĶŃőĵĝĬƢȮőĴħŌĸĔŅĶŐĪĶĔŐĞĚĴŋƞĚŏĬƟĬœĮĪňŗĬńĔŏĶňĵĬěĶŇĚĪňŗŐĭƞĚĮƤĬįĸħƟŅĬĸĭĕŀĚĔŅĶĔĶŃĪņĕŀĚıĺĔŏĕŅȮ 
 5. ěńĭėŌƞĬńĔŏĶňĵĬĪňŗĴňŀŅĵŋĴŅĔĔĺƞŅĔńĭŏħŖĔĪňŗŀŅĵŋĬƟŀĵĔĺƞŅŏıŊŗŀıńĥĬŅĝŋĴĝĬĪňŗľƞĺĚŒĵȮ&Pair 
Older Students with Younger Ones to Develop Caring Communities)  
 ĽŅŏľĨŋľĬŉŗĚĪňŗĬńĔŏĶňĵĬŐĽħĚıķĨŇĔĶĶĴĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴĔŖŏıĶŅŃıĺĔŏĕŅĶŌƟĽŉĔĺƞŅœĴƞĴňŒėĶĽĬŒě
ıĺĔŏĕŅȮŏĕĨĔŅĶĻŉĔļŅĮĶŃĽĭėĺŅĴĽņŏĶŖěħƟĺĵőĮĶŐĔĶĴĭńħħňŘĪňŗěńĭėŌƞĬńĔŏĶňĵĬĪňŗŀŅĵŋĬƟŀĵĔĺƞŅŐĸŃŀŅĵŋ
ĴŅĔĽņľĶńĭĔŅĶŒľƟėņĮĶŉĔļŅŐĸŃĔŅĶĽŀĬıŇŏĻļȮĔŅĶĴňŐĭĭŀĵƞŅĚĪňŗħňěŃĪņŒľƟĬńĔŏĶňĵĬĪňŗĴňĮƤĠľŅĴň
ŐĬĺőĬƟĴĪňŗěŃŏĸňĵĬŐĭĭıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬįŌƟĬńŘĬĴŅĔĔĺƞŅĪňŗěŃĶńĭŏŀŅĬŇĽńĵŏĝŇĚĸĭ 
 6. ŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭįŌƟĴňĽƞĺĬœħƟĽƞĺĬŏĽňĵŀŊŗĬȮŕȮĪňŗĽŅĴŅĶĩŒľƟĔŅĶŏĽĶŇĴŐĶĚŏĝŇĚĭĺĔŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬ
œħƟŏĝƞĬĔńĬȮ&Connect With Other Stakeholders Who Can Also Provide Positive 
Reinforcement for Students)  
 ŏıŊŗŀŒľƟĬńĔŏĶňĵĬŏĮĸňŗĵĬěŅĔĬŇĽńĵĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴŏĮƦĬıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĴŅĔĕŉŘĬȮıĺĔŏĕŅ
ĨƟŀĚĔŅĶįŌƟĴňĽƞĺĬœħƟĽƞĺĬŏĽňĵŒľƟĴŅĔĪňŗĽŋħȮŒĬĝŋĴĝĬőĶĚŏĶňĵĬȮŏěƟŅľĬƟŅĪňŗŐĸŃėĦŅěŅĶĵƢȮĶĺĴĪńŘĚėĶŌŒĬ
ľƟŀĚŏĶňĵĬȮėĬĕńĭĶĩĭńĽȮıĬńĔĚŅĬĭĶŇĔŅĶŀŅľŅĶȮįŌƟħŌŐĸȮłĸłȮėĺĶĴňĪńĻĬėĨŇĪňŗħňŐĸŃĴňĬŘņŒěȮĪňŗĭƟŅĬıƞŀŐĴƞ
ŐĸŃįŌƟĮĔėĶŀĚėĺĶĨĶŃľĬńĔĩŉĚıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚĸŌĔħƟĺĵȮĽĴŅĝŇĔŒĬĝŋĴĝĬŏľĸƞŅĬňŘĪŋĔėĬĽŅĴŅĶĩĨŇħĨŅĴ
ĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬœħƟħƟĺĵĶŃĭĭŀƟŅĚŀŇĚĪňŗŏĶňĵĭĚƞŅĵŐĸŃœĴƞĨƟŀĚŒĝƟĔĶŃħŅļĕŀĚȮABE  
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 7. ŒĝƟĔĸĵŋĪīƢĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴıķĨŇĔĶĶĴĪňŗŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢĪŅĚĽńĚėĴŐĪĬĪňŗĔŅĶĸĚőĪļŐĸŃĶŅĚĺńĸ
ĳŅĵĬŀĔħƟĺĵȮ&Replace Punishments and Extrinsic Rewards with Strategies that 
better Promote Pro-Social Behavior)  
 ĔŅĶĸĚőĪļŐĸŃŐĴƟŐĨƞĶŅĚĺńĸěŅĔĳŅĵĬŀĔœĴƞœħƟĽŀĬŒľƟĬńĔŏĶňĵĬĮĶŃıķĨŇĝŀĭŒĬĽńĚėĴȮŐĨƞ
ĬńĔŏĶňĵĬěŃœħƟĶńĭĽŇŗĚĪňŗħňĔĺƞŅľŅĔėĶŌŐĸŃŏěƟŅľĬƟŅĪňŗıńĥĬŅėĺŅĴėŅħľĺńĚĪňŗĝńħŏěĬŏĔňŗĵĺĔńĭıķĨŇĔĶĶĴȮĔŅĶ
ŀĳŇĮĶŅĵŏĔňŗĵĺĔńĭıķĨŇĔĶĶĴĪňŗœĴƞŏľĴŅŃĽĴȮŐĸŃĔŅĶĽĶƟŅĚĨƟĬŐĭĭĕŀĚĬŇĽńĵŏĝŇĚĭĺĔȮŒĬĔŅĶŏĶŇŗĴĨƟĬȮ
ĬńĔŏĶňĵĬěņŏĮƦĬĨƟŀĚĶŌƟŀĵƞŅĚĩƞŀĚŐĪƟĺƞŅıĺĔŏĕŅėĺĶőĨƟĨŀĭĔńĭŏıŊŗŀĬĕŀĚıĺĔŏĕŅŀĵƞŅĚœĶŒĬĪŋĔ
ĽĩŅĬĔŅĶĦƢȮıķĨŇĔĶĶĴĪňŗėĶŌĨƟŀĚĔŅĶėŊŀŀŃœĶ? ĨƞŀĴŅľŅĔĬńĔŏĶňĵĬĮĶŃıķĨŇĨńĺœĴƞŏľĴŅŃĽĴȮĔŅĶĽĬĪĬŅ
ŏĔňŗĵĺĔńĭĽŅŏľĨŋĪňŗıĺĔŏĕŅĮĶŃıķĨŇĨńĺœĴƞŏľĴŅŃĽĴĽŅĴŅĶĩŏĮĸňŗĵĬĬŇĽńĵĪňŗœĴƞħňœħƟȮ 
 8. ŏĮƦĬŐĭĭŀĵƞŅĚĪňŗħňȮ&Be a Positive Role Model)  
 ĬńĔŏĶňĵĬĴńĔěŃħŌŐĭĭŀĵƞŅĚŒĬĝňĺŇĨĕŀĚıĺĔŏĕŅȮŐĴƟĺƞŅėŋĦěŃœĴƞœħƟĪņĚŅĬĔńĭĬńĔŏĶňĵĬŀĵƞŅĚ
ŏĮƦĬĪŅĚĔŅĶȮıĺĔŏĕŅěŃėŀĵħŌĺƞŅėŋĦĮĶŃıķĨŇĨĬŀĵƞŅĚœĶŒĬĪŋĔ ŕȮĪňŗȮĨńŘĚŐĨƞĔŅĶĝŋĴĬŋĴœĮěĬĩŉĚĔŅĶ
ĨĶĺěĽŀĭľƟŀĚŀŅľŅĶĔĸŅĚĺńĬȮľŅĔėŋĦĮĶŅĔĢĨńĺŒĬŏĝŇĚĭĺĔŒĬĽĩŅĬĔŅĶĦƢŏľĸƞŅĬńŘĬȮĬńĔŏĶňĵĬěŃ
ĨĶŃľĬńĔĺƞŅıĺĔŏĕŅėĺĶŐĽħĚıķĨŇĔĶĶĴĪňŗŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĽńĚėĴȮŐĴƟĺƞŅěŃœĴƞĴňŒėĶħŌŀĵŌƞĔŖĨŅĴȮėĶŌŐĸŃ
ŏěƟŅľĬƟŅĪňŗėĺĶŏĮƦĬĨƟĬŐĭĭıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĪňŗĨƟŀĚĔŅĶŏľŖĬŒĬĨńĺĬńĔŏĶňĵĬĨƞŀĔńĬŐĸŃĨƞŀ
ĬńĔŏĶňĵĬȮ 
 ĨŅĴĪňŗȮYael Kidron ŐĸŃȮSteve Fleischman œħƟĔĸƞŅĺœĺƟȮıķĨŇĔĶĶĴĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮŴĩŌĔ
ĔĶŃĨŋƟĬħƟĺĵĔŅĶŏŀŅŒěŒĽƞȮėƞŅĬŇĵĴĪŅĚĻňĸīĶĶĴȮŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĶńĭįŇħĝŀĭĽƞĺĬĨńĺĴŅĔĔĺƞŅėĺŅĴĮĶŅĶĩĬŅ
ŏıŊŗŀįĸĮĶŃőĵĝĬƢĽƞĺĬĨńĺŵȮĬńĔŏĶňĵĬŀŅěœĴƞœħƟĮĶńĭĨńĺŒľƟŏĕƟŅĔńĭĺŇīňĔŅĶŏĝŊŗŀĴĨƞŀĔńĭįŌƟŀŊŗĬőħĵīĶĶĴĝŅĨŇȮŐĨƞ
ĩƟŅıĺĔŏĕŅİƗĔĔĸĵŋĪīƢŐĸŃŏĶňĵĬĶŌƟĬŇĽńĵŏĝŇĚĭĺĔȮŏĪėĬŇėŏľĸƞŅĬňŘěŃĔĸŅĵŏĮƦĬĽƞĺĬĽņėńĠĕŀĚĺŇīňĪňŗıĺĔŏĕŅĴň
ĮĢŇĽńĴıńĬīƢĔńĭőĸĔȮ 
 ScholarChip ŏĽĬŀĺŇīňŐĔƟĮƤĠľŅĪňŗŏĶňĵĔĺƞŅȮ&Alternative Behavior Educator : ABE) 
őĮĶŐĔĶĴĪňŗŏĮƦĬĬĺńĨĔĶĶĴŒľĴƞĬňŘĝƞĺĵŒľƟĪňŗĮĶŉĔļŅĽŅĴŅĶĩĶŃĭŋȮĨŇħĨŅĴȮŐĸŃĮĶńĭĮĶŋĚıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚ
ĬńĔŏĶňĵĬĨĸŀħŀŅĝňıĔŅĶĚŅĬĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬȮŒĬĕĦŃŏħňĵĺĔńĬĔŖĽĶƟŅĚĶŅĵĚŅĬĪňŗĕńĭŏėĸŊŗŀĬħƟĺĵĕƟŀĴŌĸŀńĬ
ĪĶĚıĸńĚŐĔƞįŌƟĭĶŇľŅĶŐĸŃėĶŌȮĞŉŗĚěŃĪņŏėĶŊŗŀĚľĴŅĵĬńĔŏĶňĵĬĪňŗĴňėĺŅĴŏĽňŗĵĚŀĵƞŅĚĶĺħŏĶŖĺȮĝƞĺĵĨŇħĨŅĴŐĸŃ
ĭńĬĪŉĔėĺŅĴėŊĭľĬƟŅȮŐĸŃĽĬńĭĽĬŋĬĚŅĬĔŅĶĨńħĽŇĬŒěȮĶŃĭĭȮScholarChip ĶĺĴŏŀŅıķĨŇĔĶĶĴĪňŗ
ľĸŅĔľĸŅĵŐĸŃĶĺĴĶŅĚĺńĸĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬȮĔŅĶŐĪĶĔŐĞĚȮŐĸŃĔŅĶĨŇħĨŅĴħƟĺĵȮPowerSchool®, 
Infinite Campus ŐĸŃŐıĸĨĲŀĶƢĴȮSIS ĵŀħĬŇĵĴŀŊŗĬ ŕȮ 
 ľŅĔĨƟŀĚĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĺƞŅȮScholarChip ĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵŒľƟőĶĚŏĶňĵĬĕŀĚėŋĦĮĸŀħĳńĵĵŇŗĚĕŉŘĬœħƟ
ŀĵƞŅĚœĶȮŏĶňĵĬĶŌƟŏıŇŗĴŏĨŇĴŏĔňŗĵĺĔńĭőĞĸŌĝńĬĨƞŅĚ ŕȮĪňŗȮScholarChip ĴŀĭŒľƟȮľĶŊŀľŅĔĨƟŀĚĔŅĶĶńĭėņŐĬŃĬņ
ĲĶňȮőĮĶħĔņľĬħŏĺĸŅĬńħŐĭĭĨńĺĨƞŀĨńĺĔńĭįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠĕŀĚŏĶŅĺńĬĬňŘ 
 Cerin (n.d.) ŏĮƦĬĬńĔěŇĨĺŇĪĵŅȮœħƟĔĸƞŅĺĺƞŅȮĴňľĸŅĵĺŇīňŒĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮ10ȮĺŇīňŒĬĔŅĶŏıŇŗĴ
ĸńĔļĦŃŏľĸƞŅĬňŘŒľƟĔńĭĔŇěĺńĨĶĮĶŃěņĺńĬĴňħńĚĬňŘȮ8Ȯ 
 1. ĽĸŃŏĺĸŅĕŀĚėŋĦȮ&Donate your Time) - ĭŅĚėĶńŘĚĝńŗĺőĴĚĚƞŅĵ ŕȮĔńĭőėĶĚĔŅĶľĶŊŀĔńĭ
ėĬĪňŗĨƟŀĚĔŅĶėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀĔŖŏıňĵĚıŀĪňŗěŃĵĔĶŃħńĭěŇĨĺŇĠĠŅĦĕŀĚįŌƟŀŊŗĬȮŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗěŃĝŊŗĬĝĴĽŇŗĚĪňŗėŋĦĴň
ŐĸŃŐĭƞĚĮƤĬĔńĭįŌƟŀŊŗĬȮıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀŐĸŃĔŅĶŒľƟȮ 
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 2. ĴňėĺŅĴĽĴŗņŏĽĴŀȮ&Be Consistent) - ŏĴŊŗŀėŋĦŏĶŇŗĴĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬŐĸƟĺȮŒľƟħņŏĬŇĬĔŅĶ
ĨƞŀœĮȮŐĪĬĪňŗěŃĭĶŇěŅėŏĜıŅŃĝƞĺĚĺńĬľĵŋħŏħŊŀĬīńĬĺŅėĴȮŒľƟĭĶŇěŅėŀŅľŅĶĔĶŃĮƜŀĚŒľƟĔńĭŀĚėƢĔĶĨƞŅĚ ŕȮ
ĨĸŀħĮƖĨƞŀœĮȮĴŌĸĬŇīŇŐĸŃŀĚėƢĔĶŏľĸƞŅĬňŘĵŇĬħňĶńĭėĺŅĴŏŀŊŘŀŀŅĪĶĪŋĔĮĶŃŏĳĪȮ 
 3. ĭĶŇěŅėĽŇŗĚĕŀĚȮŐĪĬĭĶŇěŅėŏĚŇĬȮ&Instead of Donating Money, Donate Items) 
- ėŋĦĽŅĴŅĶĩĭĶŇěŅėŏĽŊŘŀįƟŅŏĔƞŅŒľƟĔńĭĶƟŅĬėƟŅĔŅĶĔŋĻĸŏĝƞĬȮGoodwill ľĶŊŀĭŋėėĸĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵŏľĸŊŀŒĬ
ĽĩŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢėĬěĶěńħȮ 
 4. İƗĔŀĭĶĴįŌƟŀŊŗĬŏıŊŗŀĝƞĺĵėŋĦȮ&Train Others to Help You) - ľŅĔĔņĸńĚėŇħĪňŗěŃŏĶŇŗĴĨƟĬ
ŀĚėƢĔĶœĴƞŐĽĺĚľŅįĸĔņœĶȮŒľƟŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗěŃİƗĔŀĭĶĴıĬńĔĚŅĬĕŀĚėŋĦŀĵƞŅĚĶĺħŏĶŖĺŐĸŃĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅı
ŏıŊŗŀŒľƟĚŅĬĽņŏĶŖěĸŋĸƞĺĚȮ 
 5. ĶńĭĕƟŀĴŌĸȮ&Become Informed) - ĮĶŃŏħŖĬĔŅĶĺŇěńĵĪňŗĔņĸńĚŏĔŇħĕŉŘĬŒĬĝŋĴĝĬ-ĸŃŐĺĔ
ĭƟŅĬĕŀĚėŋĦȮėƟĬľŅĽŇŗĚĪňŗėŋĦĽĬŒěŐĸŃŏĕƟŅĶƞĺĴőėĶĚĔŅĶ Ȯ 
 6. ĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĪŅĚĔŅĶŏĴŊŀĚȮ&Become Politically Involved) - ŏĕňĵĬěħľĴŅĵĩŉĚ
ŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĕŀĚĶńģŒĬıŊŘĬĪňŗĕŀĚėŋĦȮŐĽħĚėĺŅĴėŇħŏľŖĬĕŀĚėŋĦȮĩƟŅėŋĦœĴƞĵŊĬľĵńħȮėĬŀŊŗĬĔŖœĴƞĪņȮ 
 7. ĝƞĺĵŏľĸŊŀėĬĶŋƞĬľĸńĚȮ&Look to Help the Younger Generation) - ŏħŖĔĭŅĚėĬ
ŀŅĻńĵŀĵŌƞŒĬıŊŘĬĪňŗĵŅĔěĬȮėŋĦĽŅĴŅĶĩŏĮƦĬıňŗŏĸňŘĵĚŏħŖĔŐĸŃėĶŀĭėĶńĺœħƟȮ 
 8. ĭĶŇěŅėĔŅĶĭĶŇĔŅĶĭŅĚĽƞĺĬĕŀĚėŋĦȮ&Donate Some of your Services) - ľŅĔėŋĦ
ŏĮƦĬŏěƟŅĕŀĚīŋĶĔŇěĕŀĚėŋĦŏŀĚȮėŋĦĽŅĴŅĶĩĴŀĭįĸŇĨĳńĦĤƢĕŀĚėŋĦŒľƟĔńĭįŌƟĪňŗĨƟŀĚĔŅĶĴńĬěĶŇĚŕȮŐĨƞœĴƞ
ĽŅĴŅĶĩěƞŅĵœħƟȮ 
 9. ŏĮĸňŗĵĬėĺŅĴľĸĚŒľĸŏĮƦĬĔŅĶĔĶŃĪņȮ&Turn Passion into Action ) - ľŅĔėŋĦ
ľĸĚŒľĸŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮŒľƟĽĬńĭĽĬŋĬŒľƟįŌƟŀŊŗĬĪņŏĝƞĬŏħňĵĺĔńĬȮĽĶƟŅĚŀĚėƢĔĶœĴƞŐĽĺĚľŅįĸĔņœĶĪňŗ
ŀŋĪŇĻĨĬŏıŊŗŀıńĥĬŅįŌƟŀŊŗĬŒľƟħňĕŉŘĬȮ 
 10. ŀĵƞŅŏıŇĔŏĜĵĨƞŀėĬĕńħĽĬȮ&Don't Ignore Someone Who's in Need) - ĬƞŅ
ŏĽňĵħŅĵĪňŗŏĶŅŀĵŌƞŒĬőĸĔĪňŗĭŅĚėĬőĝėħňĔĺƞŅėĬŀŊŗĬȮĩƟŅĴňėĬĨƟŀĚĔŅĶėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀȮĝƞĺĵŏľĸŊŀıĺĔŏĕŅ 
 Thomas (2020) ŏĮƦĬĬńĔŏĕňĵĬĽŇŗĚıŇĴıƢŀŀĬœĸĬƢȮœħƟĔĸƞŅĺĩŉĚĨńĺŀĵƞŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴ
ĽńĚėĴȮ&Prosocial Behavior Examples) ĺƞŅȮŏĴŊŗŀėŋĦĽŅĴŅĶĩĔņľĬħıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŒĬŐĭĭ
ĬŅĴīĶĶĴœħƟȮĕńŘĬĨŀĬĨƞŀœĮŒĬĔŅĶĪņėĺŅĴŏĕƟŅŒěėŊŀĔŅĶěħěņĨńĺŀĵƞŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮĨƞŀœĮĬňŘ
ėŊŀĮĶŃŏĳĪĪńŗĺœĮĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĸŃĨńĺŀĵƞŅĚŏĜıŅŃĕŀĚŐĨƞĸŃĮĶŃŏĳĪȮ8ȮĨŅĴĪňŗĶŃĭŋœĺƟŒĬ
ŏĸƞĴěŇĨĺŇĪĵŅĽńĚėĴȮŴėŌƞĴŊŀěŇĨĺŇĪĵŅĽńĚėĴŵ8Ȯ 
 1. ĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀȮ&Helping) 
 - ĔŅĶľĵŋħĝƞĺĵėĬĕńĭĴŀŏĨŀĶƢœĞėƢŏĮĸňŗĵĬĵŅĚȮ 
 - ŐĭĔĕŀĚľĬńĔĕŀĚŒėĶĭŅĚėĬœĮĪňŗĶĩĕŀĚıĺĔŏĕŅȮ 
 - ĝƞĺĵŏıŊŗŀĬĭƟŅĬŒľĴƞĵƟŅĵŏĕƟŅŐĸŃŐĔŃĔĸƞŀĚȮ 
 - ĪņīŋĶŃŒľƟėĬĪňŗĮƙĺĵŏĔŇĬĔĺƞŅěŃěńħĔŅĶœħƟȮ 
 - ĝƞĺĵŏľĸŊŀėĬĪňŗěņŏĮƦĬĨƟŀĚĞƞŀĴŐĞĴĭƟŅĬĕŀĚıĺĔŏĕŅȮ 
 2. ĔŅĶŐĭƞĚĮƤĬȮ&Sharing)  
 ıƞŀŐĴƞĽƞĺĬŒľĠƞĽŀĬĸŌĔĨńŘĚŐĨƞŏĬŇŗĬ ŕȮĺƞŅıĺĔŏĕŅėĺĶŐĭƞĚĮƤĬĔńĭıňŗĬƟŀĚŐĸŃĸŌĔėĬŀŊŗĬ ŕȮŐĨƞ
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ėŋĦĽŅĴŅĶĩŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĽńĚėĴœħƟŏĮƦĬŏĺĸŅĬŅĬľĸńĚěŅĔĪňŗėŋĦŏĨŇĭőĨĕŉŘĬőħĵĔŅĶŐĭƞĚĮƤĬĽŇŗĚĪňŗėŋĦĴň
ĔńĭįŌƟŀŊŗĬȮĨńĺŀĵƞŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĭŅĚĮĶŃĔŅĶĕŀĚĔŅĶŐĭƞĚĮƤĬėŊŀȮ8Ȯ 
 - ěƞŅĵėƞŅőħĵĽŅĶĕŀĚŒėĶĭŅĚėĬȮ 
 - ĬņįńĔěŅĔĽĺĬĴŅŐĭƞĚĮƤĬŒĬĪňŗĪņĚŅĬȮ 
 - ĪņėŋĔĔňŘŐĸŃŐĭƞĚĮƤĬĔńĭŏıŊŗŀĬȮ 
 - ŐĭƞĚĮƤĬėĺŅĴėŇħĪňŗħňĪňŗĽŋħĕŀĚėŋĦĪŅĚŀŀĬœĸĬƢœħƟĲĶňȮ 
 - ŒľƟįŌƟŀŊŗĬĵŊĴľĬńĚĽŊŀȮŏĔĴȮľĶŊŀĺŇħňőŀĕŀĚėŋĦȮ 
 3. ĭĶŇěŅėȮ&Donating)  
 ėŋĦĽŅĴŅĶĩĭĶŇěŅėĽŇŗĚĕŀĚœħƟľĸŅĔľĸŅĵŏıŊŗŀĔŅĶĔŋĻĸľĶŊŀėĬŒĬĝŋĴĝĬĕŀĚėŋĦĪňŗħƟŀĵőŀĔŅĽ
ĔĺƞŅėŋĦȮĺŇīňĔŅĶĭĶŇěŅėĴňħńĚĬňŘȮ 
 - ĴŀĭŏĽŊŘŀįƟŅħň ŕȮĪňŗėŋĦœĴƞŒĽƞŒľƟĔńĭĨŌƟŏĽŊŘŀįƟŅĕŀĚĝŋĴĝĬľĶŊŀĪňŗıńĔıŇĚėĬœĶƟĭƟŅĬŀňĔĨƞŀœĮȮ 
 - ĽƞĚŏĚŇĬŒľƟĽĳŅĔŅĝŅħľĶŊŀŀĚėƢĔĶĭĶĶŏĪŅĪŋĔĕƢŀŊŗĬȮŕȮ 
 - ĴŀĭĕŀĚŒĝƟŒĬėĶńĺŏĶŊŀĬŒľƟĔńĭėĬĪňŗŏıŇŗĚŏĶŇŗĴĨƟĬħƟĺĵĨńĺŏŀĚȮ 
 - ĴŀĭľĬńĚĽŊŀľĶŊŀįƟŅľƞĴŒľƟĔńĭįŌƟŀĵŌƞŀŅĻńĵŒĬĭƟŅĬıńĔėĬĝĶŅȮ 
 4. ŀŅĽŅĽĴńėĶȮ&Volunteering)  
 ĔŅĶŏĮƦĬŀŅĽŅĽĴńėĶĬńŘĬŏĔŊŀĭěŃŏľĴŊŀĬĔńĭĔŅĶĭĶŇěŅėȮŐĨƞŐĪĬĪňŗěŃŒľƟĽŇŗĚĕŀĚĪňŗěńĭĨƟŀĚœħƟȮ
ėŋĦĔņĸńĚŒľƟŏĺĸŅȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩȮŐĸŃıĶĽĺĺĶėƢĕŀĚėŋĦŏıŊŗŀŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀįŌƟŀŊŗĬȮĨƞŀœĮĬňŘėŊŀĺŇīňĔŅĶ
ĭŅĚĽƞĺĬŒĬĔŅĶŏĮƦĬŀŅĽŅĽĴńėĶȮ8Ȯ 

- ŀƞŅĬľĬńĚĽŊŀŒľƟŏħŖĔĪňŗŀĵŌƞŒĬőĶĚıĵŅĭŅĸĲƤĚȮ 
- ĝƞĺĵŏľĸŊŀĪņėĺŅĴĽŃŀŅħĝŋĴĝĬľĸńĚĬŘņĪƞĺĴȮ 
- ĝƞĺĵěńħĚŅĬĝŋĴĝĬȮ 
- ŏĵŖĭįƟŅĬĺĴŒľƟĨņĶĺěȮĬńĔħńĭŏıĸŇĚȮľĶŊŀĪľŅĶįƞŅĬĻŉĔĪňŗœħƟĶńĭĭŅħŏěŖĭěŅĔĔŅĶĪņĚŅĬȮ 

 5. ŒľƟėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀȮ&Co-operating)  
 ėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀŏĮƦĬŏıňĵĚĔŅĶĪņĚŅĬĶƞĺĴĔńĬĔńĭėĬĨńŘĚŐĨƞľĬŉŗĚėĬĕŉŘĬœĮŏıŊŗŀĭĶĶĸŋŏĮƚŅľĴŅĵ
ĶƞĺĴĔńĬȮŏĴŊŗŀįŌƟėĬĪņĚŅĬĶƞĺĴĔńĬœħƟħňȮıĺĔŏĕŅĽŅĴŅĶĩĪņœħƟĴŅĔĔĺƞŅĪňŗŐĨƞĸŃėĬěŃĪņœħƟħƟĺĵĨńĺŏŀĚȮ
ĨƞŀœĮĬňŘŏĮƦĬĺŇīňŏĜıŅŃŏěŅŃěĚŒĬĔŅĶŒľƟėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀȮ8Ȯ 

- ĸƟŅĚěŅĬŐĸŃĴňėĬŀŊŗĬŏĝŖħŒľƟŐľƟĚȮ 
- ĶƞĺĴĔńĬĺŅħĳŅıěŇĨĶĔĶĶĴİŅįĬńĚȮ 
- ĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬőėĶĚĔŅĶĝŋĴĝĬ 

 6. ĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮ&Being Emotionally Supportive)  
 ĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚŀŅĶĴĦƢŏĮƦĬıķĨŇĔĶĶĴĪŅĚĽńĚėĴĪňŗŀŅěœĴƞĚƞŅĵŀĵƞŅĚĪňŗėŇħȮŀŅěŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚĬƞŅ
ĺŇĨĔĪňŗěŃĶńĭĲƤĚĮƤĠľŅĕŀĚŒėĶĭŅĚėĬȮŐĸŃŀŅěĨƟŀĚŒĝƟŏĺĸŅĽńĔıńĔĔĺƞŅěŃĮĸƞŀĵŒľƟıĺĔŏĕŅıŌħŀŀĔĴŅȮ
ŐĨƞįŌƟėĬĨƞŅĚĔŖŒľƟĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚŀŅĶĴĦƢĞŉŗĚĔńĬŐĸŃĔńĬőħĵĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŏĝƞĬȮ8Ȯ 

- ĲƤĚŀĵƞŅĚĔĶŃĨŊŀĶŊŀĶƟĬŐĸŃŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŒĬĕĦŃĪňŗĴňėĬıŌħĩŉĚĔŅĶĽŌĠŏĽňĵȮ 
- ĔŀħŏĴŊŗŀĴňėĬŏĻĶƟŅľĶŊŀŀŅĶĴĦƢŏĽňĵȮ 
- ıĶƟŀĴěŃėŋĵŏĺĸŅĴňėĬŏľĚŅȮ 
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- ĝĴŏĝĵŏĴŊŗŀĴňėĬĨƟŀĚĔŅĶŏıŇŗĴėĺŅĴĬńĭĩŊŀĨĬŏŀĚȮ 
- ŒľƟĔņĸńĚŒěėĬĪňŗĶŌƟĽŉĔŀĵŅĔĵŀĴŐıƟȮ 

 7. ĮĢŇĭńĨŇĨŅĴĔġĕŀĚĽńĚėĴȮ&Obeying Society's Rules)  
 ŏĴŊŗŀĪņĨŅĴĔġȮėŋĦěŃœħƟĶńĭĮĶŃőĵĝĬƢĪńŘĚĨƞŀĨĬŏŀĚŐĸŃĽńĚėĴőħĵĶĺĴȮĽŇŗĚĪňŗĪņŒľƟıķĨŇĔĶĶĴ
ŏŀŊŘŀŀŅĪĶĬňŘėŊŀėŋĦĪņħƟĺĵėĺŅĴŏĨŖĴŒěŏıŊŗŀĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚĪŋĔėĬȮĬňŗėŊŀĔġĪňŗėŋĦŀŅěĮĢŇĭńĨŇĨŅĴ 

- ľĵŋħĶĩŏĴŊŗŀŏľŖĬĽńĠĠŅĦœĲŐħĚȮ 
- ĵŊŗĬŐĭĭŐĽħĚĶŅĵĔŅĶĳŅļňĕŀĚėŋĦȮ 
- ěƞŅĵŏĚŇĬŒľƟĶƟŅĬėƟŅœĴƞĕőĴĵĕŀĚĨŅĴĶƟŅĬȮ 

 8. ĮĢŇĭńĨŇĨŅĴŀĬŋĽńĠĠŅĪŅĚĽńĚėĴȮ&Complying with Social Conventions)  
 ĬŀĔŏľĬŊŀěŅĔĔġŏĔĦĤƢĪňŗŏĕňĵĬœĺƟŀĵƞŅĚĶĺħŏĶŖĺŐĸŃŏĕƟĴĚĺħŒĬĽńĚėĴŐĸƟĺȮĵńĚĴňŀĬŋĽńĠĠŅĪŅĚ
ĽńĚėĴĪňŗėĬĽƞĺĬŒľĠƞĮĢŇĭńĨŇĨŅĴȮĮĶŃŏıĦňĪŅĚĽńĚėĴŏľĸƞŅĬňŘĭŅĚĽƞĺĬĶĺĴĩŉĚȮ8Ȯ 

- ĔŅĶŒľƟĪŇĮĭĶŇĔĶĪňŗĶƟŅĬŀŅľŅĶȮ 
- ĪńĔĪŅĵįŌƟėĬŏĴŊŗŀıĺĔŏĕŅĴŅĩŉĚŐĸŃĭŀĔĸŅŏĴŊŗŀıĺĔŏĕŅěŅĔœĮȮ 
- ĨŀĭŐĪĬĭŋĠėŋĦȮ 
- ŒĝƟĴŅĶĵŅĪĪňŗħňȮ&ĴŅĶĵŅĪĭĬőĨƠŃŀŅľŅĶȮĔĸƞŅĺĕŀĭėŋĦȮĕŀĭėŋĦȮłĸł' 

 Cherry (2020) ıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮľĴŅĵĩŉĚȮıķĨŇĔĶĶĴĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮĔŅĶĔĶŃĪņ
ŏľĸƞŅĬňŘĴňĸńĔļĦŃŏĜıŅŃőħĵėņĬŉĚĩŉĚĽŇĪīŇȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮŐĸŃĽĺńĽħŇĳŅıĕŀĚįŌƟŀŊŗĬȮıķĨŇĔĶĶĴĪňŗĽŅĴŅĶĩ
ŀīŇĭŅĵœħƟĺƞŅŏĮƦĬĔŅĶŏĔŊŘŀĔŌĸĽńĚėĴȮœħƟŐĔƞȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŐĸŃėĺŅĴľƞĺĚŒĵįŌƟŀŊŗĬȮ 
 ıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĶĺĴĩŉĚĔŅĶĔĶŃĪņĪňŗľĸŅĔľĸŅĵȮŏĝƞĬȮĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀȮĔŅĶŐĭƞĚĮƤĬȮ
ĔŅĶĮĸŀĭőĵĬȮŐĸŃĔŅĶŒľƟėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀȮėņĬňŘŏĔŇħĕŉŘĬŒĬĝƞĺĚĪĻĺĶĶļȮ1970ȮŐĸŃœħƟĶńĭĔŅĶŐĬŃĬņőħĵ
ĬńĔĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶƢĪŅĚĽńĚėĴĺƞŅŏĮƦĬėņĨĶĚĕƟŅĴĽņľĶńĭėņĺƞŅıķĨŇĔĶĶĴĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴȮ 
 ĮĶŃőĵĝĬƢȮ&Benefits)  
 ĬŀĔŏľĬŊŀěŅĔĮĶŃőĵĝĬƢĪňŗĝńħŏěĬĺƞŅĔŅĶĔĶŃĪņŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĪņŏıŊŗŀįŌƟĶńĭȮıķĨŇĔĶĶĴ
ŏľĸƞŅĬňŘĽŅĴŅĶĩĴňįĸħňľĸŅĵĮĶŃĔŅĶĽņľĶńĭȮ įŌƟĝƞĺĵ 8Ȯ 
 1. įĸĔĶŃĪĭĪňŗĔĶŃĨŋƟĬŀŅĶĴĦƢȮ&Mood-boosting Effect) : ĔŅĶĺŇěńĵĵńĚŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĺƞŅįŌƟ
ĪňŗĴňıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĴňŐĬĺőĬƟĴĪňŗěŃĴňŀŅĶĴĦƢħňĕŉŘĬ1ȮœĴƞŏıňĵĚŐėƞĬńŘĬȮėĬĪňŗĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬĴńĔěŃ
ĮĶŃĽĭĔńĭŀŅĶĴĦƢħƟŅĬĸĭœĴƞĭƞŀĵĬńĔȮ 
 2. įĸĮĶŃőĵĝĬƢĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚĽńĚėĴȮ&Social Support Benefits) : ĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬ
ĪŅĚĽńĚėĴŏĮƦĬĽŇŗĚĽņėńĠĽņľĶńĭĔŅĶįƞŅĬĝƞĺĚŏĺĸŅĪňŗĵŅĔĸņĭŅĔȮĔŅĶĺŇěńĵıĭĺƞŅĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚĽńĚėĴ
ĽŅĴŅĶĩĽƞĚįĸĔĶŃĪĭŀĵƞŅĚĴŅĔĨƞŀĽŋĕĳŅıŒĬľĸŅĵȮŕȮħƟŅĬȮĶĺĴĩŉĚĔŅĶĸħėĺŅĴŏĽňŗĵĚĕŀĚėĺŅĴŏľĚŅȮ
ĔŅĶħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮŐĸŃĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅ2  
 3. įĸĔĶŃĪĭŒĬĔŅĶĸħėĺŅĴŏėĶňĵħȮ&Stress-Reducing Effects) : ĔŅĶĺŇěńĵĵńĚıĭĺƞŅ
ĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĝƞĺĵĸħįĸĔĶŃĪĭĪŅĚŀŅĶĴĦƢħƟŅĬĸĭĕŀĚėĺŅĴŏėĶňĵħœħƟ1Ȯ
ĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬŀŅěŏĮƦĬĺŇīňĪňŗħňŒĬĔŅĶĸħįĸĔĶŃĪĭěŅĔėĺŅĴŏėĶňĵħŒĬĝňĺŇĨĕŀĚėŋĦȮ 
 ĮĶŃŏĳĪȮ&Types)  
 ŐĴƟĺƞŅıķĨŇĔĶĶĴĪŅĚĽńĚėĴĴńĔĩŌĔĬņŏĽĬŀŏĮƦĬĴŇĨŇŏħňĵĺņŏĽĴŀȮŐĨƞĚŅĬĺŇěńĵĭŅĚĝŇŘĬĝňŘŒľƟŏľŖĬĺƞŅ
ĴňľĸŅĵĮĶŃŏĳĪȮĮĶŃŏĳĪŏľĸƞŅĬňŘĴňėĺŅĴőħħŏħƞĬĨŅĴĽŅŏľĨŋĪňŗŏĔŇħŐĸŃĶĺĴĩŉĚȮ8Ȯ 
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 1. ŏĝŇĚĶŋĔȮ&Proactive) ĔŅĶĔĶŃĪņŏľĸƞŅĬňŘŏĮƦĬĔŅĶĔĶŃĪņŏıŊŗŀĽńĚėĴĪňŗĴŋƞĚľĺńĚįĸħňĨƞŀĨĬŏŀĚȮ 
 2. ĮĢŇĔŇĶŇĵŅĨŀĭĽĬŀĚȮ&Reactive) ĽŇŗĚŏľĸƞŅĬňŘėŊŀĔŅĶĔĶŃĪņĪňŗĨŀĭĽĬŀĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶ
ĕŀĚŐĨƞĸŃĭŋėėĸȮ 
 3. ŏľŖĬŐĔƞįŌƟŀŊŗĬȮ&Altruistic) ĽŇŗĚŏľĸƞŅĬňŘĶĺĴĩŉĚĔŅĶĔĶŃĪņĪňŗĴňĕŉŘĬŏıŊŗŀĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬőħĵœĴƞ
ėŅħľĺńĚįĸĮĶŃőĵĝĬƢĽƞĺĬĨńĺȮ 
 ĬńĔĺŇěńĵĵńĚŐĬŃĬņħƟĺĵĺƞŅıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĮĶŃŏĳĪĨƞŅĚ ŕȮŏľĸƞŅĬňŘĴńĔěŃœħƟĶńĭ
ŐĶĚěŌĚŒěěŅĔıĸńĚĪňŗŐĨĔĨƞŅĚĔńĬȮĨńĺŀĵƞŅĚŏĝƞĬȮıĭĺƞŅĔŅĶĔĶŃĪņŏĝŇĚĶŋĔŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĴńĔœħƟĶńĭŐĶĚ
ĭńĬħŅĸŒěěŅĔŏĮƚŅľĴŅĵŐĸŃėĺŅĴĬŇĵĴĪňŗŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭĽĩŅĬŃĳŅĵŒĬĔĸŋƞĴȮŒĬĪŅĚĔĸńĭĔńĬȮıķĨŇĔĶĶĴ
ĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĪňŗŏľŖĬŐĔƞįŌƟŀŊŗĬĴňėĺŅĴŏĝŊŗŀĴőĵĚŀĵƞŅĚŒĔĸƟĝŇħĔńĭĔŅĶĩŌĔŏıŊŗŀĬĝŀĭŐĸŃĔŅĶĭĶĶĸŋŏĮƚŅľĴŅĵ
ĶƞĺĴĔńĬȮ 
 ĬńĔĺŇěńĵėĬŀŊŗĬ ŕȮŏĽĬŀĺƞŅıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĽŅĴŅĶĩŐĭƞĚŀŀĔŏĮƦĬĮĶŃŏĳĪĵƞŀĵėŊŀȮ
ĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀȮĔŅĶŐĭƞĚĮƤĬȮľĶŊŀĮĸŀĭőĵĬȮ 
 ıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĔńĭĔŅĶŏľŖĬŐĔƞįŌƟŀŊŗĬȮ&Prosocial Behavior vs. Altruism)  
 ĔŅĶŏľŖĬŐĔƞįŌƟŀŊŗĬĴńĔĩŌĔĴŀĚĺƞŅŏĮƦĬĶŌĮŐĭĭľĬŉŗĚĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮŐĨƞįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠ
ĭŅĚėĬŐĬŃĬņĺƞŅĪńŘĚĽŀĚŏĮƦĬĨńĺŐĪĬĕŀĚŐĬĺėŇħĪňŗŐĨĔĨƞŅĚĔńĬȮŒĬĕĦŃĪňŗıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĩŌĔ
ĴŀĚĺƞŅŏĮƦĬıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀŐĭĭľĬŉŗĚĞŉŗĚĽŋħĪƟŅĵŐĸƟĺěŃĽƞĚįĸħňĨƞŀĨĬŏŀĚȮŐĨƞĔŅĶŏľŖĬŐĔƞįŌƟŀŊŗĬ
ĔĸńĭĩŌĔĴŀĚĺƞŅŏĮƦĬĶŌĮŐĭĭľĬŉŗĚĕŀĚĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀĪňŗěŌĚŒěőħĵĮĶŅĻěŅĔĔŅĶĬŉĔĩŉĚĨĬŏŀĚȮ 
 ŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴȮėĬŀŊŗĬ ŕȮőĨƟŐĵƟĚĺƞŅȮĔŅĶŏľŖĬŐĔƞįŌƟŀŊŗĬŏĮƦĬıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĨŀĭŐĪĬĞŉŗĚĔńĬŐĸŃ
ĔńĬȮľĶŊŀĺƞŅįŌƟėĬĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬıķĨŇĔĶĶĴĪňŗħŌŏľĴŊŀĬœĴƞŏľŖĬŐĔƞĨńĺŏĝƞĬĬňŘħƟĺĵŏľĨŋįĸĪňŗŏľŖĬŐĔƞĨńĺȮ
ĨńĺŀĵƞŅĚŏĝƞĬȮĭŋėėĸŀŅěĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶŏľŖĬŐĔƞĮĶŃőĵĝĬƢįŌƟŀŊŗĬŏıŊŗŀŒľƟœħƟĶńĭŏĽňĵĚĝŊŗĬĝĴěŅĔįŌƟŀŊŗĬľĶŊŀ
ĶŌƟĽŉĔħňĔńĭĨńĺŏŀĚȮ 
 ĽŅŏľĨŋȮ&Causes)  
 ıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴœħƟĪƟŅĪŅĵĬńĔĽńĚėĴĻŅĽĨĶƢĴŅŀĵƞŅĚĵŅĺĬŅĬȮĬńĔĺŇěńĵıĵŅĵŅĴĪņ
ėĺŅĴŏĕƟŅŒěĺƞŅĪņœĴįŌƟėĬĩŉĚĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀıķĨŇĔĶĶĴĪňŗŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀįŌƟŀŊŗĬȮŐĨƞĴň
ėƞŅŒĝƟěƞŅĵĽŌĚĽņľĶńĭĭŋėėĸĪňŗħņŏĬŇĬĔŅĶȮ 
 ŒĬĭŅĚĔĶĦňȮĶĺĴĩŉĚĔŅĶĔĶŃĪņĪňŗĔĸƟŅľŅĠȮįŌƟėĬŀŅěŏĽňŗĵĚĝňĺŇĨŏıŊŗŀĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮŐĴƟŐĨƞįŌƟĪňŗ
œĴƞĶŌƟěńĔȮŏľĨŋŒħįŌƟėĬěŉĚĪņĽŇŗĚĪňŗŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢŐĔƞįŌƟŀŊŗĬŐĨƞœĴƞœħƟŒľƟĮĶŃőĵĝĬƢŐĔƞįŌƟĔĶŃĪņĪńĬĪň?  
 ĬńĔěŇĨĺŇĪĵŅŐĬŃĬņĺƞŅĴňĽŅŏľĨŋľĸŅĵĮĶŃĔŅĶĪňŗĪņŒľƟįŌƟėĬĴňıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ 
 1. ŀŇĪīŇıĸŏĝŇĚĺŇĺńĥĬŅĔŅĶȮ&Evolutionary Influences) : ĬńĔěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĺŇĺńĥĬŅĔŅĶ
ĴńĔěŃŀīŇĭŅĵıķĨŇĔĶĶĴĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬĽńĚėĴŒĬŐĚƞĕŀĚľĸńĔĔŅĶėńħŏĸŊŀĔőħĵīĶĶĴĝŅĨŇȮŐĴƟĺƞŅĔŅĶĪņŒľƟ
ėĺŅĴĮĸŀħĳńĵĕŀĚėŋĦĨĔŀĵŌƞŒĬŀńĬĨĶŅĵĪņŒľƟĴňőŀĔŅĽĬƟŀĵĪňŗėŋĦěŃĶŀħŒĬĔŅĶĩƞŅĵĪŀħĵňĬĕŀĚėŋĦŏŀĚȮ
ĔŅĶŏĸŊŀĔŏėĶŊŀĠŅĨŇŐĬŃĬņĺƞŅĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀĽĴŅĝŇĔŒĬėĶŀĭėĶńĺĪŅĚıńĬīŋĔĶĶĴĕŀĚėŋĦĪņŒľƟĴňŐĬĺőĬƟĴ
ĴŅĔĕŉŘĬĪňŗŏėĶŊŀĠŅĨŇĕŀĚėŋĦěŃŀĵŌƞĶŀħŐĸŃĽƞĚĨƞŀĵňĬœĮĵńĚėĬĶŋƞĬĨƞŀœĮŒĬŀĬŅėĨȮĬńĔĺŇěńĵĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚ
ľĸńĔģŅĬĭŅĚŀĵƞŅĚœħƟĺƞŅįŌƟėĬĴńĔěŃĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟĪňŗĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŒĔĸƟĝŇħĔńĬĴŅĔĔĺƞŅ4  
 2. įĸĮĶŃőĵĝĬƢĽƞĺĬĨńĺȮ&Personal Benefits) : ıķĨŇĔĶĶĴĝŀĭĝƞĺĵŏľĸŊŀĪŅĚĽńĚėĴĴńĔ
ĩŌĔĴŀĚĺƞŅĩŌĔĭńĚėńĭěŅĔĮƤěěńĵľĸŅĵĮĶŃĔŅĶȮĶĺĴĪńŘĚŏľĨŋįĸĪňŗŏľŖĬŐĔƞĨńĺȮ&ĪņĽŇŗĚĨƞŅĚȮŕȮŏıŊŗŀĮĶńĭĮĶŋĚ
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ĳŅıĸńĔļĦƢĕŀĚĨĬŏŀĚ'ȮįĸĮĶŃőĵĝĬƢĨŀĭŐĪĬȮ&ĔŅĶĪņĽŇŗĚĪňŗħňŏıŊŗŀŒėĶĭŅĚėĬŒĬĺńĬľĬŉŗĚıĺĔŏĕŅŀŅě
ĨŀĭŐĪĬėĺŅĴőĮĶħĮĶŅĬ'ȮŐĸŃŏľĨŋįĸĪňŗŏľŖĬŐĔƞįŌƟŀŊŗĬĴŅĔĕŉŘĬȮ&ħņŏĬŇĬĔŅĶŀĵƞŅĚľĴħěħěŅĔėĺŅĴŏľŖĬ
ŀĔŏľŖĬŒěĽņľĶńĭĭŋėėĸŀŊŗĬ'Ȯ 
 3. ıķĨŇĔĶĶĴĨŀĭŐĪĬĞŉŗĚĔńĬŐĸŃĔńĬȮ&Reciprocal Behavior) : ĭĶĶĪńħģŅĬĕŀĚĔŅĶ
ĨŀĭŐĪĬĞŉŗĚĔńĬŐĸŃĔńĬŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĺƞŅŏĴŊŗŀįŌƟėĬĪņĽŇŗĚĪňŗŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢĽņľĶńĭėĬŀŊŗĬĭŋėėĸĬńŘĬĶŌƟĽŉĔĩŌĔ
ĭńĚėńĭŒľƟĝƞĺĵŏľĸŊŀŏĮƦĬĔŅĶĨŀĭŐĪĬȮĭĶĶĪńħģŅĬĬňŘıńĥĬŅĕŉŘĬŐĸŃĬńĔěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĺŇĺńĥĬŅĔŅĶŐĬŃĬņȮ
ŏıĶŅŃėĬĪňŗŏĕƟŅŒěĺƞŅĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬŀŅěĬņœĮĽŌƞėĺŅĴĔĶŋĦŅĞŉŗĚĔńĬŐĸŃĔńĬĴňŐĬĺőĬƟĴĪňŗěŃŀĵŌƞĶŀħŐĸŃ
ĽŊĭıńĬīŋƢœħƟȮ 
 4. ĔŅĶĕńħŏĔĸŅĪŅĚĽńĚėĴȮ&Socialization) : ŒĬľĸŅĵĔĶĦňȮıķĨŇĔĶĶĴħńĚĔĸƞŅĺœħƟĶńĭĔŅĶ
ĽƞĚŏĽĶŇĴŒĬĝƞĺĚĺńĵŏħŖĔŐĸŃĺńĵĶŋƞĬȮŏĬŊŗŀĚěŅĔįŌƟŒľĠƞĽĬńĭĽĬŋĬŒľƟŏħŖĔŐĭƞĚĮƤĬȮĔĶŃĪņĔŅĶħƟĺĵėĺŅĴĔĶŋĦŅȮ
ŐĸŃĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬ5 
 įĸĔĶŃĪĭįŌƟŀĵŌƞŒĬŏľĨŋĔŅĶĦƢŐĨƞœĴƞĝƞĺĵŏľĸŊŀȮ&Bystander Effect) 
 ĸńĔļĦŃĕŀĚĽĩŅĬĔŅĶĦƢĵńĚĽŅĴŅĶĩĽƞĚįĸĔĶŃĪĭŀĵƞŅĚĴŅĔĨƞŀĔŅĶĪňŗįŌƟėĬĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶ
ħņŏĬŇĬĔŅĶŏıŊŗŀĽńĚėĴȮįĸĔĶŃĪĭěŅĔįŌƟŀĵŌƞŒĬŏľĨŋĔŅĶĦƢŐĨƞœĴƞĝƞĺĵŏľĸŊŀŏĮƦĬĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗőħħŏħƞĬĪňŗĽŋħ
ĨńĺŀĵƞŅĚľĬŉŗĚĪňŗĭƞĚĭŀĔĺƞŅĽĩŅĬĔŅĶĦƢĽŅĴŅĶĩĽƞĚįĸĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀœħƟŀĵƞŅĚœĶ 
 įĸĔĶŃĪĭěŅĔįŌƟŀĵŌƞŒĬŏľĨŋĔŅĶĦƢŐĨƞœĴƞĝƞĺĵŏľĸŊŀľĴŅĵĩŉĚŐĬĺőĬƟĴĪňŗįŌƟėĬěŃĝƞĺĵŏľĸŊŀėĬĪňŗ
ĨĔĪŋĔĕƢĬƟŀĵĸĚŏĴŊŗŀĴňėĬŀŊŗĬěņĬĺĬĴŅĔŀĵŌƞħƟĺĵ 
 ĨńĺŀĵƞŅĚŏĝƞĬȮľŅĔėŋĦĪņĔĶŃŏĮƜŅŏĚŇĬľĸƞĬŐĸŃĽŇŗĚĕŀĚľĸŅĵĝŇŘĬĨĔĸĚĭĬıŊŘĬȮőŀĔŅĽĪňŗŒėĶĭŅĚ
ėĬěŃľĵŋħŐĸŃĝƞĺĵėŋĦĸħĸĚľŅĔĴňėĬŀŊŗĬ ŕȮŀĵŌƞŏĮƦĬěņĬĺĬĴŅĔȮĽŇŗĚŏħňĵĺĔńĬĬňŘĽŅĴŅĶĩŏĔŇħĕŉŘĬœħƟŒĬĔĶĦň
ĪňŗĴňėĬĨĔŀĵŌƞŒĬŀńĬĨĶŅĵĶƟŅĵŐĶĚȮŏĝƞĬȮŀŋĭńĨŇŏľĨŋĪŅĚĶĩĵĬĨƢȮıĵŅĬŀŅěĽńĬĬŇļģŅĬœħƟĺƞŅŏĬŊŗŀĚěŅĔĴňėĬŀŊŗĬ
ŀĵŌƞŏĮƦĬěņĬĺĬĴŅĔȮěŉĚĴňėĬŀŊŗĬŏĶňĵĔĕŀėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀŐĸƟĺ 
 ėħňęŅĨĔĶĶĴľĠŇĚĽŅĺĝŊŗŀȮKitty Genovese ŒĬĮƖȮ2507ȮĔĶŃĨŋƟĬėĺŅĴĽĬŒěŐĸŃĔŅĶĺŇěńĵ
ŏĔňŗĵĺĔńĭįĸĔĶŃĪĭěŅĔįŌƟŀĵŌƞŒĬŏľĨŋĔŅĶĦƢŐĨƞœĴƞĝƞĺĵŏľĸŊŀŏĮƦĬŀĵƞŅĚĴŅĔȮŏīŀĩŌĔőěĴĨňĨŀĬħŉĔŒĔĸƟŀıŅĶƢĨ
ŏĴĬĨƢĕŀĚŏīŀȮŐĨƞœĴƞĴňŒėĶĨŇħĨƞŀŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĶŃľĺƞŅĚĔŅĶőěĴĨň 
 ĔŅĶĺŇěńĵĳŅĵľĸńĚŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĺƞŅŏıŊŗŀĬĭƟŅĬľĸŅĵėĬŀŅěœĴƞĴňĴŋĴĴŀĚĪňŗĝńħŏěĬĺƞŅŏĔŇħŀŃœĶĕŉŘĬȮ
ĞŉŗĚŀīŇĭŅĵœħƟĺƞŅĪņœĴœĴƞĴňŒėĶıĵŅĵŅĴŏĕƟŅœĮŐĪĶĔŐĞĚľĶŊŀĨŇħĨƞŀĨņĶĺěȮŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴȮŀŅĝĠŅĔĶĶĴ
ħńĚĔĸƞŅĺĵńĚėĚĔĶŃĨŋƟĬŒľƟŏĔŇħĔŅĶĺŇěńĵĴŅĔĴŅĵŏĔňŗĵĺĔńĭįĸĔĶŃĪĭĕŀĚįŌƟĵŊĬħŌŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĪŅĚĽńĚėĴ 
 ŀŇĪīŇıĸŀŊŗĬ ŕȮĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ (Other Influences) 
 ĔŅĶĺŇěńĵŏĔňŗĵĺĔńĭįĸĔĶŃĪĭěŅĔįŌƟŀĵŌƞŒĬŏľĨŋĔŅĶĦƢŐĨƞœĴƞĝƞĺĵŏľĸŊŀĪņŒľƟŏĔŇħėĺŅĴŏĕƟŅŒěĪňŗħň
ĕŉŘĬĺƞŅĪņœĴįŌƟėĬĩŉĚĝƞĺĵŏľĸŊŀŒĬĭŅĚĽĩŅĬĔŅĶĦƢŐĨƞœĴƞĝƞĺĵŒĬĭŅĚĽĩŅĬĔŅĶĦƢȮįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠœħƟėƟĬıĭĨńĺ
ŐĮĶĪňŗŐĨĔĨƞŅĚĔńĬěņĬĺĬľĬŉŗĚĞŉŗĚĴňĽƞĺĬĽĬńĭĽĬŋĬȮ&ŐĸŃĭŅĚėĶńŘĚĔŖĶĭĔĺĬ'ȮıķĨŇĔĶĶĴĪŅĚĽńĚėĴ 
 ĔĸńĺĔŅĶĨńħĽŇĬľĶŊŀėĺŅĴŀńĭŀŅĵȮ&Fear of Judgment or Embarrassment) : 
ĭŅĚėĶńŘĚįŌƟėĬĔĸńĺĔŅĶĔĶŃőħħĕŀėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀŏıňĵĚŏıŊŗŀėƟĬıĭĺƞŅėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀĕŀĚıĺĔŏĕŅœĴƞıŉĚ
ĮĶŃĽĚėƢľĶŊŀœĴƞĽĴėĺĶȮŏıŊŗŀľĸňĔŏĸňŗĵĚĔŅĶĩŌĔĨńħĽŇĬőħĵįŌƟŀĵŌƞŒĬŏľĨŋĔŅĶĦƢėĬŀŊŗĬȮŕȮįŌƟėĬĔŖŏĸŊŀĔĪňŗěŃœĴƞ
ħņŏĬŇĬĔŅĶŒħȮŕ 
 ėĬŀŊŗĬĨŀĭĽĬŀĚŀĵƞŅĚœĶȮ&How other People Respond) : įŌƟėĬĴńĔěŃħŌĺƞŅėĬŀŊŗĬĺƞŅ
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ěŃĨŀĭĽĬŀĚŀĵƞŅĚœĶŒĬĽĩŅĬĔŅĶĦƢŏĝƞĬĬňŘȮőħĵŏĜıŅŃŀĵƞŅĚĵŇŗĚľŅĔŏľĨŋĔŅĶĦƢĴňėĺŅĴėĸŋĴŏėĶŊŀŀĵŌƞĭƟŅĚȮ
ľŅĔħŌŏľĴŊŀĬĺƞŅěŃœĴƞĴňŒėĶĨŀĭĽĬŀĚȮĭŋėėĸŏľĸƞŅĬńŘĬĔŖĴňŐĬĺőĬƟĴĪňŗěŃœĴƞĨŀĭĽĬŀĚŏĝƞĬĔńĬ 
 ěņĬĺĬėĬĪňŗŀĵŌƞȮ&The Number of People Present) : ĵŇŗĚĴňėĬŀĵŌƞĶŀĭ ŕȮĴŅĔŏĪƞŅœľĶƞȮ
ėĬĔŖĵŇŗĚĶŌƟĽŉĔĶńĭįŇħĝŀĭĬƟŀĵĸĚŏĪƞŅĬńŘĬȮĬňŘŏĶňĵĔĺƞŅĔŅĶĔĶŃěŅĵėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭ 
 ĺŇīňħņŏĬŇĬĔŅĶȮ&How to Take Action)  
 ĬńĔĺŇěńĵĵńĚŐĬŃĬņħƟĺĵĺƞŅȮ5ȮĽŇŗĚĽņėńĠĨƟŀĚŏĔŇħĕŉŘĬŏıŊŗŀŒľƟĭŋėėĸĪņŀŃœĶĽńĔŀĵƞŅĚȮĭŋėėĸĨƟŀĚȮ8 
 1.  ĽńĚŏĔĨĽŇŗĚĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬ 
 2.  ĨňėĺŅĴŏľĨŋĔŅĶĦƢŏĮƦĬŏľĨŋĜŋĔŏĜŇĬ 
 3.  ĽńĴįńĽœħƟĩŉĚėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭ 
 4.  ŏĝŊŗŀĺƞŅĨĬĴňĪńĔļŃŒĬĔŅĶĝƞĺĵ 
 5.  ĨńħĽŇĬŒěŏĸŊŀĔŀĵƞŅĚĴňĽĨŇŏıŊŗŀŒľƟėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀ 
 ĮƤěěńĵŀŊŗĬȮŕȮĪňŗĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵŒľƟįŌƟėĬŏŀŅĝĬŃįĸĔĶŃĪĭěŅĔŏľĨŋĔŅĶĦƢĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬȮœħƟŐĔƞȮĔŅĶĴň
ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĽƞĺĬĨńĺĔńĭĭŋėėĸĪňŗĨƟŀĚĔŅĶėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀȮĔŅĶĴňĪńĔļŃŐĸŃėĺŅĴĶŌƟŒĬĔŅĶŒľƟėĺŅĴ
ĝƞĺĵŏľĸŊŀȮŐĸŃĔŅĶŏŀŅŒěŒĽƞĨƞŀįŌƟĪňŗĨƟŀĚĔŅĶ 
 ıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŀŅěŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĭŋėėĸȮĝŋĴĝĬȮŐĸŃĽńĚėĴȮŐĴƟĺƞŅěŃĴňĮƤěěńĵ
ľĸŅĵŀĵƞŅĚĪňŗĴňĽƞĺĬĝƞĺĵŒĬĔŅĶħņŏĬŇĬĔŅĶȮŐĨƞĔŖĴňĭŅĚĽŇŗĚĪňŗėŋĦĽŅĴŅĶĩĪņœħƟŏıŊŗŀĮĶńĭĮĶŋĚĔŅĶħņŏĬŇĬĔŅĶ
ŏıŊŗŀĽńĚėĴŒĬĨńĺŏŀĚŐĸŃŒĬįŌƟŀŊŗĬ8 
 ıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŀŅěŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĭŋėėĸȮĝŋĴĝĬȮŐĸŃĽńĚėĴȮŐĴƟĺƞŅěŃĴňĮƤěěńĵ
ľĸŅĵŀĵƞŅĚĪňŗĴňĽƞĺĬĝƞĺĵŒĬĔŅĶħņŏĬŇĬĔŅĶȮŐĨƞĔŖĴňĭŅĚĽŇŗĚĪňŗėŋĦĽŅĴŅĶĩĪņœħƟŏıŊŗŀĮĶńĭĮĶŋĚĔŅĶĮĢŇĭńĨŇŏıŊŗŀ
ĽńĚėĴŒĬĨńĺŏŀĚŐĸŃŒĬįŌƟŀŊŗĬ8 

- ıńĥĬŅĪńĔļŃĕŀĚėŋĦȮ&Develop your Skills) ŏľĨŋįĸľĬŉŗĚĪňŗįŌƟėĬœĴƞĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵŏľĸŊŀ
œħƟėŊŀıĺĔŏĕŅĶŌƟĽŉĔĺƞŅıĺĔŏĕŅœĴƞĴňĪńĔļŃĪňŗěņŏĮƦĬěĶŇĚȮŕȮŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀȮėŋĦĽŅĴŅĶĩŏŀŅĝĬŃĽŇŗĚĬňŘœħƟ
ħƟĺĵĔŅĶĪņĽŇŗĚĨƞŅĚȮŕȮŏĝƞĬȮŏĶňĵĬĶŌƟıŊŘĬģŅĬĕŀĚĔŅĶĮģĴıĵŅĭŅĸľĶŊŀȮCPR ŏıŊŗŀŒľƟėŋĦĶŌƟĽŉĔıĶƟŀĴĴŅĔĕŉŘĬ
ľŅĔıĭĺƞŅĨńĺŏŀĚŀĵŌƞŒĬĽĩŅĬĔŅĶĦƢĜŋĔŏĜŇĬ 

- ěņĸŀĚĔŅĶĔĶŃĪņŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮ&Model Prosocial Actions) ľŅĔėŋĦŏĮƦĬıƞŀ
ŐĴƞȮŒľƟŏĮƦĬĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗħňŐĔƞĭŋĨĶľĸŅĬĕŀĚėŋĦőħĵĪņŒľƟıĺĔŏĕŅŏľŖĬĺƞŅėŋĦĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶĔĶŃĪņĪňŗŏĮƦĬ
ĮĶŃőĵĝĬƢȮŐĴƟĺƞŅėŋĦěŃœĴƞĴňĸŌĔȮŐĨƞıķĨŇĔĶĶĴĪŅĚĽńĚėĴĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵĽĶƟŅĚŐĶĚĭńĬħŅĸŒěŒľƟįŌƟŀŊŗĬĮĢŇĭńĨŇ
ĨŅĴœħƟȮŏĮƦĬŀŅĽŅĽĴńėĶŒĬĝŋĴĝĬĕŀĚėŋĦľĶŊŀĴŀĚľŅĺŇīňŀŊŗĬȮŕȮĪňŗėŋĦĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟėĬœħƟ 

- ĔŅĶŐĽħĚėĺŅĴŏĴĨĨŅȮ&Praise Acts of Kindness) ŏĴŊŗŀėŋĦŏľŖĬŏħŖĔȮŕȮ&ľĶŊŀŐĴƟŐĨƞ
įŌƟŒľĠƞ'ȮĪņħňŏıŊŗŀıĺĔŏĕŅȮŒľƟıĺĔŏĕŅĶŌƟĺƞŅėŋĦŏĨŖĴŒěĝƞĺĵ 
 ĽĶŋĮȮěŅĔĪńĻĬŃĕŀĚȮPanepinto (0./6',ȮEncyclopedia on Early Childhood 
Development (0./4',ȮWest Virginia University Center for Excellence in Disabilities 
Website (n.d.), Forensic Fundamentals Website (n.d.), Dewar (0.0.',ȮCurletto (0./7',Ȯ
Beachboard (0./7',ȮCox (0./5',ȮClassroom Website (n.d.), Scholarship Website (0./7',Ȯ
Cerin (n.d.),ȮThomas (0.0.', ŐĸŃȮCherry (0.0.'ȮħńĚĔĸƞŅĺĕƟŅĚĨƟĬȮĽŅĴŅĶĩĶŃĭŋĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃ
ŐĬĺĪŅĚŏıŊŗŀŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮħńĚįĸĔŅĶĽńĚŏėĶŅŃľƢŒĬĨŅĶŅĚĪňŗȮ2.2 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ2.2ȮȮĽĶŋĮĪńĻĬŃĨƞŀĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŐĬĺĪŅĚŏıŊŗŀŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ  
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1. ĔŅĶŐĭƞĚĮƤĬȮ&Sharing)  Ƌ  Ƌ     Ƌ   Ƌ  
2. įĸńħĔńĬȮ&Turn-taking)         Ƌ     
3. ėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀȮ&Cooperating)  Ƌ Ƌ      Ƌ   Ƌ  
4. ŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ&Empathizing)  Ƌ Ƌ Ƌ Ƌ  Ƌ  Ƌ     
5. ĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀȮ&Helping)  Ƌ Ƌ Ƌ        Ƌ  
6. ĭĶŇěŅėȮ&Donating)            Ƌ  
7. ĔŅĶĮĢŇĭńĨŇȮ&Practice)      Ƌ        
8. ŏĝŊŗŀĴĨƞŀĔńĭŏħŖĔȮ&Connect With Kids)      Ƌ        
9. ŀŅĽŅĽĴńėĶȮ&Volunteering)   Ƌ         Ƌ  
10. ŏĮƦĬŐĭĭŀĵƞŅĚĪňŗħňȮ&Be a Positive Role Model)   Ƌ     Ƌ  Ƌ    
11. ĽĸŃŏĺĸŅȮ&Donate Time)           Ƌ   
12. ĴňėĺŅĴĽĴŗņŏĽĴŀȮ&Be Consistent)           Ƌ   
13. ĽĶƟŅĚĝŋĴĝĬőĶĚŏĶňĵĬȮ&Build a School Community)  Ƌ    Ƌ        
14. ĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮ&Being Emotionally Supportive)  Ƌ          Ƌ  
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15. ĮĢŇĭńĨŇĨŅĴĔġĕŀĚĽńĚėĴȮ&Obeying Society's Rules)    Ƌ        Ƌ  
16. ĮĢŇĭńĨŇĨŅĴŀĬŋĽńĠĠŅĪŅĚĽńĚėĴȮ&Complying with Social Conventions)            Ƌ  
17. ĽŀĬıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮ&Teach Pro-Social Behaviors)    Ƌ  Ƌ  Ƌ      
18. ĔŅĶŏĸƞĬŀĵƞŅĚĔĶŃĨŊŀĶŊŀĶƟĬȮ&Active Play)        Ƌ      
19. ĝƞĺĚŏĺĸŅĨńĺĨƞŀĨńĺȮ&One-On-One Time)        Ƌ      
20. İƗĔŀĭĶĴįŌƟŀŊŗĬŏıŊŗŀĝƞĺĵėŋĦȮ&Train Others to Help You)           Ƌ   
21. ĶńĭĕƟŀĴŌĸȮ&Become Informed)           Ƌ   
22. ĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĪŅĚĔŅĶŏĴŊŀĚȮ&Become Politically Involved)           Ƌ   
23. ĝƞĺĵŏľĸŊŀėĬĶŋƞĬľĸńĚȮ&Look to Help the Younger Generation)           Ƌ   
24. ĭĶŇěŅėĔŅĶĭĶŇĔŅĶĭŅĚĽƞĺĬĕŀĚėŋĦȮ&Donate Some of your Services)           Ƌ   
25. ŏĮĸňŗĵĬėĺŅĴľĸĚŒľĸŏĮƦĬĔŅĶĔĶŃĪņȮ&Turn Passion into Action )           Ƌ   
26. ŀĵƞŅŏıŇĔŏĜĵĨƞŀėĬĕńħĽĬȮ&Don't Ignore Someone Who's in Need)           Ƌ   
27. ěņĸŀĚĔŅĶĔĶŃĪņŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮ&Model Prosocial Actions)   Ƌ          Ƌ 
28. ĔŅĶŐĽħĚėĺŅĴŏĴĨĨŅȮ&Praise Acts of Kindness)   Ƌ    Ƌ      Ƌ 
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29. ĽŀĬıĺĔŏĕŅŏĴŊŗŀıĺĔŏĕŅĵńĚŏħŖĔȮ&Teach Them When They Are Young)        Ƌ      
30. ĔŅĶĽĶƟŅĚĨƟĬŐĭĭȮ&Modeling) Ƌ Ƌ            
31. ĔŅĶħŌŐĸĪňŗĨŀĭĽĬŀĚŐĸŃŏŀŅŒěŒĽƞȮ&Responsive and Empathic Care) Ƌ             
32. ŏėŅĶıīĶĶĴĝŅĨŇȮ&Respect for Nature) Ƌ             
33. ĳŅĶŃĚŅĬŐĸŃĚŅĬĭƟŅĬȮ&Tasks and Chores) Ƌ             
34. ĔĶŃĪņħƟĺĵėĺŅĴěĶŇĚěńĚȮ&Say It Like You Mean It) Ƌ             
35. ĭĶŇěŅėĽŇŗĚĕŀĚȮŐĪĬĭĶŇěŅėŏĚŇĬȮ&Instead of Donating Money, Donate Items)           Ƌ   
36. ĴŋƞĚŏĬƟĬœĮĪňŗĽŇŗĚĪňŗħňĴŅĔĔĺƞŅĔŅĶĸĚőĪļȮ&Focus on Positives Not Punishment)      Ƌ    Ƌ    
37. İƗĔėĺŅĴĔĨńĠƣŌĔĨŏĺĪňŒĬľƟŀĚŏĶňĵĬȮ&Practicing Gratitude in the Classroom)       Ƌ       
38. ěńħŒľƟĴňĔġŏĔĦĤƢŐĸŃėĺŅĴėŅħľĺńĚĪňŗĝńħŏěĬŏĔňŗĵĺĔńĭıķĨŇĔĶĶĴȮ&Provide Clear Rules 
and Expectations about Behavior) Ƌ             

39. ŀƞŅĬľĬńĚĽŊŀŏĔňŗĵĺĔńĭĴŇĨĶĳŅıŐĸŃėĺŅĴĽńĴıńĬīƢȮ&Read Books about Friendship 
and Relationships) Ƌ  Ƌ           

40. ĽńĚŏĔĨŐĸŃĶŃĭŋŒľƟėĬŀŊŗĬŏľŖĬŏĴŊŗŀŏħŖĔĴňıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮ&Notice and Label 
when the Child Engages in Prosocial Behavior) Ƌ             
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41. ľƟŀĚŏĶňĵĬŒĬĸńĔļĦŃĪňŗŏĬƟĬıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮ&Set Up Classrooms in a Way 
That Emphasizes Pro-Social Behavior)          Ƌ    

40. ĽńĚŏĔĨŐĸŃĶŃĭŋŒľƟėĬŀŊŗĬŏľŖĬŏĴŊŗŀŏħŖĔĴňıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮ&Notice and Label 
when the Child Engages in Prosocial Behavior) Ƌ             

41. ľƟŀĚŏĶňĵĬŒĬĸńĔļĦŃĪňŗŏĬƟĬıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮ&Set Up Classrooms in a Way 
That Emphasizes Pro-Social Behavior)          Ƌ    

42. ĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟėĶŌĭŌĶĦŅĔŅĶĔŅĶĽŀĬėƞŅĬŇĵĴŒĬľƟŀĚŏĶňĵĬĕŀĚĨĬȮ&Encourage Teachers to 
Integrate Values Instruction in Their Classrooms)          Ƌ    

43. ĴŀĭľĴŅĵŒľƟĬńĔŏĶňĵĬŏĸƞĬŏĔĴŐĸĔŏĮĸňŗĵĬıķĨŇĔĶĶĴȮ&Assign Students to Play 
Behavior Exchange Games)          Ƌ    

44. ľĸňĔŏĸňŗĵĚőĮĶŐĔĶĴŐĸŃŏĬŊŘŀľŅĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬıķĨŇĔĶĶĴĶŋĬŐĶĚľĶŊŀĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴȮ&Avoid 
Programs and Content Endorsing Violent or Anti-social Behavior) Ƌ             

45. ŒľƟĨńĺŀĵƞŅĚŒĬĝňĺŇĨěĶŇĚĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬĪňŗĴňįĸŏĝŇĚĸĭľĶŊŀĭĺĔĞŉŗĚŏĮƦĬįĸĴŅěŅĔıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚ
ıĺĔŏĕŅȮ&Provide Real-Life Examples of Students Who had Negative or Positive 
Consequences Result from their Behavior) 

         Ƌ    

46. ěńĭėŌƞĬńĔŏĶňĵĬĪňŗĴňŀŅĵŋĴŅĔĔĺƞŅĔńĭŏħŖĔĪňŗŀŅĵŋĬƟŀĵĔĺƞŅŏıŊŗŀıńĥĬŅĝŋĴĝĬĪňŗľƞĺĚŒĵȮ&Pair 
Older Students with Younger Ones to Develop Caring Communities)          Ƌ    
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47. ŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭįŌƟĴňĽƞĺĬœħƟĽƞĺĬŏĽňĵŀŊŗĬȮŕȮĪňŗĽŅĴŅĶĩŒľƟĔŅĶŏĽĶŇĴŐĶĚŏĝŇĚĭĺĔŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬœħƟ
ŏĝƞĬĔńĬȮ&Connect With Other Stakeholders Who Can Also Provide Positive 
Reinforcement for Students) 

 Ƌ        Ƌ    

48. ĝƞĺĵŏħŖĔȮŕȮİƗĔıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴħƟĺĵĔŇěĔĶĶĴĨŅĴľĸńĔģŅĬŏľĸƞŅĬňŘȮ&Help Kids 
Practice Prosocial Behavior with these Evidence-based Activities)     Ƌ         

49. ŏĜĸŇĴĜĸŀĚĔŅĶŒľƟėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀŐĸŃėĺŅĴŏĴĨĨŅőħĵīĶĶĴĝŅĨŇȮŐĨƞŒľƟŒĽƞŒěĔńĭŐĬĺĪŅĚ
ĮĢŇĭńĨŇŏıŊŗŀĔŅĶĽĶĶŏĽĶŇĠŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮ&Celebrate Spontaneous Acts of 
Helpfulness and Kindness, but Pay Attention to Guidelines for Effective 
Praise) 

    Ƌ         

50. ĪņŒľƟŏħŖĔȮŕȮĶŌƟĽŉĔĮĸŀħĳńĵȮŰ ŒĬĝňĺŇĨŐĸŃŒĬėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪňŗŐĬĭŐĬƞĬȮ&Make 
Children Feel Secure Ű in Life, and in Their Attachment Relationships)     Ƌ         
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 0,1,6Ȯ ĪńĻĬŃŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬŏıŊŗŀŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ 
 Brazzelli, Farina, Grazzani and Pepe (0./6'ȮĔĸƞŅĺĩŉĚȮŐĭĭĽŀĭĩŅĴıķĨŇĔĶĶĴ
ĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŏħŖĔĕŀĚȮCPBQ (CPBQ Child Prosocial Behavior Questionnaire) ĺƞŅȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮ
10ȮŏĶŊŗŀĚĪňŗŀīŇĭŅĵıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀĕŀĚŏħŖĔȮĸŌĔĕŀĚĜńĬĪņĽŇŗĚĬňŘĭƞŀĵŐėƞœľĬȮ8 
 1. ŏĨŖĴŒěŐĭƞĚĮƤĬĕŀĚŏĸƞĬĔńĭįŌƟĮĔėĶŀĚőħĵœĴƞĨƟŀĚŒľƟĕŀ 
 2. ĝƞĺĵĜńĬľŅĕŀĚŒĬĭƟŅĬ 
 3. ĔŀħėĬŀŊŗĬŏĺĸŅıĺĔŏĕŅŏĻĶƟŅ 
 4. ıĵŅĵŅĴĝƞĺĵĜńĬĪņĚŅĬĭƟŅĬȮ&ŏĝƞĬȮĔĺŅħıŊŘĬȮŏĝŖħőĨƠŃȮĺŅĚĕŀĚŏĸƞĬȮĶħĬŘņħŀĔœĴƟ' 
 5. ŀŋĪŅĬȮŴŀŋƠĵŵȮ&ľĶŊŀėĸƟŅĵĔńĬ'ȮŏĴŊŗŀŏĕŅ-ŏīŀĨĶŃľĬńĔĺƞŅ 
 6. ėĬŀŊŗĬĴňĮƤĠľŅȮ&ĔņĸńĚĴňĮƤĠľŅ' 
 7. ŏĽĬŀĽŇŗĚĕŀĚŒľƟĔńĭėĬĪňŗŀŅĶĴĦƢŏĽňĵŀĵƞŅĚŏĮƦĬīĶĶĴĝŅĨŇ 
 8. ŏĨŖĴŒěŐĭƞĚĮƤĬĕŀĚŏĸƞĬĔńĭŏħŖĔėĬŀŊŗĬȮŕȮŏĴŊŗŀĩŌĔĕŀ 
 9. ľĵŇĭĕŀĚĪňŗĨĔĸĚĴŅőħĵœĴƞœħƟĨńŘĚŒěŐĸƟĺĵŊŗĬŒľƟ 
 10. ŏĨŖĴŒěŐĭƞĚĮƤĬĕŀĚŏĸƞĬĔńĭŏħŖĔėĬŀŊŗĬȮŕȮőħĵœĴƞĨƟŀĚĩŅĴ 
 Ernest (0./6'ȮœħƟĔĸƞŅĺĩŉĚȮŐĭĭĽŀĭĩŅĴĪňŗěńħĔŅĶħƟĺĵĨĬŏŀĚ (Self - Administered 
Questionnaire) ĺƞŅȮĽņľĶńĭĶŅĵĔŅĶŒĬĨŅĶŅĚħƟŅĬĸƞŅĚȮőĮĶħĶŃĭŋĶŃħńĭĕƟŀĨĔĸĚĕŀĚėŋĦĽņľĶńĭŐĨƞĸŃ
ĕƟŀőħĵĺĚĔĸĴľĶŊŀĪņŏėĶŊŗŀĚľĴŅĵľĴŅĵŏĸĕĪňŗŏľĴŅŃĽĴĪňŗĽŋħĽņľĶńĭėņĨŀĭĕŀĚėŋĦ 
 1. ĜńĬĵŇĬħňĪňŗěŃĝƞĺĵŏľĸŊŀŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĝńŘĬ-ŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĚŅĬŒĬĔŇěĔĶĶĴĕŀĚıĺĔŏĕŅ 
 2. ĜńĬŐĭƞĚĮƤĬĽŇŗĚĪňŗĜńĬĴňĔńĭŏıŊŗŀĬĕŀĚĜńĬ 
 3. ĜńĬıĵŅĵŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬ 
 4. ĜńĬıĶƟŀĴĽņľĶńĭĔŇěĔĶĶĴŀŅĽŅĽĴńėĶŏıŊŗŀĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟĪňŗŀĵŌƞŒĬ 
 5. ĜńĬĝƞĺĵėĬĕńħĽĬĪńĬĪň 
 6. ĜńĬĪņĪŋĔŀĵƞŅĚŏĪƞŅĪňŗĪņœħƟŏıŊŗŀĝƞĺĵėĬŀŊŗĬœĴƞŒľƟŏħŊŀħĶƟŀĬ 
 7. ĜńĬĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚŐĶĚĔĸƟŅŒĬĽŇŗĚĪňŗėĬŀŊŗĬĶŌƟĽŉĔ 
 8. ĜńĬŏĨŖĴŒěĪňŗěŃŒľƟėĺŅĴĶŌƟŐĸŃėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĜńĬŐĔƞįŌƟŀŊŗĬ 
 9. ĜńĬıĵŅĵŅĴĮĸŀĭėĬĪňŗŏĻĶƟŅ 
 10. ĜńĬŒľƟĵŊĴŏĚŇĬľĶŊŀĽŇŗĚŀŊŗĬȮŕȮœħƟĚƞŅĵ 
 11. ĜńĬŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěėĬĪňŗĶŌƟĽŉĔœĴƞĽĭŅĵŒěœħƟŀĵƞŅĚĚƞŅĵħŅĵ 
 12. ĜńĬıĵŅĵŅĴŀĵŌƞŒĔĸƟĝŇħŐĸŃħŌŐĸįŌƟĵŅĔœĶƟ 
 13. ĜńĬŐĭƞĚĮƤĬőŀĔŅĽħňȮŕȮŒľƟĔńĭŏıŊŗŀĬȮŕȮœħƟŀĵƞŅĚĚƞŅĵħŅĵ 
 14. ĜńĬŒĝƟŏĺĸŅĔńĭŏıŊŗŀĬĪňŗĶŌƟĽŉĔŏľĚŅ 
 15. ĜńĬĶŌƟĽŉĔŏĨŇĴŏĨŖĴĪŋĔėĶńŘĚĪňŗœħƟĝƞĺĵėĬĪňŗĨƟŀĚĔŅĶėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀ 
 Parenting Across Cultures Website (2018) œħƟĔĸƞŅĺĩŉĚ ĕƟŀėņĩŅĴŏıŊŗŀĮĶŃŏĴŇĬ
ıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮ(Prosocial Behavior) ħńĚĬňŘ 

1. ĜńĬĵŇĬħňĪňŗěŃĝƞĺĵŏľĸŊŀŏıŊŗŀĬ-ŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĚŅĬŒĬĔŇěĔĶĶĴĨƞŅĚȮŕȮĕŀĚıĺĔŏĕŅ 
2. ĜńĬŐĭƞĚĮƤĬĽŇŗĚĪňŗĴňĔńĭŏıŊŗŀĬĕŀĚĜńĬ 



91 
 

3. ĜńĬıĵŅĵŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬ 
4. ĜńĬıĶƟŀĴĽņľĶńĭĔŇěĔĶĶĴŀŅĽŅĽĴńėĶŏıŊŗŀĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟĵŅĔœĶƟ 
5. ĜńĬŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěįŌƟĕńħĽĬ 
6. ĜńĬĝƞĺĵėĬĕńħĽĬĪńĬĪň 
7. ĜńĬĪņĪŋĔŀĵƞŅĚŏĪƞŅĪňŗĪņœħƟŏıŊŗŀĝƞĺĵėĬŀŊŗĬœĴƞŒľƟŏħŊŀħĶƟŀĬ 
8. ĜńĬĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚŐĶĚĔĸƟŅŒĬĽŇŗĚĪňŗėĬŀŊŗĬĶŌƟĽŉĔ 
9. ĜńĬŏĨŖĴŒěĪňŗěŃŒľƟėĺŅĴĶŌƟŐĸŃėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĜńĬŐĔƞįŌƟŀŊŗĬ 
10. ĜńĬıĵŅĵŅĴĮĸŀĭėĬĪňŗŏĻĶƟŅ 
11. ĜńĬŒľƟĵŊĴŏĚŇĬľĶŊŀŀĵƞŅĚŀŊŗĬĚƞŅĵȮŕ 
12. ĜńĬŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěėĬĪňŗĶŌƟĽŉĔœĴƞĽĭŅĵŒěœħƟŀĵƞŅĚĚƞŅĵħŅĵ 
13. ĜńĬıĵŅĵŅĴŀĵŌƞŒĔĸƟĝŇħŐĸŃħŌŐĸįŌƟĵŅĔœĶƟ 
14. ĜńĬŐĭƞĚĮƤĬőŀĔŅĽħňȮŕȮŒľƟĔńĭŏıŊŗŀĬȮŕȮœħƟŀĵƞŅĚĚƞŅĵħŅĵ 
15. ĜńĬŒĝƟŏĺĸŅĔńĭŏıŊŗŀĬȮŕȮĪňŗĶŌƟĽŉĔŏľĚŅ 
16. ĜńĬĽńĴįńĽœħƟĩŉĚėĺŅĴœĴƞĽĭŅĵŒěĕŀĚŏıŊŗŀĬŒĬĪńĬĪňȮŐĴƟĺƞŅěŃœĴƞœħƟĽŊŗŀĽŅĶĩŉĚĜńĬőħĵĨĶĚ 

 Torréns and Kärtner (2016) œħƟĔĸƞŅĺĩŉĚȮŐĭĭĽŀĭĩŅĴıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŒĬĝƞĺĚ
ĨƟĬ (The Early Prosocial Behaviour Questionnaire) ĺƞŅȮőĮĶħŀƞŅĬėņŀīŇĭŅĵĨƞŀœĮĬňŘŀĵƞŅĚ
ĸŃŏŀňĵħȮŐĸŃĶŃĭŋĺƞŅĭŋĨĶľĸŅĬĕŀĚėŋĦŐĽħĚıķĨŇĔĶĶĴĬňŘőħĵīĶĶĴĝŅĨŇĭƞŀĵŏıňĵĚŒħȮıŇěŅĶĦŅĪŋĔėĺŅĴ
ıĵŅĵŅĴĕŀĚĸŌĔĕŀĚėŋĦȮœĴƞĺƞŅŏħŖĔěŃȮ'ĮĶŃĽĭėĺŅĴĽņŏĶŖě' ŒĬĽŇŗĚĪňŗŏĕŅĪņľĶŊŀœĴƞĔŖĨŅĴ 
 ĸŌĔĕŀĚĜńĬȮź 

1. ĝƞĺĵĚŅĬĭƟŅĬ 
2. ŐĭƞĚĮƤĬĽŇŗĚĕŀĚĔńĭįŌƟŀŊŗĬ 
3. ħŌŐĸĬƟŀĚ 
4. ĝƞĺĵĕĬĽŇŗĚĕŀĚĨƞŅĚȮŕȮ&ŏĝƞĬȮěŅĬȮĨŃĔĶƟŅź' 
5. ŐĭƞĚĮƤĬĽŇŗĚĕŀĚĕŀĚĨĬ 
6. ĮĸŀĭőĵĬįŌƟŀŊŗĬȮ&ŏĝƞĬȮĔŀħȮŏĸňŘĵĚȮĝŊŗĬĝĴ' 
7. ŀĵŅĔĝƞĺĵŏĴŊŗŀĴňŀŃœĶŏĽňĵľĶŊŀĨƟŀĚĞƞŀĴ 
8. ŐĭƞĚĮƤĬŀŅľŅĶľĶŊŀĕŀĚĺƞŅĚĔńĭįŌƟŀŊŗĬ 
9. ĮĸŀĭėĬŀŊŗĬŏĺĸŅĪŋĔĕƢľĶŊŀœĴƞĽŋĕ 
10. ĝƞĺĵěńħĶŃŏĭňĵĭ 
11. ħŌŐĸįŌƟŀŊŗĬŏĴŊŗŀœħƟĶńĭĭŅħŏěŖĭľĶŊŀĮƙĺĵ 
12. ĝƞĺĵŏľĸŊŀŏħŖĔėĬŀŊŗĬ 
13. ŒľƟŏħŖĔėĬŀŊŗĬ ŕȮŏĸƞĬĕŀĚĕŀĚŏĕŅ-ŏīŀ 
14. ĝƞĺĵĪņėĺŅĴĽŃŀŅħ 
15. ŐĭƞĚĮƤĬĽŇŗĚĕŀĚŏıŊŗŀĮĸŀĭőĵĬįŌƟŀŊŗĬȮ 

 Taylor (2020) œħƟĔĸƞŅĺĺƞŅȮėĸńĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĕŀĚĽŏĔĸěŋħŐĕŖĚĕŀĚĶŃħńĭěŋħŐĕŖĚȮ
(Prosocial Behavior Inventory of Strengths Scale)ȮĺƞŅȮőĮĶħŀƞŅĬĶŅĵĔŅĶŀĵƞŅĚĶŀĭėŀĭőħĵŒĝƟ
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ľĴĺħľĴŌƞėņĨŀĭŐĸŃěńħŀńĬħńĭĺƞŅėŋĦĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĔńĭŏıŊŗŀĬŐĸŃėĬŐĮĸĔľĬƟŅ
ŀĵƞŅĚœĶ  
 ŏıŊŗŀĬ (Friends) 

1. ĜńĬĝƞĺĵŏıŊŗŀĬŐĴƟĺƞŅěŃœĴƞŒĝƞŏĶŊŗŀĚĚƞŅĵĽņľĶńĭĜńĬ 
2. ĜńĬĝŀĭĪņĽŇŗĚŏĸŖĔȮŕȮĬƟŀĵȮŕȮŒľƟŏıŊŗŀĬĕŀĚĜńĬěĶŇĚȮŕ 
3. ĜńĬıĵŅĵŅĴŒľƟĔņĸńĚŒěŏıŊŗŀĬȮŕȮŏĴŊŗŀıĺĔŏĕŅħŌŏĻĶƟŅ 
4. ĜńĬĽĴńėĶŒěĝƞĺĵŏıŊŗŀĬ 
5. ĜńĬĴńĔěŃĲƤĚŏıŊŗŀĬıŌħėŋĵŏĔňŗĵĺĔńĭĮƤĠľŅĕŀĚıĺĔŏĕŅ 
6. ĜńĬĝŀĭĪňŗěŃŒěħňĔńĭŏıŊŗŀĬĕŀĚĜńĬ 
7. ĜńĬĝŀĭĪņŒľƟŏıŊŗŀĬĕŀĚĜńĬĴňėĺŅĴĽŋĕ 
8. ĜńĬĭŀĔŏıŊŗŀĬĺƞŅıĺĔŏĕŅĴňėĺŅĴľĴŅĵĔńĭĜńĬĴŅĔŐėƞœľĬ 
9. ĜńĬĶŃŐĺħĶŃĺńĚŒľƟŏıŊŗŀĬĕŀĚĜńĬ 

 ėĬŀŊŗĬȮŕ-ėĬŐĮĸĔľĬƟŅ (Others/Strangers) 
10. ĜńĬĝƞĺĵŏľĸŊŀėĬĪňŗĜńĬœĴƞĶŌƟěńĔȮŐĴƟĺƞŅĴńĬěŃœĴƞĚƞŅĵĽņľĶńĭĜńĬĔŖĨŅĴ 
11. ĜńĬĝŀĭĪņĽŇŗĚŏĸŖĔȮŕȮĬƟŀĵȮŕȮŒľƟĔńĭėĬĪňŗĜńĬœĴƞĶŌƟěńĔěĶŇĚȮŕ 
12. ĜńĬĪŋƞĴŏĪŏıŊŗŀŒľƟĔņĸńĚŒěėĬĪňŗħŌŏĻĶƟŅȮĩŉĚŐĴƟĺƞŅĜńĬěŃœĴƞĶŌƟěńĔıĺĔŏĕŅ 
13. ĜńĬĽĴńėĶŒěĝƞĺĵŏıŊŗŀĬĭƟŅĬ 
14. ĜńĬĝƞĺĵŏħŖĔėĬŀŊŗĬȮŕȮĪňŗőĶĚŏĶňĵĬȮ&ĪņĔŅĶĭƟŅĬȮĔňĿŅȮľĶŊŀĔŇěĔĶĶĴŀŊŗĬȮŕ' 
16. ĜńĬŏĮƦĬŀŅĽŅĽĴńėĶŒĬőėĶĚĔŅĶŏıŊŗŀĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬĪňŗĕńħĽĬȮ&ŏĝƞĬȮĔĸŋƞĴĭĶŇĔŅĶ, ĕńĭŏėĸŊŗŀĬ

ŀŅľŅĶľĶŊŀŏĽŊŘŀįƟŅȮľĶŊŀőėĶĚĔŅĶŀŅĽŅĽĴńėĶŀŊŗĬȮŕ' 
17. ĜńĬĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶĭĶŇĔŅĶĪňŗőĶĚŏĶňĵĬĕŀĚĜńĬȮ&ŏĝƞĬȮĽĳŅĬńĔŏĶňĵĬľĶŊŀĶńģĭŅĸĬńĔŏĶňĵĬ' 
18. ĜńĬĽĬŋĔĔńĭĔŅĶĴňŏĴĨĨŅĨƞŀįŌƟŀŊŗĬŐĴƟĺƞŅĜńĬěŃœĴƞĶŌƟěńĔıĺĔŏĕŅĔŖĨŅĴ 
19. ĜńĬħŌŐĸŏħŖĔĪňŗőĶĚŏĶňĵĬŐĴƟĺƞŅĜńĬěŃœĴƞĶŌƟěńĔıĺĔŏĕŅ 

 ĽĶŋĮȮŐĬĺĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸĔŅĶıńĥĬŅĪńĔļŃĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮěŅĔĪńĻĬŃĕŀĚȮBrazzelli, 
Farina, Grazzani and Pepe (0./6',ȮErnest (0./6',ȮParenting Across Cultures Website 
(0./6', Torréns and Kärtner (0./4', ŐĸŃȮTaylor (0.0.'ȮħńĚĔĸƞŅĺĕƟŅĚĨƟĬȮĴňĔĶŀĭĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬȮ3 
ħƟŅĬȮŐĸŃŐĨƞĸŃħƟŅĬĴňĕƟŀėņĩŅĴħńĚĬňŘ 
 ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀĕŀĚŏħŖĔ 

1. ŏĨŖĴŒěŐĭƞĚĮƤĬĕŀĚŏĸƞĬĔńĭįŌƟĮĔėĶŀĚőħĵœĴƞĨƟŀĚŒľƟĕŀ 
2. ĝƞĺĵĜńĬľŅĕŀĚŒĬĭƟŅĬ 
3. ĔŀħėĬŀŊŗĬŏĺĸŅıĺĔŏĕŅŏĻĶƟŅ 
4. ıĵŅĵŅĴĝƞĺĵĜńĬĪņĚŅĬĭƟŅĬȮ&ŏĝƞĬȮĔĺŅħıŊŘĬȮŏĝŖħőĨƠŃȮĺŅĚĕŀĚŏĸƞĬȮĶħĬŘņħŀĔœĴƟ' 
5. ŀŋĪŅĬȮŴŀŋƠĵŵȮ&ľĶŊŀėĸƟŅĵĔńĬ'ȮŏĴŊŗŀŏĕŅ-ŏīŀĨĶŃľĬńĔĺƞŅ 
6. ėĬŀŊŗĬĴňĮƤĠľŅȮ&ĔņĸńĚĴňĮƤĠľŅ' 
7. ŏĽĬŀĽŇŗĚĕŀĚŒľƟĔńĭėĬĪňŗŀŅĶĴĦƢŏĽňĵŀĵƞŅĚŏĮƦĬīĶĶĴĝŅĨŇ 
8. ŏĨŖĴŒěŐĭƞĚĮƤĬĕŀĚŏĸƞĬĔńĭŏħŖĔėĬŀŊŗĬȮŕȮŏĴŊŗŀĩŌĔĕŀ 



93 
 

9. ľĵŇĭĕŀĚĪňŗĨĔĸĚĴŅőħĵœĴƞœħƟĨńŘĚŒěŐĸƟĺĵŊŗĬŒľƟ 
10. ŏĨŖĴŒěŐĭƞĚĮƤĬĕŀĚŏĸƞĬĔńĭŏħŖĔėĬŀŊŗĬȮŕȮőħĵœĴƞĨƟŀĚĩŅĴ 
11. ĝƞĺĵĚŅĬĭƟŅĬ 
12. ŐĭƞĚĮƤĬĽŇŗĚĕŀĚĔńĭįŌƟŀŊŗĬ 
13. ħŌŐĸĬƟŀĚ 
14. ĝƞĺĵĕĬĽŇŗĚĕŀĚĨƞŅĚȮŕȮ&ŏĝƞĬȮěŅĬȮĨŃĔĶƟŅź' 
15. ŐĭƞĚĮƤĬĽŇŗĚĕŀĚĕŀĚĨĬ 
16. ĮĸŀĭőĵĬįŌƟŀŊŗĬȮ&ŏĝƞĬȮĔŀħȮŏĸňŘĵĚȮĝŊŗĬĝĴ' 
17. ŀĵŅĔĝƞĺĵŏĴŊŗŀĴňŀŃœĶŏĽňĵľĶŊŀĨƟŀĚĞƞŀĴ 
18. ŐĭƞĚĮƤĬŀŅľŅĶľĶŊŀĕŀĚĺƞŅĚĔńĭįŌƟŀŊŗĬ 
19. ĮĸŀĭėĬŀŊŗĬŏĺĸŅĪŋĔĕƢľĶŊŀœĴƞĽŋĕ 
20. ĝƞĺĵěńħĶŃŏĭňĵĭ 
21. ħŌŐĸįŌƟŀŊŗĬŏĴŊŗŀœħƟĶńĭĭŅħŏěŖĭľĶŊŀĮƙĺĵ 
22. ĝƞĺĵŏľĸŊŀŏħŖĔėĬŀŊŗĬ 
23. ŒľƟŏħŖĔėĬŀŊŗĬȮŕȮŏĸƞĬĕŀĚĕŀĚŏĕŅ-ŏīŀ 
24. ĝƞĺĵĪņėĺŅĴĽŃŀŅħ 
25. ŐĭƞĚĮƤĬĽŇŗĚĕŀĚŏıŊŗŀĮĸŀĭőĵĬįŌƟŀŊŗĬȮ 

 ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀŏıŊŗŀĬ 
1. ĜńĬĵŇĬħňĪňŗěŃĝƞĺĵŏľĸŊŀŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĝńŘĬ-ŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĚŅĬŒĬĔŇěĔĶĶĴĕŀĚıĺĔŏĕŅ 
2. ĜńĬŐĭƞĚĮƤĬĽŇŗĚĪňŗĜńĬĴňĔńĭŏıŊŗŀĬĕŀĚĜńĬ 
3. ĜńĬŐĭƞĚĮƤĬőŀĔŅĽħňȮŕȮŒľƟĔńĭŏıŊŗŀĬȮŕȮœħƟŀĵƞŅĚĚƞŅĵħŅĵ 
4. ĜńĬŒĝƟŏĺĸŅĔńĭŏıŊŗŀĬĪňŗĶŌƟĽŉĔŏľĚŅ 
5. ĜńĬĵŇĬħňĪňŗěŃĝƞĺĵŏľĸŊŀŏıŊŗŀĬ-ŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĚŅĬŒĬĔŇěĔĶĶĴĨƞŅĚȮŕȮĕŀĚıĺĔŏĕŅ 
6. ĜńĬŐĭƞĚĮƤĬĽŇŗĚĪňŗĴňĔńĭŏıŊŗŀĬĕŀĚĜńĬ 
7. ĜńĬŐĭƞĚĮƤĬőŀĔŅĽħňȮŕȮŒľƟĔńĭŏıŊŗŀĬȮŕȮœħƟŀĵƞŅĚĚƞŅĵħŅĵ 
8. ĜńĬŒĝƟŏĺĸŅĔńĭŏıŊŗŀĬȮŕȮĪňŗĶŌƟĽŉĔŏľĚŅ 
9. ĜńĬĽńĴįńĽœħƟĩŉĚėĺŅĴœĴƞĽĭŅĵŒěĕŀĚŏıŊŗŀĬŒĬĪńĬĪňȮŐĴƟĺƞŅěŃœĴƞœħƟĽŊŗŀĽŅĶĩŉĚĜńĬőħĵĨĶĚ 
10. ĜńĬĝƞĺĵŏıŊŗŀĬŐĴƟĺƞŅěŃœĴƞŒĝƞŏĶŊŗŀĚĚƞŅĵĽņľĶńĭĜńĬ 
11. ĜńĬĝŀĭĪņĽŇŗĚŏĸŖĔȮŕȮĬƟŀĵȮŕȮŒľƟŏıŊŗŀĬĕŀĚĜńĬěĶŇĚȮŕ 
12. ĜńĬıĵŅĵŅĴŒľƟĔņĸńĚŒěŏıŊŗŀĬȮŕȮŏĴŊŗŀıĺĔŏĕŅħŌŏĻĶƟŅ 
13. ĜńĬĽĴńėĶŒěĝƞĺĵŏıŊŗŀĬ 
14. ĜńĬĴńĔěŃĲƤĚŏıŊŗŀĬıŌħėŋĵŏĔňŗĵĺĔńĭĮƤĠľŅĕŀĚıĺĔŏĕŅ 
15. ĜńĬĝŀĭĪňŗěŃŒěħňĔńĭŏıŊŗŀĬĕŀĚĜńĬ 
16. ĜńĬĝŀĭĪņŒľƟŏıŊŗŀĬĕŀĚĜńĬĴňėĺŅĴĽŋĕ 
17. ĜńĬĭŀĔŏıŊŗŀĬĺƞŅıĺĔŏĕŅĴňėĺŅĴľĴŅĵĔńĭĜńĬĴŅĔŐėƞœľĬ 
18. ĜńĬĶŃŐĺħĶŃĺńĚŒľƟŏıŊŗŀĬĕŀĚĜńĬ 
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 ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀėĬŀŊŗĬȮŕ-ėĬŐĮĸĔľĬƟŅ 
1. ĜńĬıĵŅĵŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬ 
2. ĜńĬıĶƟŀĴĽņľĶńĭĔŇěĔĶĶĴŀŅĽŅĽĴńėĶŏıŊŗŀĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟĪňŗŀĵŌƞŒĬ 
3. ĜńĬĝƞĺĵėĬĕńħĽĬĪńĬĪň 
4. ĜńĬĪņĪŋĔŀĵƞŅĚŏĪƞŅĪňŗĪņœħƟŏıŊŗŀĝƞĺĵėĬŀŊŗĬœĴƞŒľƟŏħŊŀħĶƟŀĬ 
5. ĜńĬĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚŐĶĚĔĸƟŅŒĬĽŇŗĚĪňŗėĬŀŊŗĬĶŌƟĽŉĔ 
6. ĜńĬŏĨŖĴŒěĪňŗěŃŒľƟėĺŅĴĶŌƟŐĸŃėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĜńĬŐĔƞįŌƟŀŊŗĬ 
7. ĜńĬıĵŅĵŅĴĮĸŀĭėĬĪňŗŏĻĶƟŅ 
8. ĜńĬŒľƟĵŊĴŏĚŇĬľĶŊŀĽŇŗĚŀŊŗĬȮŕȮœħƟĚƞŅĵ 
9. ĜńĬŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěėĬĪňŗĶŌƟĽŉĔœĴƞĽĭŅĵŒěœħƟŀĵƞŅĚĚƞŅĵħŅĵ 
10. ĜńĬıĵŅĵŅĴŀĵŌƞŒĔĸƟĝŇħŐĸŃħŌŐĸįŌƟĵŅĔœĶƟ 
11. ĜńĬıĵŅĵŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬ 
12. ĜńĬıĶƟŀĴĽņľĶńĭĔŇěĔĶĶĴŀŅĽŅĽĴńėĶŏıŊŗŀĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟĵŅĔœĶƟ 
13. ĜńĬŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěįŌƟĕńħĽĬ 
14. ĜńĬĝƞĺĵėĬĕńħĽĬĪńĬĪň 
15. ĜńĬĪņĪŋĔŀĵƞŅĚŏĪƞŅĪňŗĪņœħƟŏıŊŗŀĝƞĺĵėĬŀŊŗĬœĴƞŒľƟŏħŊŀħĶƟŀĬ 
16. ĜńĬĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚŐĶĚĔĸƟŅŒĬĽŇŗĚĪňŗėĬŀŊŗĬĶŌƟĽŉĔ 
17. ĜńĬŏĨŖĴŒěĪňŗěŃŒľƟėĺŅĴĶŌƟŐĸŃėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĜńĬŐĔƞįŌƟŀŊŗĬ 
18. ĜńĬıĵŅĵŅĴĮĸŀĭėĬĪňŗŏĻĶƟŅ 
19. ĜńĬŒľƟĵŊĴŏĚŇĬľĶŊŀŀĵƞŅĚŀŊŗĬĚƞŅĵȮŕ 
20. ĜńĬŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěėĬĪňŗĶŌƟĽŉĔœĴƞĽĭŅĵŒěœħƟŀĵƞŅĚĚƞŅĵħŅĵ 
21. ĜńĬıĵŅĵŅĴŀĵŌƞŒĔĸƟĝŇħŐĸŃħŌŐĸįŌƟĵŅĔœĶƟ 
22. ĜńĬĝƞĺĵŏľĸŊŀėĬĪňŗĜńĬœĴƞĶŌƟěńĔȮŐĴƟĺƞŅĴńĬěŃœĴƞĚƞŅĵĽņľĶńĭĜńĬĔŖĨŅĴ 
23. ĜńĬĝŀĭĪņĽŇŗĚŏĸŖĔȮŕȮĬƟŀĵȮŕȮŒľƟĔńĭėĬĪňŗĜńĬœĴƞĶŌƟěńĔěĶŇĚȮŕ 
24. ĜńĬĪŋƞĴŏĪŏıŊŗŀŒľƟĔņĸńĚŒěėĬĪňŗħŌŏĻĶƟŅȮĩŉĚŐĴƟĺƞŅĜńĬěŃœĴƞĶŌƟěńĔıĺĔŏĕŅ 
25. ĜńĬĽĴńėĶŒěĝƞĺĵŏıŊŗŀĬĭƟŅĬ 
26. ĜńĬĝƞĺĵŏħŖĔėĬŀŊŗĬȮŕȮĪňŗőĶĚŏĶňĵĬȮ&ĪņĔŅĶĭƟŅĬȮĔňĿŅȮľĶŊŀĔŇěĔĶĶĴŀŊŗĬȮŕ' 
27. ĜńĬŏĮƦĬŀŅĽŅĽĴńėĶŒĬőėĶĚĔŅĶŏıŊŗŀĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬĪňŗĕńħĽĬȮ&ŏĝƞĬȮĔĸŋƞĴĭĶŇĔŅĶ,ĕńĭŏėĸŊŗŀĬ

ŀŅľŅĶľĶŊŀŏĽŊŘŀįƟŅȮľĶŊŀőėĶĚĔŅĶŀŅĽŅĽĴńėĶŀŊŗĬȮŕ' 
28. ĜńĬĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶĭĶŇĔŅĶĪňŗőĶĚŏĶňĵĬĕŀĚĜńĬȮ&ŏĝƞĬȮĽĳŅĬńĔŏĶňĵĬľĶŊŀĶńģĭŅĸĬńĔŏĶňĵĬ' 
29. ĜńĬĽĬŋĔĔńĭĔŅĶĴňŏĴĨĨŅĨƞŀįŌƟŀŊŗĬŐĴƟĺƞŅĜńĬěŃœĴƞĶŌƟěńĔıĺĔŏĕŅĔŖĨŅĴ 
30. ĜńĬħŌŐĸŏħŖĔĪňŗőĶĚŏĶňĵĬŐĴƟĺƞŅĜńĬěŃœĴƞĶŌƟěńĔıĺĔŏĕŅ 

 
2.4  ĔĶŀĭŐĬĺėŇħŏıŊŗŀĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬ 
 ěŅĔĬŇĵŅĴĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮľĴŅĵĩŉĚȮĔŅĶĔĶŃĪņőħĵĽĴńėĶŒěĪňŗĴňĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢ
ŏıŊŗŀĝƞĺĵŏľĸŊŀľĶŊŀŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĭŋėėĸŀŊŗĬľĶŊŀĔĸŋƞĴĭŋėėĸŀŊŗĬȮőħĵĔŅĶĔĶŃĪņĬńŘĬŏĔŇħěŅĔėĺŅĴĔńĚĺĸ
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ŒĬĽĺńĽħŇĔŅĶŐĸŃėĺŅĴĽŋĕĕŀĚįŌƟŀŊŗĬȮŏĝƞĬȮĔŅĶĶŌƟĽŉĔŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěįŌƟŀŊŗĬȮĔŅĶĮĸŀĭőĵĬȮŐĸŃĝƞĺĵŏľĸŊŀŐĸŃ
ŐĭƞĚĮƤĬȮŏĮƦĬĨƟĬȮŏĮƦĬĔŅĶĔĶŃĪņĪňŗėņĬŉĚĩŉĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚĨĬŀĵƞŅĚĭĶŇĽŋĪīŇśŒěȮœħƟŐĔƞȮĚŅĬŀŅĽŅĽĴńėĶȮ
ĔŅĶĭĶŇěŅėŏĚŇĬȮľĶŊŀĔŅĶĝƞĺĵŏıŊŗŀĬĭƟŅĬĕĬĵƟŅĵŏĲŀĶƢĬŇŏěŀĶƢĪňŗľĬńĔȮŏĮƦĬĨƟĬȮĞŉŗĚĔŅĶĝƞĺĵŒľƟĭŋėėĸľĬŉŗĚ
ĭĶĶĸŋŏĮƚŅľĴŅĵȮĔŅĶŐĭƞĚĮƤĬĪĶńıĵŅĔĶȮľĶŊŀŒľƟĔŅĶĮĸŀĭőĵĬȮĩŊŀŏĮƦĬĔĶŃĪņĪňŗŏľŖĬŐĔƞĮĶŃőĵĝĬƢįŌƟŀŊŗĬ
ľĶŊŀĝƞĺĵŏľĸŊŀĭŋėėĸŀŊŗĬőħĵœĴƞėŅħľĺńĚľĶŊŀĴňőŀĔŅĽœħƟĶńĭįĸĮĶŃőĵĝĬƢĨŀĭŐĪĬĩŊŀŏĮƦĬıķĨŇĔĶĶĴ
ĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮħńĚĬńŘĬȮıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮ&Prosocial Behavior' ěŉĚŏĮƦĬĔŅĶĔĶŃĪņĪňŗŏĮƦĬ
ĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀįŌƟŀŊŗĬȮĨĶĚĔńĬĕƟŅĴĔńĭıķĨŇĔĶĶĴĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴȮ&Antisocial Behavior' ĞŉŗĚŏĮƦĬĔŅĶĔĶŃĪņĪňŗ
ĽƞĚįĸŏĽňĵĨƞŀįŌƟŀŊŗĬȮŏĝƞĬȮĔŅĶĕƞĴĕŌƞȮĔŅĶĸƞĺĚĸŃŏĴŇħĪŅĚĺŅěŅȮėĺŅĴĶŋĬŐĶĚȮŐĸŃĴňıķĨŇĔĶĶĴĪňŗœĴƞŏĮƦĬĴŇĨĶȮ
ŏĮƦĬĨƟĬȮ 
 ěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅĸńĔļĦŃĕŀĚȮıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮěŅĔĪńĻĬŃĕŀĚȮEisenberg (n.d.), 
Cherry (2020), Siu, Shek and Law &2012', Rodrigues, Ulrich, Mussel, Carlo and Hewig 
(2017.), Poepsel and Schroeder (0.17',ȮŐĸŃȮCummins (n.d.)ȮĶĺĴĪńŘĚĪńĻĬŃĨƞŀĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬ
įĸĽņŏĶŖěěŅĔĔŅĶıńĥĬŅȮıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮěŅĔĪńĻĬŃĕŀĚȮBrazzelli, Farina, Grazzani and 
Pepe (0./6',ȮErnest (0./6',ȮParenting Across Cultures Website (0./6', Torréns and 
Kärtner (0./4', ŐĸŃȮTaylor (0.0.'Ȯ 
 įŌƟĺŇěńĵœħƟĔņľĬħĮĶŃŏħŖĬŒĬĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬŀŀĔŏĮƦĬȮ5ȮħƟŅĬȮėŊŀȮ/'ȮħƟŅĬĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĪŅĚħƟŅĬ
ĴŋĴĴŀĚėĺŅĴėŇħȮ0'ȮħƟŅĬıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚĨĬŏŀĚĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮ1'ȮħƟŅĬĔŅĶŐĽħĚŀŀĔħƟŅĬŀŅĶĴĦƢ
ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮ2'ȮħƟŅĬıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀŏıŊŗŀĬȮ3'ȮħƟŅĬıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀėĬŀŊŗĬȮŕ-ėĬŐĮĸĔ
ľĬƟŅȮŐĨƞĸŃħƟŅĬĴňĬŇĵŅĴĻńıĪƢŏĜıŅŃħńĚĬňŘ 

1) ĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĪŅĚħƟŅĬĴŋĴĴŀĚėĺŅĴėŇħȮľĴŅĵĩŉĚȮĸńĔļĦŃľĶŊŀėŋĦĸńĔļĦŃĕŀĚ
ĬńĔŏĶňĵĬĪňŗĝŀĭėŇħĭĺĔŒĬĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮĴňėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪŅĚĽńĚėĴȮĮĶńĭĨńĺœħƟħňȮĴň
ĔŅĶėĺĭėŋĴĪňŗħň ŒľƟŏľĨŋįĸŏĝŇĚĬŅĴīĶĶĴŐĸŃŏĝŇĚĻňĸīĶĶĴĴŅĔĕŉŘĬȮıĵŅĵŅĴĴŀĚŒĬĴŋĴĴŀĚĕŀĚ
įŌƟŀŊŗĬȮŏĕƟŅŒěėĺŅĴėŇħŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚįŌƟŀŊŗĬŏĮƦĬŀĵƞŅĚħň ŒĝƟĴŋĴĴŀĚĪňŗĞńĭĞƟŀĬĔĺƞŅŐĸŃŏĬƟĬĪňŗ
ėƞŅĬŇĵĴĴŅĔĔĺƞŅ ŐĸŃŒĝƟėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĨńħĽŇĬŒěőħĵėņĬŉĚĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĽƞĺĬĶĺĴ  

2) ıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚĨĬŏŀĚĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮľĴŅĵĩŉĚȮĸńĔļĦŃľĶŊŀėŋĦĸńĔļĦŃĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬĪňŗ
ĶŌƟěńĔŐĭƞĚĮƤĬŐĸŃĭĶŇěŅėĽŇŗĚĕŀĚȮŏėĶŊŗŀĚŒĝƟȮŒľƟĔńĭĽńĚėĴ ĴńĔĝƞĺĵŏľĸŊŀėĬĪňŗŀĵŌƞŒĬĳŅĺŃĺŇĔķĨľĶŊŀ
ěņŏĮƦĬ ŏĮƦĬŀŅĽŅĽĴńėĶŒľƟŐĔƞĴŌĸĬŇīŇȮŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀĽńĚėĴ œĴƞĶňĶŀŏĴŊŗŀĴňėĬĕŀėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀ
ŒĬĽŇŗĚĪňŗĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵœħƟ ĶńĭįŇħĝŀĭĨƞŀĽńĚėĴőħĵĔŅĶœĴƞĪŇŘĚĕĵŃĸĚıŊŘĬ ŏľŖĬŐĔƞĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚ
ĽƞĺĬĶĺĴĴŅĔĔĺƞŅĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚĨĬŏŀĚ ŐĸŃĮĶńĭĮĶŋĚĳŅıĸńĔļĦƢĕŀĚĨĬŏŀĚŏıŊŗŀŏĮƦĬĪňŗĵŀĴĶńĭ
ĕŀĚĽńĚėĴ 

3) ĔŅĶŐĽħĚŀŀĔħƟŅĬŀŅĶĴĦƢėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮľĴŅĵĩŉĚȮĸńĔļĦŃľĶŊŀėŋĦĸńĔļĦŃĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬĪňŗ
ĴňėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŐĸŃĶŌƟĽŉĔįŌĔıńĬĪŅĚŀŅĶĴĦƢĔńĭėĬĪňŗĨƟŀĚĔŅĶėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀ ŏĕƟŅŒěĮƤĠľŅ
ĪňŗįŌƟĶńĭĮƤĠľŅĔņĸńĚĮĶŃĽĭıĭŏěŀŀĵŌƞ ĴńĔŏŀŅŒěŒĽƞŐĸŃŒľƟŏľĨŋįĸĪŅĚĻňĸīĶĶĴŒĬĽńĚėĴ Ĵň
ěŇĨĽņĬŉĔŒĬľĬƟŅĪňŗĪŅĚĻňĸīĶĶĴĪňŗěŃĝƞĺĵŏľĸŊŀĴŅĔĕŉŘĬ ŏľŖĬėŋĦėƞŅĕŀĚėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňĕŀĚįŌƟŀŊŗĬ 
ŐĸŃĽĬŋĔĔńĭĔŅĶĴňŏĴĨĨŅĨƞŀįŌƟŀŊŗĬȮŐĴƟĺƞŅĜńĬěŃœĴƞĶŌƟěńĔıĺĔŏĕŅĔŖĨŅĴ 
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4) ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀŏıŊŗŀĬ ľĴŅĵĩŉĚȮĸńĔļĦŃľĶŊŀėŋĦĸńĔļĦŃĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬĪňŗĝŀĭ
ĪņŒľƟŏıŊŗŀĬĴňėĺŅĴĽŋĕŀĵŌƞĨĸŀħŏĺĸŅ ŐĭƞĚĮƤĬĽŇŗĚĪňŗĴňĔńĭŏıŊŗŀĬŀĵŌƞŏĮƦĬĮĶŃěņ ĽĴńėĶŒěĝƞĺĵŏıŊŗŀĬȮ
őħĵœĴƞĨƟŀĚŒľƟŏıŊŗŀĬĶƟŀĚĕŀ ĽńĴįńĽœħƟĩŉĚėĺŅĴœĴƞĽĭŅĵŒěĕŀĚŏıŊŗŀĬŒĬĪńĬĪňȮŐĴƟĺƞŅěŃœĴƞ
ŐĽħĚŀŀĔŒľƟŏľŖĬĔŖĨŅĴȮĵŇĬħňĪňŗěŃĝƞĺĵŏľĸŊŀŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĝńŘĬľĶŊŀŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĚŅĬ ĵŇĬħňĝƞĺĵŏıŊŗŀĬ
ŐĴƟĺƞŅĴńĬŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚĪňŗĵŅĔĸņĭŅĔĔŖĨŅĴ ŐĸŃıĵŅĵŅĴŒľƟĔņĸńĚŒěŏıŊŗŀĬȮŕȮŏĴŊŗŀıĺĔŏĕŅħŌŏĻĶƟŅěŅĔ
ŏľĨŋĔŅĶĦƢĪňŗıĺĔŏĕŅıĭŏěŀ 

5) ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀėĬŀŊŗĬȮŕ-ėĬŐĮĸĔľĬƟŅȮľĴŅĵĩŉĚȮĸńĔļĦŃľĶŊŀėŋĦĸńĔļĦŃ
ĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬĪňŗĪŋƞĴŏĪŏıŊŗŀŒľƟĔņĸńĚŒěėĬĪňŗħŌŏĻĶƟŅȮĩŉĚŐĴƟĺƞŅĜńĬěŃœĴƞĶŌƟěńĔıĺĔŏĕŅ ŏĨŖĴŒěĪňŗěŃŒľƟ
ėĺŅĴĶŌƟŐĸŃėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪňŗĜńĬĴňŐĔƞįŌƟŀŊŗĬőħĵœĴƞľĺńĚįĸĨŀĭŐĪĬ ĝƞĺĵŏľĸŊŀėĬĪňŗĜńĬœĴƞĶŌƟěńĔȮ
ŐĴƟĺƞŅĴńĬŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚĪňŗĵŅĔĸņĭŅĔĽņľĶńĭĜńĬĔŖĨŅĴ ĪņĪŋĔŀĵƞŅĚŏĪƞŅĪňŗĪņœħƟŏıŊŗŀĝƞĺĵėĬŀŊŗĬœĴƞŒľƟ
ŏħŊŀħĶƟŀĬ ıĶƟŀĴĽņľĶńĭĔŇěĔĶĶĴŀŅĽŅĽĴńėĶŏıŊŗŀĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟĵŅĔœĶƟ ŐĸŃĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶ
ĭĶŇĔŅĶĪňŗőĶĚŏĶňĵĬĕŀĚĜńĬȮ&ŏĝƞĬȮĽĳŅĬńĔŏĶňĵĬľĶŊŀĶńģĭŅĸĬńĔŏĶňĵĬ' 
 ěŅĔĬŇĵŅĴĻńıĪƢŏĜıŅŃĕŀĚĮĶŃŏħŖĬľĸńĔŏıŊŗŀĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮĪńŘĚȮ5Ȯ
ħƟŅĬħńĚĔĸƞŅĺȮįŌƟĺŇěńĵœħƟĬņĴŅŒĝƟŏĮƦĬŐĬĺŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚĕƟŀėņĩŅĴŒĬŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬįĸĔŅĶĭĶĶĸŋėĺŅĴ
ėŅħľĺńĚěŅĔĔŅĶıńĥĬŅŒĬĸńĔļĦŃŏĮƦĬŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬĨĬŏŀĚ (Self-Assessment)ȮŐĭĭĴŅĨĶĮĶŃĴŅĦ
ėƞŅȮ(Rating Scale) 5 ĶŃħńĭȮőħĵȮ3ȮľĴŅĵĩŉĚȮĴňėŋĦĸńĔļĦŃĨŅĴĕƟŀėņĩŅĴĬńŘĬŒĬĶŃħńĭĴŅĔĪňŗĽŋħȮ2Ȯ
ľĴŅĵĩŉĚȮĴňėŋĦĸńĔļĦŃĨŅĴĕƟŀėņĩŅĴĬńŘĬŒĬĶŃħńĭĴŅĔȮ1ȮľĴŅĵĩŉĚȮĴňėŋĦĸńĔļĦŃĨŅĴĕƟŀėņĩŅĴĬńŘĬŒĬ
ĶŃħńĭĮŅĬĔĸŅĚȮ0ȮľĴŅĵĩŉĚȮĴňėŋĦĸńĔļĦŃĨŅĴĕƟŀėņĩŅĴĬńŘĬŒĬĶŃħńĭĬƟŀĵȮŐĸŃȮ/ȮľĴŅĵĩŉĚȮĴň
ėŋĦĸńĔļĦŃĨŅĴĕƟŀėņĩŅĴĬńŘĬŒĬĶŃħńĭĬƟŀĵĪňŗĽŋħȮħńĚĬňŘ 
 
ĨŅĶŅĚĪňŗȮ2.3 ȮŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬĸńĔļĦŃĪňŗŐĽħĚĩŉĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮ 
 

ĸńĔļĦŃĪňŗŐĽħĚĩŉĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ 
ĶŃħńĭėĺŅĴŏľŖĬĕŀĚĪƞŅĬ 
3 2 1 0 / 

ĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĪŅĚħƟŅĬĴŋĴĴŀĚėĺŅĴėŇħ      
1'ȮĜńĬėŇħĭĺĔŒĬĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮĴňėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪŅĚĽńĚėĴ
ĮĶńĭĨńĺœħƟħňȮĴňĔŅĶėĺĭėŋĴĪňŗħň 

     

2'ȮĜńĬŒĝƟĴŋĴĴŀĚĪňŗĞńĭĞƟŀĬĔĺƞŅŐĸŃŏĬƟĬĪňŗėƞŅĬŇĵĴĴŅĔĔĺƞŅ      
3'ȮĜńĬŒĝƟėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĨńħĽŇĬŒěőħĵėņĬŉĚĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĽƞĺĬĶĺĴ      
4'ȮĜńĬıĵŅĵŅĴĴŀĚŒĬĴŋĴĴŀĚĕŀĚįŌƟŀŊŗĬ      
5'ȮĜńĬŏĕƟŅŒěėĺŅĴėŇħŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚįŌƟŀŊŗĬŏĮƦĬŀĵƞŅĚħň      
6'ȮĜńĬŒľƟŏľĨŋįĸŏĝŇĚĬŅĴīĶĶĴŐĸŃŏĝŇĚĻňĸīĶĶĴĴŅĔĕŉŘĬ      
ıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚĨĬŏŀĚĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ      
7'ȮĜńĬĶŌƟěńĔŐĭƞĚĮƤĬŐĸŃĭĶŇěŅėĽŇŗĚĕŀĚȮŏėĶŊŗŀĚŒĝƟȮŒľƟĔńĭĽńĚėĴ      
8'ȮĜńĬĝŀĭŏĮƦĬŀŅĽŅĽĴńėĶŒľƟŐĔƞĴŌĸĬŇīŇȮŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀĽńĚėĴ      
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ2.3 Ȯ&Ĩƞŀ' 
 

ĸńĔļĦŃĪňŗŐĽħĚĩŉĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ 
ĶŃħńĭėĺŅĴŏľŖĬĕŀĚĪƞŅĬ 
3 2 1 0 / 

9'ȮĜńĬĴňėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭĨƞŀĽńĚėĴȮőħĵĔŅĶœĴƞĪŇŘĚĕĵŃĸĚıŊŘĬ      
10'ȮĜńĬĮĶńĭĮĶŋĚĳŅıĸńĔļĦƢĕŀĚĨĬŏŀĚŏıŊŗŀŏĮƦĬĪňŗĵŀĴĶńĭĕŀĚĽńĚėĴ      
11'ȮĜńĬŏľŖĬŐĔƞĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚĽƞĺĬĶĺĴĴŅĔĔĺƞŅĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚĨĬŏŀĚ      
12'ȮĜńĬĴńĔĝƞĺĵŏľĸŊŀėĬĪňŗŀĵŌƞŒĬĳŅĺŃĺŇĔķĨľĶŊŀěņŏĮƦĬ      
13'ȮĜńĬœĴƞĶňĶŀŏĴŊŗŀĴňėĬĕŀėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀŒĬĽŇŗĚĪňŗĜńĬĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵœħƟȮ      
ĔŅĶŐĽħĚŀŀĔħƟŅĬŀŅĶĴĦƢėĺŅĴĶŌƟĽŉĔ      
14'ȮĜńĬĴňěŇĨĽņĬŉĔŒĬľĬƟŅĪňŗĪŅĚĻňĸīĶĶĴĪňŗěŃĝƞĺĵŏľĸŊŀĴŅĔĕŉŘĬ      
15'ȮĜńĬĴňėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŐĸŃĶŌƟĽŉĔįŌĔıńĬĪŅĚŀŅĶĴĦƢĔńĭėĬĪňŗ
ĨƟŀĚĔŅĶėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀ 

     

16'ȮĜńĬŏĕƟŅŒěĮƤĠľŅĪňŗįŌƟĶńĭĮƤĠľŅĔņĸńĚĮĶŃĽĭıĭŏěŀŀĵŌƞ      
17'ȮĜńĬŏľŖĬėŋĦėƞŅĕŀĚėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňĕŀĚįŌƟŀŊŗĬ      
18'ȮĜńĬĽĬŋĔĔńĭĔŅĶĴňŏĴĨĨŅĨƞŀįŌƟŀŊŗĬȮŐĴƟĺƞŅĜńĬěŃœĴƞĶŌƟěńĔıĺĔŏĕŅĔŖĨŅĴ      
19'ȮĜńĬĴńĔŏŀŅŒěŒĽƞŐĸŃŒľƟŏľĨŋįĸĪŅĚĻňĸīĶĶĴŒĬĽńĚėĴ      
ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀŏıŊŗŀĬ      
20'ȮĜńĬŐĭƞĚĮƤĬĽŇŗĚĪňŗĜńĬĴňĔńĭŏıŊŗŀĬĕŀĚĜńĬŀĵŌƞŏĮƦĬĮĶŃěņ      
21'ȮĜńĬĵŇĬħňĪňŗěŃĝƞĺĵŏľĸŊŀŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĝńŘĬľĶŊŀŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĚŅĬŒĬĔŇěĔĶĶĴ
ĕŀĚıĺĔŏĕŅ 

     

22'ȮĜńĬĝŀĭĪņŒľƟŏıŊŗŀĬĕŀĚĜńĬĴňėĺŅĴĽŋĕŀĵŌƞĨĸŀħŏĺĸŅ      
23'ȮĜńĬĽńĴįńĽœħƟĩŉĚėĺŅĴœĴƞĽĭŅĵŒěĕŀĚŏıŊŗŀĬŒĬĪńĬĪňȮŐĴƟĺƞŅěŃœĴƞ
ŐĽħĚŀŀĔŒľƟĜńĬŏľŖĬĔŖĨŅĴ 

     

24'ȮĜńĬĵŇĬħňĝƞĺĵŏıŊŗŀĬŐĴƟĺƞŅĴńĬŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚĪňŗĵŅĔĸņĭŅĔĽņľĶńĭĜńĬĔŖĨŅĴ      
25'ȮĜńĬıĵŅĵŅĴŒľƟĔņĸńĚŒěŏıŊŗŀĬȮŕȮŏĴŊŗŀıĺĔŏĕŅħŌŏĻĶƟŅěŅĔŏľĨŋĔŅĶĦƢ
ĪňŗıĺĔŏĕŅıĭŏěŀ 

     

26'ȮĜńĬĽĴńėĶŒěĝƞĺĵŏıŊŗŀĬȮőħĵœĴƞĨƟŀĚŒľƟŏıŊŗŀĬĶƟŀĚĕŀ      
ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀėĬŀŊŗĬȮŕ-ėĬŐĮĸĔľĬƟŅ      
27'ȮĜńĬĪņĪŋĔŀĵƞŅĚŏĪƞŅĪňŗĪņœħƟŏıŊŗŀĝƞĺĵėĬŀŊŗĬœĴƞŒľƟŏħŊŀħĶƟŀĬ      
28'ȮĜńĬŏĨŖĴŒěĪňŗěŃŒľƟėĺŅĴĶŌƟŐĸŃėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪňŗĜńĬĴňŐĔƞįŌƟŀŊŗĬőħĵœĴƞ
ľĺńĚįĸĨŀĭŐĪĬ 

     

29'ȮĜńĬıĶƟŀĴĽņľĶńĭĔŇěĔĶĶĴŀŅĽŅĽĴńėĶŏıŊŗŀĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟĵŅĔœĶƟ      
30'ȮĜńĬĝƞĺĵŏľĸŊŀėĬĪňŗĜńĬœĴƞĶŌƟěńĔȮŐĴƟĺƞŅĴńĬŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚĪňŗĵŅĔĸņĭŅĔ
ĽņľĶńĭĜńĬĔŖĨŅĴ 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ2.3 Ȯ&Ĩƞŀ' 
 

ĸńĔļĦŃĪňŗŐĽħĚĩŉĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ 
ĶŃħńĭėĺŅĴŏľŖĬĕŀĚĪƞŅĬ 
3 2 1 0 / 

31'ȮĜńĬĪŋƞĴŏĪŏıŊŗŀŒľƟĔņĸńĚŒěėĬĪňŗħŌŏĻĶƟŅȮĩŉĚŐĴƟĺƞŅĜńĬěŃœĴƞĶŌƟěńĔıĺĔŏĕŅ      
32'ȮĜńĬĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶĭĶŇĔŅĶĪňŗőĶĚŏĶňĵĬĕŀĚĜńĬȮ&ŏĝƞĬȮĽĳŅĬńĔŏĶňĵĬ
ľĶŊŀĶńģĭŅĸĬńĔŏĶňĵĬ' 

     

 
2.5  ĭĶŇĭĪĕŀĚőĶĚŏĶňĵĬĮĶŇĵńĨŇīĶĶĴĽŅĴńĠĠŅĦĽńĚĺĶȮŐįĬĔĽŅĴńĠĻŉĔļŅȮ8ȮĔĸŋƞĴĪħĸŀĚ
ŏıŊŗŀĪħĽŀĭĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĕŀĚĬĺńĨĔĶĶĴĪňŗŏĮƦĬįĸįĸŇĨŒĬĔŅĶĺŇěńĵ 
 0,3,/ȮȮĮĶŃĺńĨŇėĺŅĴŏĮƦĬĴŅĔŅĶĔƞŀĨńŘĚőĶĚŏĶňĵĬĮĶŇĵńĨŇīĶĶĴĽŅĴńĠĠŅĦĽńĚĺĶ 
 őĶĚŏĶňĵĬĮĶŇĵńĨŇīĶĶĴĽŅĴńĠŅĦĽńĚĺĶȮœħƟĶńĭŀĬŋĠŅĨŒľƟŏĮƕħħņŏĬŇĬĔŅĶȮŏĴŊŗŀĺńĬĪňŗȮ03ȮŏħŊŀĬȮ
ıķļĳŅėĴȮı,Ļ,Ȯ0303ȮĨŅĴŒĭŀĬŋĠŅĨŏĸĕĪňŗȮ77-0303ȮĞŉŗĚŏĮƕħĔŅĶŏĶňĵĬĔŅĶĽŀĬŒĬĶŃħńĭĴńīĵĴĻŉĔļŅȮ
őħĵĴňȮıĶŃėĶŌĽŋĬĪĶıĶľĴėŋĦȮŀħňĨŏěƟŅŀŅĺŅĽĺńħĴľŅĝńĵŏĮƦĬįŌƟĶńĭŒĭŀĬŋĠŅĨŐĸŃįŌƟŀņĬĺĵĔŅĶőĶĚŏĶňĵĬȮ
ĨƞŀĴŅœħƟĴňĔŅĶŏĮĸňŗĵĬįŌƟŀņĬĺĵĔŅĶėĬŒľĴƞȮőħĵȮıĶŃėĶŌıŇıńĥĬŅĽŅĶĽŇĪīŇȮ&ıĶŃėĶŌĮĸńħĭĶĶĸŋȮĬŅėĽňőĸ'Ȯ
œħƟĕŉŘĬħņĶĚĨņŐľĬƞĚįŌƟŀņĬĺĵĔŅĶőĶĚŏĶňĵĬȮŐĸŃŒĬĮƤěěŋĭńĬĮƖĔŅĶĻŉĔļŅȮ0341ȮĬňŘœħƟĴňĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚ
ĨņŐľĬƞĚȮőħĵıĶŃėĶŌıŇıńĥĬĽŅĶĽŇĪīŇȮĕŉŘĬħņĶĚĨņŐľĬƞĚįŌƟěńħĔŅĶőĶĚŏĶňĵĬŐĸŃıĶŃĦńģĺŋĥŇȮĽŋĝŅőĨȮħņĶĚ
ĨņŐľĬƞĚįŌƟŀņĬĺĵĔŅĶőĶĚŏĶňĵĬ 
 įŌƟŀņĬĺĵĔŅĶőĶĚŏĶňĵĬĮĶŇĵńĨŇīĶĶĴĽŅĴńĠĠŅĦĽńĚĺĶ 
 ıĶŃĦńģĺŋĥŇȮĽŋĝŅőĨȮŀŅĵŋȮ15ȮĮƖȮ7ȮıĶĶļŅȮĺŋĥŇĔŅĶĻŉĔļŅĽŌĚĽŋħȮıī,Ĵ,Ȯ&ĔŅĶĭĶŇľŅĶ
ĔŅĶĻŉĔļŅ'ȮħņĶĚĨņŐľĬƞĚįŌƟĭĶŇľŅĶőĶĚŏĶňĵĬĬňŘŏĴŊŗŀĺńĬĪňŗȮ/ȮıķļĳŅėĴȮı,Ļ,Ȯ0341ȮĶĺĴȮ1ȮĮƖ 
 ĽĳŅıĭĶŇĭĪőĶĚŏĶňĵĬĪňŗĽŃĪƟŀĬŏŀĔĸńĔļĦƢȮŀńĨĸńĔļĦƢ 
 őĶĚŏĶňĵĬĮĶŇĵńĨŇīĶĶĴĽŅĴńĠĠŅĦĽńĚĺĶ ĨńŘĚŀĵŌƞŒĬĺńħĴľŅĝńĵȮőħĵıŊŘĬĪňŗĽĺĬŒľĠƞȮŒĬĭĶŇŏĺĦĺńħȮ
ěŃĮĔėĸŋĴœĮħƟĺĵĨƟĬœĴƟŏĸŖĔŒľĠƞȮĽĶƟŅĚėĺŅĴĶƞĴĶŊŗĬŒĬĽĩŅĬĻŉĔļŅȮĶĺĴœĮĩŉĚĽĩŅĬĪňŗĨńŘĚŀĵŌƞŒĬĭĶŇŏĺĦ
ĝŋĴĝĬőħĵĶŀĭĕŀĚőĶĚŏĶňĵĬĮĶŇĵńĨŇīĶĶĴĽŅĴńĠĠŅĦĽńĚĺĶȮĮĶŃĔŀĭœĮħƟĺĵȮľĴŌƞĭƟŅĬȮěņĬĺĬȮ2ȮľĴŌƞĭƟŅĬȮ
ŏĮƦĬĝŋĴĝĬŐĭĭĝĬĭĪȮőħĵĝŅĺĭƟŅĬĽĺĬŒľĠƞĮĶŃĔŀĭŀŅĝňıȮŏĔļĨĶĔĶȮŐĸŃĶńĭěƟŅĚȮľĴŌƞĭƟŅĬĪňŗȮĝŅĺĭƟŅĬ
ĴňėĺŅĴĻĶńĪīŅŒĬıĶŃıŋĪīĻŅĽĬŅȮœħƟĴňĔŅĶĪņĭŋĠŀĵƞŅĚĮĶŃěņȮ 
 ĶĺĴœĮĩŉĚĭĪĭŅĪľĬƟŅĪňŗĕŀĚĳŇĔļŋĽĚęƢȮĽŅĴŏĦĶȮĪňŗěņıĶĶļŅȮŐĸŃĴŅĻŉĔļŅŀĵŌƞœħƟĺńħœħƟĴňĔŅĶ
ĬńĭĩŊŀĻňĸŀĵƞŅĚŏėĶƞĚėĶńħȮĔŅĶĶńĔļŅěĶŇĵĺńĨĶĪňŗĽĺĵĚŅĴŀĵŌƞŏĽĴŀȮŏĮƦĬĪňŗĬƞŅĻĶńĪīŅȮĝŊŗĬĝĴȮĽņľĶńĭĝŅĺĭƟŅĬ
ŐĸŃįŌƟėĬĪňŗıĭŏľŖĬ 
 ĨĸŀħĮƖĔŅĶĻŉĔļŅȮ0341ȮħƟĺĵĺŇĔķĨőėĺŇħȮĪņŒľƟĔŅĶěńħĔŅĶŏĶňĵĬĔŅĶĽŀĬœĴƞĽŅĴŅĶĩěńħœħƟ
ŀĵƞŅĚŏĨŖĴĪňŗŀĵƞŅĚŏĪƞŅĪňŗėĺĶȮŐĨƞħƟĺĵėĺŅĴĴŋƞĚĴńŗĬȮŐĸŃĨńŘĚŒěĕŀĚȮėĦŃįŌƟĭĶŇľŅĶȮėĶŌŐĸŃĭŋėĸŅĔĶȮĶĺĴœĮĩŉĚȮ
ĔŅĶŒİƙŏĶňĵĬȮŒİƙĶŌƟĕŀĚĽŅĴŏĦĶĪņŒľƟĔŅĶěńħĔŅĶŏĶňĵĬŒĬĮƖĔŅĶĻŉĔļŅȮ0341ȮŏĶňĵĭĶƟŀĵœĮħƟĺĵħň 
 ŐĸŃŒĬĮƖĔŅĶĻŉĔļŅȮ0341ȮħƟĺĵėĺŅĴıĶƟŀĴĕŀĚĽĩŅĬĻŉĔļŅȮĮĶŃĔŀĭĔńĭėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚȮ
ĬńĔŏĶňĵĬĪňŗěŃĻŉĔļŅěŉĚœħƟĴňĔŅĶĕĵŅĵĝńŘĬŏĶňĵĬĕŉŘĬŒĬĮƖĔŅĶĻŉĔļŅȮ0342 
 őĶĚŏĶňĵĬĮĶŇĵńĨŇīĶĶĴĽŅĴńĠĠŅĦĽńĚĺĶ ĨńŘĚŀĵŌƞŒĬĺńħĴľŅĝńĵȮőħĵıŊŘĬĪňŗĽĺĬŒľĠƞȮŒĬĭĶŇŏĺĦĺńħȮ
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ěŃĮĔėĸŋĴœĮħƟĺĵĨƟĬœĴƟŏĸŖĔŒľĠƞȮĽĶƟŅĚėĺŅĴĶƞĴĶŊŗĬŒĬĽĩŅĬĻŉĔļŅȮĶĺĴœĮĩŉĚĽĩŅĬĪňŗĨńŘĚŀĵŌƞŒĬĭĶŇŏĺĦ
ĝŋĴĝĬőħĵĶŀĭĕŀĚőĶĚŏĶňĵĬĮĶŇĵńĨŇīĶĶĴĽŅĴńĠĠŅĦĽńĚĺĶȮĮĶŃĔŀĭœĮħƟĺĵȮľĴŌƞĭƟŅĬȮěņĬĺĬȮ2ȮľĴŌƞĭƟŅĬȮ
ŏĮƦĬĝŋĴĝĬŐĭĭĝĬĭĪȮőħĵĝŅĺĭƟŅĬĽĺĬŒľĠƞĮĶŃĔŀĭŀŅĝňıȮŏĔļĨĶĔĶȮŐĸŃĶńĭěƟŅĚȮľĴŌƞĭƟŅĬĪňŗȮĝŅĺĭƟŅĬ
ĴňėĺŅĴĻĶńĪīŅŒĬıĶŃıŋĪīĻŅĽĬŅȮœħƟĴňĔŅĶĪņĭŋĠŀĵƞŅĚĮĶŃěņȮ 
 ĞŉŗĚĴŅĨĶģŅĬĪňŗȮ/ ėŋĦĳŅıĕŀĚįŌƟŏĶňĵĬȮĴňįĸĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭȮħň 
 ěŋħŏħƞĬ 

1. œħƟĴňĔŅĶĮĶŃĝŋĴŏıŊŗŀĔņľĬħŏĮƚŅľĴŅĵŐĸŃŐĬĺĪŅĚŒĬĔŅĶěńħĔŅĶŏĶňĵĬŒĬĮƖĔŅĶĻŉĔļŅȮ
0341ȮĴŀĭľĴŅĵĳŅĶŃĚŅĬȮĪŅĚħƟŅĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŐĸŃĨŇħĨŅĴįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬŒĬŐĨƞĸŃİƙŅĵŀĵƞŅĚŒĔĸƟĝŇħȮ
ŏıŊŗŀĪňŗěŃœħƟĶńĭĪĶŅĭĩŉĚĮƤĠľŅŐĸŃŐĔƟœĕĮƤĠľŅœħƟŀĵƞŅĚĪńĬĪň 

2. įĸĔŅĶĽŀĭħƟŅĬıĶŃıŋĪīĻŅĽĬŅĴňįĸĔŅĶĽŀĭįƞŅĬĬńĔīĶĶĴĝńŘĬĨĶňȮĝńŘĬőĪȮŐĸŃĝńŘĬŏŀĔȮĪňŗ
ĽŌĚĕńŘĬĨƞŀŏĬŊŗŀĚŏĮƦĬŏĺĸŅȮ1ȮĮƖĪňŗįƞŅĬĴŅ 

3. ĔĶŃĭĺĬĔŅĶěńħĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪŅĚĺŇĝŅĔŅĶĴňėĺŅĴĝńħŏěĬȮŏľĴŅŃĽĴȮŐĸŃĴňįĸĔŅĶĚŅĬ
ŀŀĔĴŅŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚĪŋĔĮƖĪňŗĽŌĚĕŉŘĬ 
 ěŋħĪňŗėĺĶıńĥĬŅ 

1. ĔĶŃĭĺĬĔŅĶŀƞŅĬȮŏĕňĵĬȮĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬĪňŗėƞŀĬĕƟŅĚŀƞŅĬľĬńĚĽŊŀœĴƞŀŀĔȮŏĕňĵĬœĴƞĩŌĔĨƟŀĚȮ
ĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶŏĶňĵĬŒĬĶŅĵĺŇĝŅĨƞŅĚȮŕȮĪņŒľƟŏĶňĵĬœħƟĸƞŅĝƟŅ 

2. ĬńĔŏĶňĵĬĵńĚĕŅħėĺŅĴĔĶŃĨŊŀĶŊŀĶƟĬŒĬĔŅĶŏĶňĵĬȮŏĬŊŗŀĚěŅĔľĸŅĵĮƤěěńĵĪňŗĵńĚœĴƞŏľĴŅŃĽĴ 
 ĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŏıŊŗŀĔŅĶıńĥĬŅėŋĦĳŅı 

1. ėĺĶĴňĔŅĶěńħĔŇěĔĶĶĴľĶŊŀĔŅĶŏĶňĵĬĞƞŀĴŏĽĶŇĴĽņľĶńĭĬńĔŏĶňĵĬȮŀƞŅĬľĬńĚĽŊŀŐĸŃŏĕňĵĬ
ėƞŀĬĕƟŅĚŀƞŀĬȮŏıŊŗŀŏĮƦĬĔŅĶĝƞĺĵĬńĔŏĶňĵĬĔĸŋƞĴĪňŗŏĶňĵĬŀƞŀĬ 

2. ėĺĶĴňĔŅĶĽĶƟŅĚŐĶĚįĸńĔħńĬŒľƟįŌƟŏĶňĵĬŏĔŇħėĺŅĴĽĬŒěŒĬĔŅĶĽŀĭĨƞŅĚȮŕȮŏĝƞĬȮĔŅĶĽŀĭ
ĬńĔīĶĶĴĝńŘĬĨĶňȮĝńŘĬőĪȮĝńŘĬŏŀĔȮėĺĶĴňĔŅĶĽĶƟŅĚĽŇŗĚŏĶƟŅȮŐĶĚĔĶŃĨŋƟĬȮŏıŊŗŀŒľƟĬńĔŏĶňĵĬŏĔŇħŐĶĚįĸńĔħńĬŒĬĔŅĶ
ĽŀĭŒľƟĴŅĔĕŉŘĬ 
 ĴŅĨĶģŅĬĪňŗȮ0 ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĭĶŇľŅĶŐĸŃĔŅĶěńħĔŅĶȮĴňįĸĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭȮĵŀħŏĵňŗĵĴ 
 ěŋħŏħƞĬ 

1. œħƟĴňĔŅĶĮĶŃĝŋĴȮĴŀĭľĴŅĵĳŅĶŃľĬƟŅĪňŗŒĬĔŅĶĭĶŇľŅĶĚŅĬĪńŘĚȮ2ȮİƙŅĵȮŏıŊŗŀŒľƟėĶŌŐĸŃ
ĭŋėėĸŅĔĶĶńĭįŇħĝŀĭĚŅĬœħƟŀĵƞŅĚŏĨŖĴĪňŗŐĸŃĚƞŅĵĨƞŀĔŅĶĨŇħĨŅĴĚŅĬ 

2. ěńħĪņŐįĬĮĢŇĭńĨŇĔŅĶĮĶŃěņĮƖĔŅĶĻŉĔļŅȮŏıŊŗŀĔņľĬħŐĬĺĪŅĚŐĸŃĺŅĚŐįĬĔŅĶħņŏĬŇĬ
ĔŇěĔĶĶĴĨƞŅĚȮŕȮŀĵƞŅĚĝńħŏěĬŐĸŃĴŀĭľĴŅĵĚŅĬȮŒľƟėĶŌŐĸŃĭŋėĸŅĔĶœħƟĶńĭĪĶŅĭ 
 ěŋħĪňŗėĺĶıńĥĬŅ 

1. ĔŅĶĭĶŇľŅĶěńħĔŅĶĭŋėėĸĬńŘĬĵńĚœĴƞŏıňĵĚıŀŏĬŊŗŀĚěŅĔĪĶńıĵŅĔĶĭŋėėĸĪňŗĴňŀĵƞŅĚěņĔńħȮěŉĚ
ĪņŒľƟĚŅĬŒĬĭŅĚĽƞĺĬĸƞŅĝƟŅŀĵŌƞĴŅĔȮĔŅĶĪņĚŅĬŏĮƦĬœĮœħƟĝƟŅȮ 

2. ĵńĚĕŅħŐėĸĬȮŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŀŋĮĔĶĦƢŒĬĔŅĶěńħŏĔŖĭĕƟŀĴŌĸĪňŗĪńĬĽĴńĵȮ 
 ĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŏıŊŗŀĔŅĶıńĥĬŅėŋĦĳŅı 

1. ĔŅĶıńĥĬŅĭŋėĸŅĔĶŒľƟĴňėĺŅĴıĶƟŀĴŒĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬŒĬĽƞĺĬĚŅĬĨƞŅĚȮŕȮĔŅĶěńħĽĶĶ
ĪĶńıĵŅĔĶĭŋėėĸŒľƟŏĔŇħĮĶŃőĵĝĬƢĽŌĚĽŋħȮ 
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2. ĔŅĶěńħľŅŀŋĮĔĶĦƢȮŏėĶŊŗŀĚĴŊŀȮĽŊŗŀĨƞŅĚȮŕȮŒľƟĴňėĺŅĴĪńĬĽĴńĵ 
 ĴŅĨĶģŅĬĪňŗȮ1 ĔĶŃĭĺĬĔŅĶěńħĔŅĶŏĶňĵĬĔŅĶĽŀĬĪňŗŏĬƟĬįŌƟŏĶňĵĬŏĮƦĬĽņėńĠȮĴňįĸĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬ
ŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭȮħňŏĸŇĻ 
 ěŋħŏħƞĬ 

1. įĸĔŅĶĪħĽŀĭĶŃħńĭĝŅĨŇĕńŘĬıŊŘĬģŅĬȮ(O-net) ĴňįĸĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĪňŗĽŌĚĕŉŘĬŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮĽŌĚ
ĔĺƞŅėƞŅŏĜĸňŗĵĶŃħńĭĮĶŃŏĪĻȮ 

2. įĸĔŅĶĪħĽŀĭĶŃħńĭĝŅĨŇħƟŅĬıĶŃıŋĪīĻŅĽĬŅȮ(B-net) ĴňįĸĔŅĶĪħĽŀĭĪňŗĽŌĚĕŉŘĬ 
ėƞŅŏĜĸňŗĵĽŌĚĔĺƞŅĶŃħńĭŏĕĨ 

3. ĔŅĶĽŀĭĬńĔīĶĶĴĝńŘĬĨĶňȮĝńŘĬőĪȮŐĸŃĝńŘĬŏŀĔĴňıńĥĬŅĔŅĶĪňŗħňŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮĬńĔŏĶňĵĬĽŀĭœĸƞ
œħƟĪŋĔĮƖȮ 
 ěŋħĪňŗėĺĶıńĥĬŅ 

1. ĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶȮŀƞŅĬȮėŇħȮĺŇŏėĶŅŃľƢĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬŒľƟĽŌĚĕŉŘĬ 
2. İƗĔĪńĔļŃĔŅĶŏĕňĵĬĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬŒľƟĴňėĺŅĴŐĴƞĬĵņȮĩŌĔĨƟŀĚȮĪńŘĚȮĳŅļŅœĪĵŐĸŃ

ĳŅļŅĨƞŅĚĮĶŃŏĪĻ 
 ĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŏıŊŗŀĔŅĶıńĥĬŅėŋĦĳŅı 

1. ĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟėĺĶĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬĨŅĴĵŋėĽĴńĵȮıńĥĬŅĽŊŗŀŏĪėőĬőĸĵňȮŏıŊŗŀŒľƟĔƟŅĺĪńĬőĸĔ
ĪňŗŏĮĸňŗĵĬœĮ 
 ŐįĬıńĥĬŅŏıŊŗŀŒľƟœħƟĴŅĨĶģŅĬĪňŗĽŌĚĕŉŘĬȮ 
 ŐįĬĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĪňŗȮ/ȮıńĥĬŅįŌƟĭĶŇľŅĶȮĔŅĶıńĥĬŅįŌƟĭĶŇľŅĶȮŒľƟĴňėĺŅĴĪńĬĽĴńĵȮĔƟŅĺĪńĬ
ėĺŅĴĔƟŅĺľĬƟŅĕŀĚőĸĔĪňŗŏĮĸňŗĵĬœĮŀĵƞŅĚĶĺħŏĶŖĺȮħńĚĬńŘĬŏıŊŗŀŒľƟĔŅĶĭĶŇĔŅĶĻŉĔļŅĴňėĺŅĴĪńĬĽĴńĵȮįŌƟĭĶŇľŅĶ
ĨƟŀĚĴňĔŅĶıńĥĬŅĨńĺŏŀĚŀĵƞŅĚŏĽĴŀ 
 ŐįĬĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĪňŗȮ0ȮıńĥĬŅėĶŌĭŋėĸŅĔĶȮħƟŅĬĔŅĶıńĥĬŅėĶŌȮĭŋėĸŅĔĶȮĴŋƞĚŏĬƟĬŒľƟėĶŌĭŋėĸŅĔĶ
ĴňĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŀĵŌƞŏĽĴŀȮĴňĔŅĶıńĥĬŅĨńĺŏŀĚŏıŊŗŀŒľƟĔŅĶěńħĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĴňėĺŅĴŏĮƦĬĽĴńĵŒľĴƞĔƟŅĺĪńĬőĸĔȮĪńŘĚ
ĔŅĶıńĥĬŅħƟĺĵĨĬŏŀĚŐĸŃĔŅĶĽĬńĭĽŋĬěŅĔȮőĶĚŏĶňĵĬľĶŊŀĨƟĬĽńĚĔńħ 
 ŐįĬĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĪňŗȮ1ȮıńĥĬŅįŌƟŏĶňĵĬȮħƟŅĬįŌƟŏĶňĵĬȮěŋħľĴŅĵĕŀĚįŌƟŏĶňĵĬŏıŊŗŀŒľƟŏĔŇħĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟ
ŀĵƞŅĚĽĴŗņŏĽĴŀȮŐĸŃėĺĭėŌƞĔńĭėŋĦīĶĶĴěĶŇĵīĶĶĴȮőħĵĴňĔŅĶěńħĔŇěĔĶĶĴĨƞŅĚȮŕȮĨŅĴėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚ
įŌƟŏĶňĵĬȮŐĸŃėĺŅĴŏľĴŅŃĽĴĔńĭĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟ 
 ŐįĬĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĪňŗȮ2ȮıńĥĬŅĽĩŅĬĻŉĔļŅȮħƟŅĬŀŅėŅĶĽĩŅĬĪňŗȮěŃœħƟĴňĔŅĶěńħŏĨĶňĵĴľƟŀĚŏĶňĵĬ
ĨƞŅĚȮŕȮŏıŊŗŀŒľƟŏıňĵĚıŀĨƞŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬȮŏĝƞĬȮľƟŀĚĽĴŋħȮľƟŀĚĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶƢȮŏĮƦĬĨƟĬ 
 2.5.2Ȯ ĽĳŅıĭĶŇĭĪĪńŗĺœĮ 
 ĪňŗĨńŘĚȮ 
 őĶĚŏĶňĵĬĮĶŇĵńĨŇīĶĶĴĽŅĴńĠĠŅĦĽńĚĺĶȮĪňŗŀĵŌƞȮĺńħĴľŅĝńĵȮĭƟŅĬőėĔĔĸŅĚȮĨńŘĚŏĸĕĪňŗȮ/77ȮľĴŌƞȮ/2Ȯ
ĭƟŅĬőėĔĔĸŅĚȮĩĬĬȮĬŘņıŀĚȮ+ȮĔĶŃĬĺĬȮĨņĭĸĺńĚĝńĵȮŀņŏĳŀĬŘņıŀĚȮěńĚľĺńħĕŀĬŐĔƞĬȮĶľńĽœĮĶļĦňĵƢȮ
2./2.ȮĽńĚĔńħĽņĬńĔŏĕĨĔŅĶĻŉĔļŅıĶŃĮĶŇĵńĨŇīĶĶĴȮŐįĬĔĽŅĴńĠĻŉĔļŅȮŏĕĨȮ5ȮőĪĶĻńıĪƢȮ043-431801Ȯ
ŏĮƕħĽŀĬĶŃħńĭĝńŘĬĴńīĵĴĻŉĔļŅĨŀĬĨƟĬ+ȮŐĸŃĨŀĬĮĸŅĵȮĴňěņĬĺĬĬńĔŏĶňĵĬȮ4.ȮĶŌĮȮőĶĚŏĶňĵĬĴňŏĬŊŘŀĪňŗȮ0.ȮœĶƞ 
 ĪŇĻŏľĬŊŀĨŇħĔńĭĭƟŅĬőėĔĔĸŅĚľĴŌƞȮ/2 
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ĳŅıĪňŗȮ2.3ȮȮŐįĬįńĚĪňŗĨńŘĚőĶĚŏĶňĵĬĮĶŇĵńĨŇīĶĶĴĽŅĴńĠĠŅĦĽńĚĺĶ 
 
őėĶĚĽĶƟŅĚĔŅĶĭĶŇľŅĶ 
 

 
 
ĳŅıĪňŗȮ2.4ȮȮőėĶĚĽĶƟŅĚĔŅĶĭĶŇľŅĶőĶĚŏĶňĵĬĮĶŇĵńĨŇīĶĶĴĽŅĴńĠĠŅĦĽńĚĺĶ 
 ĮĶńĝĠŅȮĮĦŇīŅĬȮĺŇĽńĵĪńĻĬƢȮıńĬīĔŇěȮŀńĨĸńĔļĦƢȮŐĸŃŏŀĔĸńĔĦƢȮĕŀĚőĶĚŏĶňĵĬ 

Ī
Ň
Ļ
Ĩ
Ń
ĺ
ń
Ĭ
Ĩ
Ĕ
Ĩ
Ň
ħ
Ĕ
ń
ĭ
ĩ
Ĭ
Ĭ

+Ĭ
Ř
ņ
ı
ŀ
Ě
Ĕ
Ķ
Ń
Ĭ
ĺ
Ĭ

 

Ī
Ň
Ļ
Ĩ
Ń
ĺ
ń
Ĭ
ŀ
ŀ
Ĕ
Ĩ
Ň
ħ
Ĕ
ń
ĭ
Ī
Ņ
Ě
ľ
ĸ
ĺ
Ě
ĝ
Ĭ
ĭ
Ī
Ȯ

2
.
1
.

h 

ĪŇĻŒĨƟĨŇħĔńĭĩĬĬĔĶŃĬĺĬȮ+ĬŘņıŀĚ 
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 ĮĶńĝĠŅ : œĴƞĮĶŃıķĨŇĽŋħőĨƞĚȮěĶĶőĸĚœĺƟĞŉŗĚıĶŃıŋĪīĻŅĽĬŅȮŏĮƦĬıŋĪīĪŅĵŅĪĪňŗħň 
 ĮĦŇīŅĬ : ŴėĦŃėĶŌŐĸŃĬńĔŏĶňĵĬőĶĚŏĶňĵĬĮĶŇĵńĨŇīĶĶĴĽŅĴńĠĠŅĦĽńĚĺĶȮěŃĵŉħĴńŗĬŒĬ
ėŋĦīĶĶĴŐĸŃėĺŅĴħňȮŏıŊŗŀĶńĔļŅŏĔňĵĶĨŇŐĸŃĻńĔħŇśĻĶňĕŀĚőĶĚŏĶňĵĬŵ 
 ĺŇĽńĵĪńĻĬƢ : ĬńĔŏĶňĵĬŏĮƦĬėĬħňȮĴňėĺŅĴĶŌƟĽŌƞĽŅĔĸȮħņĶĚĨĬĨŅĴľĸńĔıĶŃıŋĪīĻŅĽĬŅȮĻŉĔļŅ
ĮĶńĝĠŅŏĻĶļģĔŇěıŀŏıňĵĚ 
 ıńĬīĔŇě :  

1. ĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟįŌƟŏĶňĵĬĴňĽŋĕĳŅıĔŅĵŐĸŃěŇĨĪňŗħňȮ 
2. ıńĥĬŅįŌƟŏĶňĵĬŒľƟĴňėŋĦīĶĶĴȮěĶŇĵīĶĶĴŐĸŃėŋĦĸńĔļĦŃŀńĬıŉĚĮĶŃĽĚėƢ 
3. ĽĬńĭĽĬŋĬĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮĪňŗŏĮƦĬĽŅĔĸĭŌĶĦŅĔŅĶĨŅĴŐĬĺŏĻĶļģĔŇěıŀŏıňĵĚ 
4. ĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŐĸŃŒľƟėĺŅĴĽņėńĠŒĬĔŅĶıńĥĬŅĪĶńıĵŅĔĶĭŋėėĸ 

 ŀńĨĸńĔļĦƢőĶĚŏĶňĵĬ ŴěĶŇĵĺńĨĶĚħĚŅĴŵ 
 ŏŀĔĸńĔļĦƢőĶĚŏĶňĵĬ ŴĽĚĭȮĽŃŀŅħȮĶƞĴĶŊŗĬŵ 
 ĕƟŀĴŌĸėĶŌŐĸŃĭŋėĸŅĔĶĪŅĚĔŅĶĻŉĔļŅ 
 
ĨŅĶŅĚĪňŗȮ2.4 ȮĕƟŀĴŌĸėĶŌŐĸŃĭŋėĸŅĔĶĪŅĚĔŅĶĻŉĔļŅ 
 

Īňŗ ĝŊŗŀ ŀŅĵŋ ĨņŐľĬƞĚ ĺŋĥŇ ĽŅĕŅĺŇĝŅ 
ĮĶŃěņĝńŘĬ- 
ĔĸŋƞĴĽŅĶŃĪňŗĽŀĬ 

1.  
ıĶŃėĶŌıŇıńĥĬĽŅĶ
ĽŇĪīŇ 

4. įŌƟěńħĔŅĶ Ļļ,ĭ, ĽŋĕĻŉĔļŅ + 

2.  
ıĶŃĦńģĺŋĥŇȮėĸńĚ
ŏĚŇĬ 

14 įŌƟŀņĬĺĵĔŅĶ ıī,Ĵ, 
ĔŅĶĭĶŇľŅĶ
ĔŅĶĻŉĔļŅ 

īĶĶĴ*ĺŇĬńĵ 

3.  ĬŅĵĽŋĶŃȮıŇŏĳĔ 20 
ĶŀĚ
įŌƟŀņĬĺĵĔŅĶ 

ıī,Ĵ, 
ĔŅĶĭĶŇľŅĶ
ĔŅĶĻŉĔļŅ 

ĽŋĕĻŉĔļŅ 

4.  
ĬŅĚĽŋĶňĶńĨĬƢȮĻĶňľŅ
ıĸ 

21 ėĶŌĮĶŃěņĔŅĶ ė,ĭ, 
ĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶƢ
ĪńŗĺœĮ 

ĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶƢ 

5.  
ĬŅĵĺŅĶŇĬĪĶƢȮĔŅĶ
ıńĬīƢ 

17 ėĶŌĮĶŃěņĔŅĶ ıī,Ĵ, 
ĔŅĶĭĶŇľŅĶ
ĔŅĶĻŉĔļŅ 

ĮĶŃĺńĨŇĻŅĽĨĶƢ 

 ĬŅĚŀĶĬŋĝȮőĕıŇĴıƢ 25 ėĶŌĮĶŃěņĔŅĶ ıī,Ĵ, 
ĔŅĶĭĶŇľŅĶ
ĔŅĶĻŉĔļŅ 

ĳŅļŅĨƞŅĚĮĶŃŏĪĻ 
&ŀńĚĔķļ' 

6.  
Ĭ,Ľ,ŀŅĳŅıĶȮ
ĝŅĠ+ĮĶŃŏĽĶŇģ 

16 ėĶŌĮĶŃěņĔŅĶ ĺĪ,ĭ, ĔŅĶĮĶŃĴĚ 
ėĶŌĮĶŃěņĝńŘĬĴ,1*
ĽńĚėĴĻŉĔļŅ*Ȯ
ŀŅŏĞňĵĬ 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ2.4 Ȯ&Ĩƞŀ' 
 

Īňŗ ĝŊŗŀ ŀŅĵŋ ĨņŐľĬƞĚ ĺŋĥŇ ĽŅĕŅĺŇĝŅ 
ĮĶŃěņĝńŘĬ- 
ĔĸŋƞĴĽŅĶŃĪňŗĽŀĬ 

7.  
ĬŅĵĮƕĵŃĶńģȮıŇĴıƢ
ŏĶŊŀĚ 

13 ėĶŌĮĶŃěņĔŅĶ ĭī,ĭ 
ėŀĴıŇĺŏĨŀĶƢ
īŋĶĔŇě 

ėĶŌĮĶŃěņĝńŘĬȮĴ,2*
ėĦŇĨĻŅĽĨĶƢ
*ĻŇĸĮŃ*ĺŇĪĵŅĔŅĶ
ėņĬĺĦ*ĔŅĶ
ŀŀĔŐĭĭ
ŏĪėőĬőĸĵň 

8.  
Ĭ,Ľ,ŐĽĚŏĪňĵĬȮĝŌ
ĶńĨĬƢ 

1. ėĶŌĮĶŃěņĔŅĶ ė,ĭ, ĳŅļŅœĪĵ ĳŅļŅœĪĵ 

9.  
ĬŅĵŀņĬŅěȮĪŀĚ
ĽĺƞŅĚ 

05 ėĶŌĮĶŃěņĔŅĶ ıī,ĭ ĮĶńĝĠŅ 

ėĶŌĮĶŃěņĝńŘĬȮĴ,1*
ĳŅļŅĭŅĸň*ĔĶŃĪŌƟ*
ıŋĪīĮĶŃĺńĨŇ*ĔŅĶ
ĚŅĬŀŅĝňı 

10.  
ĬŅĵıŇļĦŋȮĻŇĶŇėņ
ŏıŖĚ 

16 ŏěƟŅľĬƟŅĪňŗŏĚŇĬ Ļļ,ĭ, ĔŅĶıńĥĬŅĝŋĴĝĬ + 

 
ĕƟŀĴŌĸĬńĔŏĶňĵĬ ĮĶŃěņĮƖĔŅĶĻŉĔļŅȮ0341Ȯ 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
ĳŅıĪňŗȮ2.5Ȯ ŐįĬĳŅıŐĽħĚĶƟŀĵĸŃĕŀĚĭŋėĸŅĔĶěņŐĬĔĨŅĴĺŋĥŇĔŅĶĻŉĔļŅ 
 
  

ĀÝÚáúâõĀëÕÈä­îãæñÃîÈÛùÅæóÂäÉČóĀÚÂÖóâèùÓõÂóäé÷Âêó 

7, 64%

4, 36%
ĮĶŇĠĠŅĨĶň

ĮĶŇĠĠŅőĪ
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ2.5Ȯ ĕƟŀĴŌĸĬńĔŏĶňĵĬ ĮĶŃěņĮƖĔŅĶĻŉĔļŅȮ0341  
 

 
ĝńŘĬ 

ěņĬĺĬ 
ĺńĬĪňŗěńħĔŅĶ
ŏĶňĵĬĔŅĶĽŀĬ 

ĶŅĵĔŅĶ 
 
ľĴŅĵ
ŏľĨŋ 

ěņĬĺĬ
ĬńĔŏĶňĵĬȮ&ĶŌĮ' 

ěņĬĺĬ
ľƟŀĚŏĶňĵĬ &ľƟŀĚ' 

ěņĬĺĬ
ėĶŌ 
ĶŌĮ-ėĬ 

ĶŃħńĭĴńīĵĴĻŉĔļŅĨŀĬĨƟĬ 
ĴńīĵĴĻŉĔļŅĮƖĪňŗȮ/ 0.. /6 / 7  
ĴńīĵĴĻŉĔļŅĮƖĪňŗȮ0 0.. 7 / 7  
ĴńīĵĴĻŉĔļŅĮƖĪňŗȮ1 0.. /6 / 7  
ĶĺĴ 4.. 22 1 7  
ĶĺĴĪńŘĚĽŇŘĬ 4.. 22 1 7  

 
ĨŅĶŅĚĪňŗȮ2.6ȮȮěņĬĺĬįŌƟĽņŏĶŖěĔŅĶĻŉĔļŅ 
 

ĶŃħńĭĔŅĶĻŉĔļŅ 
ěņĬĺĬĬńĔŏĶňĵĬȮ
&ĶŌĮ' 

ěņĬĺĬįŌƟĽņŏĶŖě
ĔŅĶĻŉĔļŅ 
&ĶŌĮ' 

ėŇħŏĮƦĬĶƟŀĵ
ĸŃ 

ľĴŅĵŏľĨŋ 

ĝńŘĬĴńīĵĴĻŉĔļŅĮƖĪňŗȮ1 /7 /7 /..  
 
ĨŅĶŅĚĪňŗȮ2.7ȮȮĕƟŀĴŌĸŀŅėŅĶĽĩŅĬĪňŗȮ 
 

ĶŅĵĔŅĶ ěņĬĺĬ 
ľƟŀĚŏĶňĵĬĪńŘĚľĴħ 1 
ľƟŀĚıĵŅĭŅĸ / 
ľƟŀĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶȮ&ľƟŀĚėŀĴ*ľƟŀĚŏĶňĵĬŀńěĜĶŇĵŃ' / 
ľƟŀĚĽĴŋħ / 
ľƟŀĚĬŘņ-ľƟŀĚĽŋĕŅ 7 
ľƟŀĚĮĶŃĝŋĴ / 
ľƟŀĚĳŌĴŇĮƤĠĠŅ / 
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ĕƟŀĴŌĸĔŅĶŒĝƟŐľĸƞĚŏĶňĵĬĶŌƟĳŅĵŒĬŐĸŃĳŅĵĬŀĔőĶĚŏĶňĵĬȮĮƖĔŅĶĻŉĔļŅȮ0341 
 
 

ĨŅĶŅĚĪňŗȮ2.8ȮȮŐľĸƞĚŏĶňĵĬĶŌƟĳŅĵŒĬ 
 

ŐľĸƞĚŏĶňĵĬĶŌƟ ĝŊŗŀŐľĸƞĚŏĶňĵĬĶŌƟ ěņĬĺĬėĶńŘĚ 
ĔŅĶŏĔļĨĶ ŐĮĸĚŏĔļĨĶőĶĚŏĶňĵĬ ĨĸŀħĮƖĔŅĶĻŉĔļŅ 
őĭĽĩƢ őĭĽĩƢĺńħĴľŅĝńĵ ĨĸŀħĮƖĔŅĶĻŉĔļŅ 
ĻŌĬĵƢĽƞĚŏĽĶŇĴŀŅĝňı ĻŌĬĵƢĽƞĚŏĽĶŇĴŀŅĝňıĭƟŅĬőėĔĔĸŅĚ ĨĸŀħĮƖĔŅĶĻŉĔļŅ 
ĴĦĤĮ ĴĦĤĮŏĔěŇŀŅěŅĶĵƢ ĨĸŀħĮƖĔŅĶĻŉĔļŅ 
ĻŅĸŅ ĻŅĸŅĔŅĶŏĮĶňĵĠĺńħĴľŅĝńĵ ĨĸŀħĮƖĔŅĶĻŉĔļŅ 
ľƟŀĚĽĴŋħ ľƟŀĚĽĴŋħőĶĚŏĶňĵĬ ĨĸŀħĮƖĔŅĶĻŉĔļŅ 
ľƟŀĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶ ľƟŀĚėŀĴıŇĺŏĨŀĶƢ ĨĸŀħĮƖĔŅĶĻŉĔļŅ 
ĴĦĤĮ ĴĦĤĮľĸĺĚĮŌƙŏĴĨĨŅľĸĺĚ ĨĸŀħĮƖĔŅĶĻŉĔļŅ 

 
ĨŅĶŅĚĪňŗȮ2.9Ȯ ŐľĸƞĚŏĶňĵĬĶŌƟĳŅĵĬŀĔ 
 

ŐľĸƞĚŏĶňĵĬĶŌƟ ĝŊŗŀŐľĸƞĚŏĶňĵĬĶŌƟ ěņĬĺĬėĶńŘĚ 
ĽĺĬĽńĨĺƢ ĽĺĬĽńĨĺƢĕŀĬŐĔƞĬ 0 
ŏěħňĵƢ ĺńħıĶŃīŅĨŋĕŅĴŐĔƞĬ 1 
ĮĶŅĚėƢĔŌƞ ĔŌƞĮĶŃĳŅĝńĵ 1 
ŏĕŊŗŀĬīĶĶĴĝŅĨŇ ŏĕŊŗŀĬŀŋĭĸĶńĨĬƢ 2 
ŏĕŊŗŀĬīĶĶĴĝŅĨŇ İŅĵŏĔŖĭĬŘņľĬŀĚľĺŅĵ 2 
īĶĶĴŃ ĺńħīĶĶĴŀŋĪĵŅĬ 1 
ĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶƢ ıŇıŇīĳńĦĤƢĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶƢȮĴĕ, / 

 

ŐįĬĳŌĴŇŐĽħĚĶƟŀĵĸŃĽĶŋĮįĸĽńĴķĪīŇśĪŅĚĔŅĶŏĶňĵĬȮŒĬĶŃħńĭĽĩŅĬĻŉĔļŅĝńŘĬĴńīĵĴĻŉĔļŅĨŀĬĨƟĬȮ 
 

 
 

Ȯ 
 
 
 
 

ĳŅıĪňŗȮ2.6Ȯ ŐįĬĳŌĴŇŐĽħĚĶƟŀĵĸŃĽĶŋĮįĸĽńĴķĪīŇśĪŅĚĔŅĶŏĶňĵĬ 

780, 50%794, 50%

įĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŃħńĭȮ1ĕŉŘĬœĮ

įƞŅĬŏĔĦĤƢĕŉŘĬĨŗŜŅȮ&/'ȮĩŉĚėƞŀĬĕƟŅĚ
ħňȮ&0,3'

 
 



106 
 

ĕƟŀĴŌĸįĸĽńĴķĪīŇśĪŅĚĔŅĶŏĶňĵĬŒĬĶŃħńĭĽĩŅĬĻŉĔļŅȮĮĶŃěņĮƖĔŅĶĻŉĔļŅȮ0341 
 
 

ĨŅĶŅĚĪňŗȮ2.10Ȯ ĽĶŋĮįĸĽńĴķĪīŇśĪŅĚĔŅĶŏĶňĵĬȮ6ȮĔĸŋƞĴĽŅĶŃĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĝńŘĬĴńīĵĴĻŉĔļŅĮƖĪňŗȮ1 
 

ĺŇĝŅ ěņĬĺĬėĬ ĶƟŀĵĸŃ 
 ĳŅļŅœĪĵ /4 22,22 
 ėĦŇĨĻŅĽĨĶƢ 1 3,34 
 ĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶƢ 11 7/,45 
 ĽńĚėĴĻŉĔļŅ 37 6/,7 
 ĽŋĕĻŉĔļŅ 05 5.,.3 
 ĻŇĸĮŃ 7 01,46 
 ĔŅĶĚŅĬŀŅĝňı 07 54,10 
 ĳŅļŅĨƞŅĚĮĶŃŏĪĻ /. 05,56 

 

 
 
ĳŅıĪňŗȮ2.7Ȯ ŐįĬĳŌĴŇŐĽħĚĶƟŀĵĸŃĕŀĚįŌƟŏĶňĵĬĪňŗĴňŏĔĶħŏĜĸňŗĵįĸĽńĴķĪīŇśĪŅĚĔŅĶŏĶňĵĬȮ6ȮĔĸŋƞĴĽŅĶŃĔŅĶ

ŏĶňĵĬĶŌƟĝńŘĬĴńīĵĴĻŉĔļŅĮƖĪňŗȮ1ȮŐĨƞĸŃĶŅĵĺŇĝŅĶŃħńĭȮ1ȮĕŉŘĬœĮ 
 
  

ĀÝÚáúâõĀëÕÈä­îãæñÃîÈÝú­ÿäöãÚØöćâöÿÂäÕÿÊæöćãÝæëòâåØÙõċØóÈÂóä

ÿäöãÚ ƞ Âæù¬âëóäñÂóäÿäöãÚäú­ËòĈÚâòÙãâé÷ÂêóÜöØöć ƙ ĀÖ¬æñäóãèõËó

äñÕòÛ ƙ Ã÷ĈÚăÜ  

185, 64%

103, 36% 
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ĕƟŀĴŌĸįĸĔŅĶĪħĽŀĭĪŅĚĔŅĶĻŉĔļŅĶŃħńĭĝŅĨŇĕńŘĬıŊŘĬģŅĬȮ&O-NET' 
 
ĨŅĶŅĚĪňŗȮ2.11Ȯ ėŃŐĬĬįĸĔŅĶĪħĽŀĭĪŅĚĔŅĶĻŉĔļŅĶŃħńĭĝŅĨŇĕńŘĬıŊŘĬģŅĬO - NETȮĴ,Ȯ1 
 

ĶŅĵĺŇĝŅ 
ėŃŐĬĬŏĜĸňŗĵ
ĕŀĚőĶĚŏĶňĵĬ 

ėŃŐĬĬŏĜĸňŗĵ
ĶŃħńĭěńĚľĺńħ 

ėŃŐĬĬŏĜĸňŗĵȮĽńĚĔńħ
ĽņĬńĔĚŅĬıĶŃıŋĪī

ł 

ėŃŐĬĬŏĜĸňŗĵ
ĶŃħńĭĮĶŃŏĪĻ 

&/' ĳŅļŅœĪĵ 20,/3 31,23 2/,41 32,07 
&0' ėĦŇĨĻŅĽĨĶƢ 0.,22 02,7/ 0.,.3 03,24 
&1' ĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶƢ 04,51 07,23 04,33 07,67 
&2' ĳŅļŅŀńĚĔķļ 05,.6 11,0/ 04,02 12,16 

 
ĨŅĶŅĚĪňŗȮ2.12 ȮėŃŐĬĬįĸĔŅĶĪħĽŀĭĪŅĚĔŅĶĻŉĔļŅĶŃħńĭĝŅĨŇħƟŅĬıĶŃıŋĪīĻŅĽĬŅȮB - NET Ĵ,3 
 

ĶŅĵĺŇĝŅ 
ėŃŐĬĬŏĜĸňŗĵ
ĕŀĚőĶĚŏĶňĵĬ 

ėŃŐĬĬŏĜĸňŗĵ
ĶŃħńĭěńĚľĺńħ 

ėŃŐĬĬŏĜĸňŗĵȮ
ĽńĚĔńħĽņĬńĔŏĕĨ 

ėŃŐĬĬŏĜĸňŗĵ
ĶŃħńĭĮĶŃŏĪĻ 

&/' ĳŅļŅĭŅĸň 11,45 1/,/7 1/,/. 10,// 
&0' īĶĶĴŃ 1/,67 1/,20 1/,53 11,0/ 
&1' ıŋĪīĮĶŃĺńĨŇ 12,.. 1.,5/ 1.,5. 10,14 
&2' ĺŇĬńĵ 07,67 07,7/ 1.,./ 1.,34 

 
 ĶŅĵĚŅĬįĸĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĨĬŏŀĚĨŅĴĴŅĨĶģŅĬĔŅĶĻŉĔļŅĕŀĚĽĩŅĬĻŉĔļŅȮ 
 ĴŅĨĶģŅĬĪňŗȮ/ ėŋĦĳŅıĕŀĚįŌƟŏĶňĵĬȮĶŃħńĭėŋĦĳŅıȮħň  
 ĺŇīňĔŅĶıńĥĬŅȮ 

1. œħƟĴňĔŅĶĮĶŃĝŋĴŏıŊŗŀĮĶŉĔļŅľŅĶŊŀȮŒĬŏĶŊŗŀĚĨƞŅĚȮŕȮŏıŊŗŀĔņľĬħĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢŏĮƚŅľĴŅĵŒĬ
ĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬŒľƟȮėĶŌŐĸŃĭŋėĸŅĔĶĶńĭĪĶŅĭȮŐĸŃĴňĔŅĶĴŀĭľĴŅĵľĬƟŅĪňŗĚŅĬŐĸŃĔŇěĔĶĶĴőėĶĚĔŅĶĨƞŅĚȮŕȮ
ĨŅĴėĺŅĴŏľĴŅŃĽĴĕŀĚĭŋėĸŅĔĶŏıŊŗŀŒľƟĽŅĴŅĶĩħņŏĬŇĬĚŅĬœħƟŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĴŅĔĪňŗĽŋħ 

2. œħƟĴňĔŅĶħņŏĬŇĬĔŇěĔĶĶĴıńĥĬŅįŌƟŏĶňĵĬŒĬħƟŅĬĨƞŅĚȮŕȮŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĶňĵĬŏĔŇħĪńĔļŃȮŐĸŃĽĶƟŅĚ
ėĺŅĴĨĶŃľĬńĔĩŉĚĭĪĭŅĪľĬƟŅĪňŗĕŀĚŐĨƞĸŃĶŌĮĪňŗıŉĚĮĢŇĭńĨŇȮĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴĽŅĴńėėňȮĔŅĶĬŋƞĚľƞĴȮĽĭĚěňĺĶŒĬ
ĔŅĶĕŉŘĬĝńŘĬŏĶňĵĬŒľƟŏĮƦĬĶŌĮŐĭĭŏħňĵĺĔńĭȮĶĺĴĩŉĚĔŅĶħņŏĬŇĬĔŇěĔĶĶĴĳŅĵŒĬőĶĚŏĶňĵĬȮĝŋĴĝĬȮŐĸŃŀĚėƢĔĶ
ĨƞŅĚȮŕ 

3. ĔŅĶħņŏĬŇĬőėĶĚĔŅĶĨƞŅĚȮŕȮħņŏĬŇĬĨŅĴŐįĬĚŅĬőħĵįŌƟŏĶňĵĬœħƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴŀĵƞŅĚħňȮĪńŘĚ
ĔŇěĔĶĶĴĳŅĵŒĬőĶĚŏĶňĵĬȮĔŇěĔĶĶĴĶƞĺĴĔńĭĝŋĴĝĬȮĶĺĴœĮĩŉĚĔŅĶĶƞĺĴĚŅĬĔńĭŀĚėƢĔĶĳŅĵĬŀĔȮ 

4. œħƟĴňĔŅĶěńħĪņőėĶĚĔŅĶĨŅĴȮŐįĬĚŅĬĪňŗėĶŌŐĨƞĸŃėĬœħƟĶńĭĴŀĭľĴŅĵŒĬĔŅĶĮĶŃĝŋĴȮĴňĔŅĶ
ĽĶŋĮįĸőėĶĚĔŅĶŐĸŃĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴıŉĚıŀŒěȮĴňĔŅĶĬņŏĽĬŀĔŇěĔĶĶĴįƞŅĬĽŊŗŀŀŀĬœĸĬƢĨƞŅĚȮŕȮŐĸŃĽĶŋĮ
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ĶŅĵĚŅĬĽƞĚįŌƟĭńĚėńĭĭńĠĝŅŀĵŌƞŏĽĴŀȮ 
 ĕƟŀĴŌĸȮŏŀĔĽŅĶȮľĸńĔģŅĬȮĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬįĸĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĨĬŏŀĚ 
 őėĶĚĔŅĶŐĸŃĔŇěĔĶĶĴĨƞŅĚȮŕȮĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬœħƟĴňĔŅĶŏĔŖĭĶĺĴĶĺĭŏĮƦĬĶŌĮŏĸƞĴȮĴňĔŅĶĭńĬĪŉĔĳŅı
ĩƞŅĵĕŀĚŐĨƞĸŃĔŇěĔĶĶĴĸĚŒĬŏĲĽĭŋƠėĕŀĚőĶĚŏĶňĵĬŐĸŃĽŊŗŀĨƞŅĚȮŕĶƞĺĴœĮĩŉĚĶŌĮŏĸƞĴŏŀĔĽŅĶőėĶĚĔŅĶȮįĸ
ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴıŉĚıŀŒěŐĸŃŏŀĔĽŅĶĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚ 
 ěŋħŏħƞĬȮěŋħĪňŗėĺĶıńĥĬŅȮŐĸŃŐįĬĔŅĶıńĥĬŅėŋĦĳŅıŒľƟĽŌĚĕŉŘĬ 
 ěŋħŏħƞĬȮ 

1. œħƟĴňĔŅĶĮĶŃĝŋĴŏıŊŗŀĔņľĬħŏĮƚŅľĴŅĵŐĸŃŐĬĺĪŅĚŒĬĔŅĶěńħĔŅĶŏĶňĵĬŒĬĮƖĔŅĶĻŉĔļŅȮ
0341ȮĴŀĭľĴŅĵĳŅĶŃĚŅĬȮĪŅĚħƟŅĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŐĸŃĨŇħĨŅĴįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬŒĬŐĨƞĸŃİƙŅĵŀĵƞŅĚŒĔĸƟĝŇħȮ
ŏıŊŗŀĪňŗěŃœħƟĶńĭĪĶŅĭĩŉĚĮƤĠľŅŐĸŃŐĔƟœĕĮƤĠľŅœħƟŀĵƞŅĚĪńĬĪň 

2. įĸĔŅĶĽŀĭħƟŅĬıĶŃıŋĪīĻŅĽĬŅĴňįĸĔŅĶĽŀĭįƞŅĬĬńĔīĶĶĴĝńŘĬĨĶňȮĝńŘĬőĪȮŐĸŃĝńŘĬŏŀĔȮĪňŗ
ĽŌĚĕńŘĬĨƞŀŏĬŊŗŀĚŏĮƦĬŏĺĸŅȮ1ȮĮƖĪňŗįƞŅĬĴŅ 

3. ĔĶŃĭĺĬĔŅĶěńħĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪŅĚĺŇĝŅĔŅĶĴňėĺŅĴĝńħŏěĬȮŏľĴŅŃĽĴȮŐĸŃĴňįĸĚŅĬŀŀĔĴŅ
ŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮŐĸŃĴňėƞŅŏĜĸňŗĵĽŌĚĕŉŘĬĪŋĔĮƖ 
 ěŋħĪňŗėĺĶıńĥĬŅȮĶŌĮŐĭĭĔŅĶħņŏĬŇĬĔŇěĔĶĶĴėĺĶĴňėĺŅĴŐĮĸĔŒľĴƞ 

1. ĔĶŃĭĺĬĔŅĶŀƞŅĬȮŏĕňĵĬȮĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬĪňŗėƞŀĬĕƟŅĚŀƞŅĬľĬńĚĽŊŀœĴƞŀŀĔȮŏĕňĵĬœĴƞĩŌĔĨƟŀĚȮ
ĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶŏĶňĵĬŒĬĶŅĵĺŇĝŅĨƞŅĚȮŕȮĪņŒľƟŏĶňĵĬœħƟĸƞŅĝƟŅ 

2. ĬńĔŏĶňĵĬĵńĚĕŅħėĺŅĴĔĶŃĨŊŀĶŊŀĶƟĬŒĬĔŅĶŏĶňĵĬȮŏĬŊŗŀĚěŅĔľĸŅĵĮƤěěńĵĪňŗĵńĚœĴƞŏľĴŅŃĽĴȮ
ħƟĺĵŏľĨŋįĸĵńĚœĴƞĽŅĴŅĶĩĮĶńĭĨńĺŏĕƟŅĔńĭĭĶŇĭĪĕŀĚĨńĺŏŀĚœħƟŏĪƞŅĪňŗėĺĶ 

3. ėĺĶĴňĔŅĶěńħĔŇěĔĶĶĴľĶŊŀĔŅĶŏĶňĵĬĞƞŀĴŏĽĶŇĴĽņľĶńĭĬńĔŏĶňĵĬȮŀƞŅĬľĬńĚĽŊŀŐĸŃŏĕňĵĬĵńĚ
œĴƞėĸƞŀĚȮŏıŊŗŀŏĮƦĬĔŅĶĝƞĺĵĬńĔŏĶňĵĬĔĸŋƞĴĪňŗŏĶňĵĬŀƞŀĬȮŐĸŃĮŅĬĔĸŅĚ 

4. ėĺĶĴňĔŅĶĽĶƟŅĚŐĶĚįĸńĔħńĬŒľƟįŌƟŏĶňĵĬŏĔŇħėĺŅĴĽĬŒěŒĬĔŅĶĽŀĭĨƞŅĚȮŕȮŏĝƞĬȮĔŅĶĽŀĭ
ĬńĔīĶĶĴĝńŘĬĨĶňȮĝńŘĬőĪȮĝńŘĬŏŀĔėĺĶĴňĔŅĶĽĶƟŅĚĽŇŗĚŏĶŅŏıŊŗŀŒľƟĬńĔŏĶňĵĬŏĔŇħŐĶĚįĸńĔħńĬŒĬĔŅĶĽŀĭŒľƟĴŅĔĕŉŘĬ 
 ĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŏıŊŗŀĔŅĶıńĥĬŅėŋĦĳŅı 

1. ėĺĶĴňĔŅĶěńħĔŇěĔĶĶĴľĶŊŀĔŅĶŏĶňĵĬĞƞŀĴŏĽĶŇĴĽņľĶńĭĬńĔŏĶňĵĬȮŀƞŅĬľĬńĚĽŊŀŐĸŃŏĕňĵĬ
ėƞŀĬĕƟŅĚŀƞŀĬȮŏıŊŗŀŏĮƦĬĔŅĶĝƞĺĵĬńĔŏĶňĵĬĔĸŋƞĴĪňŗŏĶňĵĬŀƞŀĬ 

2. ėĺĶĴňĔŅĶĽĶƟŅĚŐĶĚįĸńĔħńĬŒľƟįŌƟŏĶňĵĬŏĔŇħėĺŅĴĽĬŒěŒĬĔŅĶĽŀĭĨƞŅĚȮŕȮŏĝƞĬȮĔŅĶĽŀĭ
ĬńĔīĶĶĴĝńŘĬĨĶňȮĝńŘĬőĪȮĝńŘĬŏŀĔȮėĺĶĴňĔŅĶĽĶƟŅĚĽŇŗĚŏĶƟŅȮŐĶĚĔĶŃĨŋƟĬȮŏıŊŗŀŒľƟĬńĔŏĶňĵĬŏĔŇħŐĶĚįĸńĔħńĬŒĬĔŅĶ
ĽŀĭŒľƟĴŅĔĕŉŘĬ 
 ĴŅĨĶģŅĬĪňŗȮ0 ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĭĶŇľŅĶŐĸŃĔŅĶěńħĔŅĶȮĶŃħńĭėŋĦĳŅıȮĵŀħŏĵňŗĵĴ 
 ĺŇīňĔŅĶıńĥĬŅȮ 
 ĭĶŇŏĺĦőħĵĪńŗĺœĮĕŀĚőĶĚŏĶňĵĬȮĸƟŀĴĶŀĭħƟĺĵĨƟĬœĴƟĬƟŀĵŒľĠƞĮĔėĸŋĴĪņŒľƟĭĶŇŏĺĦĴňĶƞĴŏĚŅĮĔ
ėĸŋĴȮĽĩŅĬĪňŗĨńŘĚŀĵŌƞŒĬĭĶŇŏĺĦĝŋĴĝĬőħĵĶŀĭĕŀĚőĶĚŏĶňĵĬĮĶŇĵńĨŇīĶĶĴĽŅĴńĠĠŅĦĽńĚĺĶȮĮĶŃĔŀĭœĮħƟĺĵȮ
ľĴŌƞĭƟŅĬȮěņĬĺĬȮ2ȮľĴŌƞĭƟŅĬȮŏĮƦĬĝŋĴĝĬŐĭĭĝĬĭĪȮőħĵĝŅĺĭƟŅĬĽƞĺĬŒľĠƞĮĶŃĔŀĭŀŅĝňıȮŏĔļĨĶĔĶȮ
ŐĸŃĶńĭěƟŅĚȮľĴŌƞĭƟŅĬĪňŗȮĝŅĺĭƟŅĬĴňėĺŅĴŏĸŊŗŀĴŒĽĻĶńĪīŅŒĬıĶŃıŋĪīĻŅĽĬŅȮœħƟĴňĔŅĶĪņĭŋĠȮĶńĔļŅĻňĸŀĵŌƞ
ĽĴŗņŏĽĴŀȮ0'ȮœħƟĴňĔŅĶĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴŏıŊŗŀıńĥĬŅőĶĚŏĶňĵĬȮĺńħȮŐĸŃĝŋĴĝĬĔńĭľĬƞĺĵĚŅĬŀĚėƢĔĶȮĝŋĴĝĬ
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ľĸŅĵľĬƞĺĵĚŅĬȮŏıŊŗŀĪņėĺŅĴĽŃŀŅħȮĮĶńĭĮĶŋĚĺŇĽńĵĪńĻĬƢĕŀĚőĶĚŏĶňĵĬȮ1'ȮœħƟĴňĔŅĶıńĥĬŅėĶŌȮĭŋėĸŅĔĶ
ŀĵŌƞŏĽĴŀȮŏĝƞĬȮĔŅĶĽƞĚėĶŌȮĭŋėĸŅĔĶŏĕƟŅŀĭĶĴŏıŊŗŀľŅėĺŅĴĶŌƟȮĽĬńĭĽĬŋĬĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟȮėĶŌȮĭŋėĸŅĔĶĪňŗĻŉĔļŅĨƞŀ
ŏıŊŗŀĬņėĺŅĴĶŌƟĴŅıńĥĬŅĔŅĶŏĶňĵĬĔŅĶĽŀĬŏıŊŗŀĩƞŅĵĪŀħŒľƟĔńĭįŌƟŏĶňĵĬŀĵƞŅĚĴŊŀŀŅĝňı 
 ĕƟŀĴŌĸȮŏŀĔĽŅĶȮľĸńĔģŅĬȮĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬįĸĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĨĬŏŀĚ 

1. ĭńĬĪŉĔĔŅĶĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĔńĭľĬƞĺĵĚŅĬĨƞŅĚȮŕȮĪňŗĶƞĺĴĪņĔŇěĔĶĶĴ 
2. ĶŅĚĺńĸȮŏĔňĵĶĨŇĭńĨĶȮŐĸŃőĸƞįĸĚŅĬŒĬĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŅĶŀĭŀĶĴȮĔŅĶŐĕƞĚĕńĬŐĸŃįĸĚŅĬȮ

ĶŃħńĭŏĕĨıŊŘĬĪňŗȮěńĚľĺńħȮľĶŊŀěŅĔľĬƞĺĵĚŅĬŀŊŗĬȮŕ 
 ěŋħŏħƞĬȮěŋħĪňŗėĺĶıńĥĬŅȮŐĸŃŐįĬĔŅĶıńĥĬŅėŋĦĳŅıŒľƟĽŌĚĕŉŘĬ 
 ěŋħŏħƞĬ  

1. œħƟĴňĔŅĶĮĶŃĝŋĴȮĴŀĭľĴŅĵĳŅĶŃľĬƟŅĪňŗŒĬĔŅĶĭĶŇľŅĶĚŅĬĪńŘĚȮ2ȮİƙŅĵȮŏıŊŗŀŒľƟėĶŌŐĸŃ
ĭŋėėĸŅĔĶĶńĭįŇħĝŀĭĚŅĬœħƟŀĵƞŅĚŏĨŖĴĪňŗŐĸŃĚƞŅĵĨƞŀĔŅĶĨŇħĨŅĴĚŅĬ 

2. ěńħĪņŐįĬĮĢŇĭńĨŇĔŅĶĮĶŃěņĮƖĔŅĶĻŉĔļŅȮŏıŊŗŀĔņľĬħŐĬĺĪŅĚŐĸŃĺŅĚŐįĬĔŅĶħņŏĬŇĬ
ĔŇěĔĶĶĴĨƞŅĚȮŕȮŀĵƞŅĚĝńħŏěĬŐĸŃĴŀĭľĴŅĵĚŅĬȮŒľƟėĶŌŐĸŃĭŋėĸŅĔĶœħƟĶńĭĪĶŅĭ 
 ěŋħĪňŗėĺĶıńĥĬŅ 

1. ĔŅĶĭĶŇľŅĶěńħĔŅĶĭŋėėĸĬńŘĬĵńĚœĴƞŏıňĵĚıŀŏĬŊŗŀĚěŅĔĪĶńıĵŅĔĶĭŋėėĸĪňŗĴňŀĵƞŅĚěņĔńħȮěŉĚ
ĪņŒľƟĚŅĬŒĬĭŅĚĽƞĺĬĸƞŅĝƟŅŀĵŌƞĴŅĔȮĔŅĶĪņĚŅĬŏĮƦĬœĮœħƟĝƟŅȮ 

2. ĵńĚĕŅħŐėĸĬȮŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŀŋĮĔĶĦƢŒĬĔŅĶěńħŏĔŖĭĕƟŀĴŌĸĪňŗĪńĬĽĴńĵȮ 
 ŐįĬĔŅĶıńĥĬŅėŋĦĳŅıĪňŗĵĔĶŃħńĭŒľƟĽŌĚĕŉŘĬ 

1. ĔŅĶıńĥĬŅĭŋėĸŅĔĶŒľƟĴňėĺŅĴıĶƟŀĴŒĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬŒĬĽƞĺĬĚŅĬĨƞŅĚȮŕȮĔŅĶěńħĽĶĶ
ĪĶńıĵŅĔĶĭŋėėĸŒľƟŏĔŇħĮĶŃőĵĝĬƢĽŌĚĽŋħȮ 

2. ĔŅĶěńħľŅŀŋĮĔĶĦƢȮŏėĶŊŗŀĚĴŊŀȮĽŊŗŀĨƞŅĚȮŕȮŒľƟĴňėĺŅĴĪńĬĽĴńĵ 
 ĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŏıŊŗŀĔŅĶıńĥĬŅėŋĦĳŅı 

1. ĔŅĶıńĥĬŅĭŋėĸŅĔĶŒľƟĴňėĺŅĴıĶƟŀĴŒĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬŒĬĽƞĺĬĚŅĬĨƞŅĚȮŕȮĔŅĶěńħĽĶĶ
ĪĶńıĵŅĔĶĭŋėėĸŒľƟŏĔŇħĮĶŃőĵĝĬƢĽŌĚĽŋħȮ 

2. ĔŅĶěńħľŅŀŋĮĔĶĦƢȮŏėĶŊŗŀĚĴŊŀȮĽŊŗŀĨƞŅĚȮŕȮŒľƟĴňėĺŅĴĪńĬĽĴńĵ 
 ĴŅĨĶģŅĬĪňŗȮ1 ĔĶŃĭĺĬĔŅĶěńħĔŅĶŏĶňĵĬĔŅĶĽŀĬĪňŗŏĬƟĬįŌƟŏĶňĵĬŏĮƦĬĽņėńĠȮĶŃħńĭėŋĦĳŅıȮ
ħňŏĸŇĻ 
 ĺŇīňĔŅĶıńĥĬŅȮ 

1. œħƟĴňĔŅĶĮĶŃĝŋĴȮĺŅĚŐįĬĚŅĬħƟŅĬĔŅĶěńħĪņľĸńĔĽŌĨĶĽĩŅĬĻŉĔļŅȮŏıŊŗŀŏĨĶňĵĴĪņŐįĬĔŅĶ
ěńħĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮĔƞŀĬŏĮƕħĳŅėĔŅĶĻŉĔļŅȮŀīŇĭŅĵľĸńĔĔŅĶŏĕňĵĬŐĸŃĔŅĶěńħĪņŐįĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŒľƟĴňėĺŅĴ
ŏľĴŅŃĽĴĔńĭįŌƟŏĶňĵĬŏıŊŗŀĮĶŃőĵĝĬƢĽŌĚĽŋħȮ 

2. œħƟĴňěńħŏĨĶňĵĴŀŋĮĔĶĦƢȮĽŊŗŀȮŐĸŃŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗĝƞĺĵŒĬĔŅĶŏĶňĵĬĔŅĶĽŀĬȮŏĝƞĬőĪĶĪńĻĬƢȮŏėĶŊŗŀĚ
ĜŅĵĳŅıȮŀŋĮĔĶĦƢėŀĴıŇĺŏĨŀĶƢȮŐĸŃĽŊŗŀĨƞŅĚȮŕȮŒľƟĴňėĺŅĴŏıňĵĚıŀĔńĭįŌƟŏĶňĵĬĪŋĔĶŃħńĭĝńŘĬ 

3. ĴňŐľĸƞĚŏĶňĵĬĶŌƟĳŅĵŒĬĽĩŅĬĻŉĔļŅľĸŅĵŐľƞĚȮŏıŊŗŀıńĥĬŅĪńĔļŃŒĬħƟŅĬŀŊŗĬŐĔƞįŌƟŏĶňĵĬȮŏĝƞĬȮ
ŐĮĸĚŏĔļĨĶȮĻŌĬĵƢĪŀĽŊŗŀĔĔȮľƟŀĚėŀĴıŇĺŏĨŀĶƢȮľƟŀĚĽĴŋħȮŒľƟįŌƟŏĶňĵĬŏĕƟŅŒĝƟĨŅĴėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶŐĸŃ
ŏıňĵĚıŀ 
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4. œħƟĴňĔŅĶĬŇŏĪĻĨŇħĨŅĴĔŅĶŏĶňĵĬĔŅĶĽŀĬĕŀĚėĶŌŀĵŌƞŏĮƦĬĶŃĵŃȮŏıŊŗŀŏĮƦĬĔŅĶŒľƟėņĮĶŉĔļŅ
ŐĸŃŒľƟėņĝňŘŐĬŃŒĬĔŅĶěńħĔŅĶŏĶňĵĬĔńĭįŌƟŏĶňĵĬ 

5. ĴňĔŅĶĮĶŃĝŋĴĪŋĔĽŇŘĬŏħŊŀĬŏıŊŗŀĝňŘŐěĚȮĽŀĭĩŅĴȮŐĸŃŐĔƟĮƤĠľŅȮŒĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĶňĵĬĔŅĶ
ĽŀĬŀĵŌƞĮĶŃěņȮ 
 ĕƟŀĴŌĸȮŏŀĔĽŅĶȮľĸńĔģŅĬȮĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬįĸĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĨĬŏŀĚ 

1. ŐįĬĔŅĶĽŀĬŐĨƞĸŃĽŅĶŃĺŇĝŅ 
2. ĮĶŃĴĺĸĳŅıĔŅĶĪņĚŅĬĕŀĚŐĨƞĸŃĔŇěĔĶĶĴŐĸŃĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ 
3. ĪħĽŀĭĶŃħńĭĝŅĨŇĕńŘĬıŊŘĬģŅĬȮ(O-net)ȮįĸĔŅĶĪħĽŀĭĶŃħńĭĝŅĨŇħƟŅĬıĶŃıŋĪīĻŅĽĬŅȮ

(B-net)ȮŐĸŃįĸĔŅĶĽŀĭœĸƞȮĬńĔīĶĶĴĝńŘĬĨĶňȮĝńŘĬőĪȮŐĸŃĝńŘĬŏŀĔ 
 ěŋħŏħƞĬȮěŋħĪňŗėĺĶıńĥĬŅȮŐĸŃŐįĬĔŅĶıńĥĬŅėŋĦĳŅıŒľƟĽŌĚĕŉŘĬ 
 ěŋħŏħƞĬ 

1. įĸĔŅĶĪħĽŀĭĶŃħńĭĝŅĨŇĕńŘĬıŊŘĬģŅĬȮ(O-net) ĴňįĸĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĪňŗĽŌĚĕŉŘĬŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮĽŌĚ
ĔĺƞŅėƞŅŏĜĸňŗĵĶŃħńĭĮĶŃŏĪĻȮ 

2. įĸĔŅĶĪħĽŀĭĶŃħńĭĝŅĨŇħƟŅĬıĶŃıŋĪīĻŅĽĬŅȮ(B-net) ĴňįĸĔŅĶĪħĽŀĭĪňŗĽŌĚĕŉŘĬ 
ėƞŅŏĜĸňŗĵĽŌĚĔĺƞŅĶŃħńĭŏĕĨ 

3. ĔŅĶĽŀĭĬńĔīĶĶĴĝńŘĬĨĶňȮĝńŘĬőĪȮŐĸŃĝńŘĬŏŀĔĴňıńĥĬŅĔŅĶĪňŗħňŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮĬńĔŏĶňĵĬĽŀĭœĸƞ
œħƟĪŋĔĮƖȮ 
 ěŋħĪňŗėĺĶıńĥĬŅ 

1. ĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶȮŀƞŅĬȮėŇħȮĺŇŏėĶŅŃľƢĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬŒľƟĽŌĚĕŉŘĬ 
2. İƗĔĪńĔļŃĔŅĶŏĕňĵĬĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬŒľƟĴňėĺŅĴŐĴƞĬĵņȮĩŌĔĨƟŀĚȮĪńŘĚȮĳŅļŅœĪĵŐĸŃ

ĳŅļŅĨƞŅĚĮĶŃŏĪĻ 
 ŐįĬĔŅĶıńĥĬŅėŋĦĳŅıĪňŗĵĔĶŃħńĭŒľƟĽŌĚĕŉŘĬ 
 ĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟėĺĶĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬĨŅĴĵŋėĽĴńĵŏıŊŗŀŒľƟĔƟŅĺĪńĬőĸĔĪňŗŏĮĸňŗĵĬœĮ 
 ĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŏıŊŗŀĔŅĶıńĥĬŅėŋĦĳŅı 
 ĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟėĺĶĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬĨŅĴĵŋėĽĴńĵȮıńĥĬŅĽŊŗŀŏĪėőĬőĸĵňȮŏıŊŗŀŒľƟĔƟŅĺĪńĬőĸĔĪňŗ
ŏĮĸňŗĵĬœĮ 
 ĽĶŋĮįĸĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬėŋĦĳŅıĳŅĵŒĬĕŀĚĽĩŅĬĻŉĔļŅȮĳŅıĶĺĴȮĶŃħńĭėŋĦĳŅıȮħňŏĸŇĻ 
 ĬņŏĽĬŀĕƟŀĴŌĸĽĬńĭĽĬŋĬįĸĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬėŋĦĳŅıĳŅĵŒĬĽĩŅĬĻŉĔļŅ 
 ěńħĪņŏŀĔĽŅĶĮĶŃŏĴŇĬĨĬŏŀĚŒľƟĔńĭľĬƞĺĵĚŅĬĨƟĬĽńĚĔńħĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚȮŐĸŃįƞŅĬĪŅĚŏĺŖĭœĞĨƢ 
 ĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĪňŗŏĮƦĬŏĸŇĻȮľĶŊŀȮBest Practices : ŏĮƦĬĬĺńĨĔĶĶĴ &ŀĵƞŅĚĬƟŀĵȮ/ȮŏĶŊŗŀĚ' 
 ĴňĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬŒĝƟľĸńĔĔŅĶĭĶŇľŅĶěńħĔŅĶĻŉĔļŅőħĵŒĝƟőĶĚŏĶňĵĬŏĮƦĬģŅĬȮ&SCHOOL BASEȮ
MANAGEMENT) őħĵŒĝƟĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĕŀĚȮĳŅėňŏėĶŊŀĕƞŅĵőħĵŀŅĻńĵľĸńĔĔŅĶěńħĔŅĶȮħńĚĬňŘ 
 /,ȮĔŅĶĮĶŃĽŅĬĚŅĬȮ&Coordination) ľĴŅĵĩŉĚȮĔŅĶĴŀĭľĴŅĵŒľƟįŌƟĶńĭįŇħĝŀĭĮĢŇĭńĨŇħƟĺĵ
ėĺŅĴĽŅĴńėėňȮĽĴŅĬĜńĬĪƢȮŐĸŃĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĪňŗĽŋħȮŏıŊŗŀŒľƟŏěƟŅľĬƟŅĪňŗİƙŅĵĨƞŅĚȮŕȮĶƞĺĴĴŊŀĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŏĮƦĬȮ
ĬŘņľĬŉŗĚŒěŏħňĵĺĔńĬȮĨĶĚĔńĭĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢȮŐĸŃĬőĵĭŅĵĕŀĚŀĚėƢĔĶ 
 0,ȮėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀȮ&Cooperation) ľĴŅĵĩŉĚȮėĺŅĴŏĨŖĴŒěĕŀĚŐĨƞĸŃėĬŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀĞŉŗĚĔńĬ
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ŐĸŃĔńĬȮŏıŊŗŀœĮĽŌƞŏĮƚŅľĴŅĵŒħŏĮƚŅľĴŅĵľĬŉŗĚȮĨŅĴŏĮƚŅľĴŅĵĕŀĚŀĚėƢĔŅĶľĶŊŀľĬƞĺĵĚŅĬȮėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀ
ŏĮƦĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀħƟĺĵėĺŅĴĽĴńėĶŒěȮŐĴƟěŃœĴƞĴňľĬƟŅĪňŗőħĵĨĶĚȮŀŅěěŃĪņŏĶŊŗŀĚŏħňĵĺĔńĬŒĬŏĺĸŅŏħňĵĺĔńĬ
ľĶŊŀĨƞŅĚŏĺĸŅĔŖœħƟȮŐĴƟĔĶŃĪńŗĚŀŅěŒľƟėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀĪņĭŅĚŏĶŊŗŀĚĭŅĚŏĺĸŅ 
 1,ȮĔŅĶĪņĚŅĬĶƞĺĴĔńĬȮ&Collaboration) ľĴŅĵĩŉĚȮĔŅĶĪňȮƞĭŋėėĸȮĨńŘĚŐĨƞȮ0ȮėĬĕŉŘĬœĮȮľĶŊŀ
ŀĚėƢĔĶĨńŘĚŐĨƞȮ0ȮŀĚėƢĔĶĕŉŘĬœĮȮĴŅĪņĚŅĬĶƞĺĴĔńĬȮĴňĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀĞŉŗĚĔńĬŐĸŃĔńĬŒĬĔĸŋƞĴȮŐĸŃĶńĭĶŌƟĺƞŅĨĬ
ŏĮƦĬĽƞĺĬľĬŉŗĚĕŀĚĔĸŋƞĴĨŅĴőėĶĚĽĶƟŅĚĪňŗĴňŀĵŌƞŒĬŀĚėƢĔĶȮĶĺĴĪńŘĚŏĕƟŅŒěĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚĔŅĶĪņĚŅĬĶƞĺĴĔńĬȮ
ŏıŊŗŀŒľƟĭĶĶĸŋěŋħĴŋƞĚľĴŅĵŏħňĵĺĔńĬŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮŐĸŃįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮĨƞŅĚĔŖŏĔŇħėĺŅĴıŀŒěŒĬȮĔŅĶ
ĪņĚŅĬĬńŘĬ 
 2,ȮĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴȮ&Participation) ľĴŅĵĩŉĚȮĔŅĶĪňŗĽĴŅĝŇĔȮĪŋĔėĬĕŀĚľĬƞĺĵĚŅĬľĶŊŀŀĚėƢĔĶȮ
ĶƞĺĴĔńĬħņŏĬŇĬĔŅĶŀĵƞŅĚŒħŀĵƞŅĚľĬŉŗĚȮőħĵĴňĸńĔļĦŃĕŀĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶȮ&Process) ĴňĕńŘĬĨŀĬĪňŗĴŋƞĚľĴŅĵ
ěŃŒľƟŏĔŇħĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟ &Learning) ŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚ 
 ĽĶŋĮįĸĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬėŋĦĳŅıĳŅĵŒĬĕŀĚĽĩŅĬĻŉĔļŅȮĶŃħńĭĔŅĶĻŉĔļŅĕńŘĬıŊŘĬģŅĬ ĮƖ
ĔŅĶĻŉĔļŅȮ0342 
 
ĨŅĶŅĚĪňŗȮ2.13Ȯ ĽĶŋĮįĸĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬėŋĦĳŅıĳŅĵŒĬĕŀĚĽĩŅĬĻŉĔļŅȮĶŃħńĭĔŅĶĻŉĔļŅĕńŘĬıŊŘĬģŅĬ  

ĮƖĔŅĶĻŉĔļŅȮ0342 
 

ĴŅĨĶģŅĬ 
ĶŃħńĭ
ėŋĦĳŅı 

ĴŅĨĶģŅĬĪňŗȮ/ȮėŋĦĳŅıĕŀĚįŌƟŏĶňĵĬ  
/,/ įĸĽńĴķĪīŇśĪŅĚĺŇĝŅĔŅĶĕŀĚįŌƟŏĶňĵĬ  
 ĴňėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶŀƞŅĬ ĔŅĶŏĕňĵĬȮĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶŐĸŃĔŅĶėŇħėņĬĺĦȮ ħň 
ĴňėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶėŇħĺŇŏėĶŅŃľƢȮėŇħŀĵƞŅĚĴňĺŇěŅĶĦĠŅĦȮŀĳŇĮĶŅĵȮ
ŐĸĔŏĮĸňŗĵĬėĺŅĴėŇħŏľŖĬ ŐĸŃŐĔƟĮƤĠľŅ 

ħň 

ĴňėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚĬĺńĨĔĶĶĴ ħň 
ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶŒĝƟŏĪėőĬőĸĵňĽŅĶĽĬŏĪĻŐĸŃĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶ ħň 

 įĸĽńĴķĪīŇśĪŅĚĔŅĶŏĶňĵĬĨŅĴľĸńĔĽŌĨĶĽĩŅĬĻŉĔļŅ ħň 
 ĴňėĺŅĴĶŌƟȮĪńĔļŃıŊŘĬģŅĬȮŐĸŃŏěĨėĨŇĪňŗĨƞŀĚŅĬŀŅĝňı ħňŏĸŇĻ 
/,0 ėŋĦĸńĔļĦŃĪňŗıŉĚĮĶŃĽĚėƢĕŀĚįŌƟŏĶňĵĬ  
 ĔŅĶĴňėŋĦĸńĔļĦŃŐĸŃėƞŅĬŇĵĴĪňŗħňĨŅĴĪňŗĽĩŅĬĻŉĔļŅĔņľĬħȮ ĵŀħŏĵňŗĵĴ 
ėĺŅĴĳŌĴŇŒěŒĬĪƟŀĚĩŇŗĬŐĸŃėĺŅĴŏĮƦĬœĪĵ  ĵŀħŏĵňŗĵĴ 

 ĔŅĶĵŀĴĶńĭĪňŗěŃŀĵŌƞĶƞĺĴĔńĬĭĬėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚŐĸŃľĸŅĔľĸŅĵ ĵŀħŏĵňŗĵĴ 
ĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵȮŐĸŃěŇĨĽńĚėĴ ĵŀħŏĵňŗĵĴ 

ĴŅĨĶģŅĬĪňŗ 0 ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĭĶŇľŅĶŐĸŃĔŅĶěńħĔŅĶ  
 ĴňŏĮƚŅľĴŅĵȮĺŇĽńĵĪńĻĬƢȮŐĸŃıńĬīĔŇěĪňŗĽĩŅĬĻŉĔļŅĔņľĬħĝńħŏěĬ ħňŏĸŇĻ 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ2.13Ȯ &Ĩƞŀ' 
 

ĴŅĨĶģŅĬ 
ĶŃħńĭ
ėŋĦĳŅı 

 ĴňĶŃĭĭĭĶŇľŅĶěńħĔŅĶėŋĦĳŅıĕŀĚĽĩŅĬĻŉĔļŅ ħňŏĸŇĻ 
ħņŏĬŇĬĚŅĬıńĥĬŅĺŇĝŅĔŅĶĪňŗŏĬƟĬėŋĦĳŅıįŌƟŏĶňĵĬĶŀĭħƟŅĬĨŅĴľĸńĔĽŌĨĶ
ĽĩŅĬĻŉĔļŅ  

ħňŏĸŇĻ 

ıńĥĬŅėĶŌŐĸŃĭŋėĸŅĔĶŒľƟĴňėĺŅĴŏĝňŗĵĺĝŅĠĪŅĚĺŇĝŅĝňı  ħňŏĸŇĻ 
ěńħĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĪŅĚĔŅĵĳŅıŐĸŃĽńĚėĴĪňŗŏŀŊŘŀĨƞŀĔŅĶěńħĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŀĵƞŅĚĴň
ėŋĦĳŅı  

ħňŏĸŇĻ 

ěńħĶŃĭĭŏĪėőĬőĸĵňĽŅĶĽĬŏĪĻŏıŊŗŀĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶĭĶŇľŅĶěńħĔŅĶŐĸŃĔŅĶěńħĔŅĶ
ŏĶňĵĬĶŌƟ 

ħňŏĸŇĻ 

ĴŅĨĶģŅĬĪňŗ 1 ĔĶŃĭĺĬĔŅĶěńħĔŅĶŏĶňĵĬĔŅĶĽŀĬĪňŗŏĬƟĬįŌƟŏĶňĵĬŏĮƦĬĽņėńĠ  
 ěńħĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟįƞŅĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶėŇħŐĸŃĮĢŇĭńĨŇěĶŇĚȮŐĸŃĽŅĴŅĶĩĬņœĮ
ĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟŒĬĝňĺŇĨœħƟ 

ħňŏĸŇĻ 

ŒĝƟĽŊŗŀȮŏĪėőĬőĸĵňĽŅĶĽĬŏĪĻȮŐĸŃŐľĸƞĚŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗŏŀŊŘŀĨƞŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟ ħňŏĸŇĻ 
ĴňĔŅĶĭĶŇľŅĶěńħĔŅĶĝńŘĬŏĶňĵĬŏĝŇĚĭĺĔ ħňŏĸŇĻ 

ĨĶĺěĽŀĭŐĸŃĮĶŃŏĴŇĬįŌƟŏĶňĵĬŀĵƞŅĚŏĮƦĬĶŃĭĭȮŐĸŃĬņįĸĴŅıńĥĬŅįŌƟŏĶňĵĬ ħňŏĸŇĻ 
ĴňĔŅĶŐĸĔŏĮĸňŗĵĬŏĶňĵĬĶŌƟŐĸŃŒľƟĕƟŀĴŌĸĽŃĪƟŀĬĔĸńĭŏıŊŗŀıńĥĬŅŐĸŃĮĶńĭĮĶŋĚ 
ĔŅĶěńħĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟ 

ħňŏĸŇĻ 

ĽĶŋĮĶŃħńĭėŋĦĳŅıĕŀĚĽĩŅĬĻŉĔļŅ ħňŏĸŇĻ 
 
2.6  ĭĶŇĭĪĕŀĚőĶĚŏĶňĵĬıĶŃĮĶŇĵńĨŇīĶĶĴȮŐįĬĔĽŅĴńĠĻŉĔļŅȮĽńĚĔńħĽņĬńĔĚŅĬ
ıĶŃıŋĪīĻŅĽĬŅŐľƞĚĝŅĨŇȮ8ȮĔĸŋƞĴĮĶŃĝŅĔĶŏĮƚŅľĴŅĵŒĬĔŅĶŏįĵŐıĶƞĬĺńĨĔĶĶĴĪňŗŏĮƦĬ
įĸįĸŇĨěŅĔĔŅĶĺŇěńĵ 

2.6.1Ȯ ŀņĬŅěľĬƟŅĪňŗȮĺŇĽńĵĪńĻĬƢȮıńĬīĔŇěȮĵŋĪīĻŅĽĨĶƢ 
 ŀņĬŅěľĬƟŅĪňŗ 

1. ħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĨŅĴĔġľĴŅĵĺƞŅħƟĺĵėĦŃĽĚęƢȮŐĸŃĔġľĴŅĵĺƞŅħƟĺĵĔŅĶĔŜŅľĬħĺŇĪĵģŅĬŃȮ
įŌƟĽŜŅŏĶŖěĺŇĝŅĔŅĶıĶŃıŋĪīĻŅĽĬŅȮĶĺĴĪńŘĚĔġľĴŅĵŐĸŃĶŃŏĭňĵĭĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚ 

2. ĶńĭĽĬŀĚĚŅĬȮĮĶŃĽŅĬĚŅĬȮŐĸŃĩĺŅĵĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĔŇěĔŅĶŐĸŃĔŅĶĭĶŇľŅĶĔŅĶĮĔėĶŀĚ
ėĦŃĽĚęƢ 

3. ŏĽĬŀŐĬĺĪŅĚĔŅĶĔŜŅľĬħĬőĵĭŅĵŐĸŃĴŅĨĶĔŅĶŒĬĔŅĶėŋƟĴėĶŀĚıĶŃıŋĪīĻŅĽĬŅ 
4. ĽƞĚŏĽĶŇĴȮħŌŐĸȮĶńĔļŅȮŐĸŃĪŜŅĬŋĭŜŅĶŋĚĻŅĽĬĽĩŅĬŐĸŃĻŅĽĬĺńĨĩŋĪŅĚıĶŃıŋĪīĻŅĽĬŅ 
5. ħŌŐĸȮĶńĔļŅȮŐĸŃěńħĔŅĶĺńħĶƟŅĚŐĸŃĻŅĽĬĽĴĭńĨŇĔĸŅĚ 
6. ıńĥĬŅıŋĪīĴĦĤĸŒľƟŏĮƦĬĻŌĬĵƢĔĸŅĚĪŅĚıĶŃıŋĪīĻŅĽĬŅ 
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7. ĪŜŅĬŋĭŜŅĶŋĚıŋĪīĻŅĽĬĻŉĔļŅŏıŊŗŀıńĥĬŅėĺŅĴĶŌƟėŌƞėŋĦīĶĶĴ 
8. ĽĬńĭĽĬŋĬŐĸŃĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶŏįĵŐįƞıĶŃıŋĪīĻŅĽĬŅĪńŘĚŒĬĮĶŃŏĪĻŐĸŃĨƞŅĚĮĶŃŏĪĻȮĶĺĴĪńŘĚ

ĔŅĶŏĮƦĬĻŌĬĵƢĔĸŅĚıĶŃıŋĪīĻŅĽĬŅőĸĔ 
9. ĮĢŇĭńĨŇĔŅĶŀŊŗĬŒħĨŅĴĪňŗĔġľĴŅĵĔŜŅľĬħŒľƟŏĮƦĬŀŜŅĬŅěľĬƟŅĪňŗĕŀĚĽŜŅĬńĔĚŅĬľĶŊŀĨŅĴĪňŗ

ĬŅĵĔĶńģĴĬĨĶňľĶŊŀėĦŃĶńģĴĬĨĶňĴŀĭľĴŅĵ 
 ĺŇĽńĵĪńĻĬƢȮ&VISION) ŴŀĚėƢĔĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŇěĔŅĶıĶŃıŋĪīĻŅĽĬŅĽŌƞėĺŅĴĴńŗĬėĚȮĽńĚėĴħŜŅĶĚ
ĻňĸīĶĶĴȮĬŜŅĽńĬĨŇĽŋĕŀĵƞŅĚĵńŗĚĵŊĬŵ 
 ıńĬīĔŇěȮ&MISSION) 

1. ŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚŒľƟĽĩŅĭńĬŐĸŃĔŇěĔŅĶĪŅĚıĶŃıŋĪīĻŅĽĬŅĴňėĺŅĴĴńŗĬėĚĵńŗĚĵŊĬ  
2. ĽĬńĭĽĬŋĬĽƞĚŏĽĶŇĴŐĸŃěńħĔŅĶĔŅĶĻŉĔļŅĽĚęƢŐĸŃĔŅĶŏįĵŐįƞıĶŃıŋĪīĻŅĽĬŅŏıŊŗŀıńĥĬŅ

ŒľƟĴňėĺŅĴĶŌƟėŌƞėŋĦīĶĶĴ  
3. ěńħĔŅĶĻŉĔļŅĽĚęƢŏıŊŗŀįĸŇĨŐĸŃıńĥĬŅĻŅĽĬĪŅĵŅĪĪňŗŏĮƖƧĵĴĮƤĠĠŅıŋĪīīĶĶĴŏįĵŐįƞĪŜŅĬŋ

ĭŜŅĶŋĚıĶŃıŋĪīĻŅĽĬŅŒľƟŏěĶŇĠĚŀĔĚŅĴȮŐĸŃĶƞĺĴĽĶƟŅĚĽńĚėĴıŋĪīīĶĶĴĪňŗĴňėĺŅĴŏĕƟĴŐĕŖĚ  
4. ħŜŅŏĬŇĬĔŅĶŒľƟĮĶŃŏĪĻœĪĵŏĮƦĬĻŌĬĵƢĔĸŅĚĪŅĚıĶŃıŋĪīĻŅĽĬŅőĸĔ  
5. ıńĥĬŅĔŅĶħŌŐĸĶńĔļŅŐĸŃěńħĔŅĶĻŅĽĬĽĴĭńĨŇŒľƟŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀıĶŃıŋĪīĻŅĽĬŅŐĸŃ

ĽńĚėĴŏıŊŗŀŒľƟĽŅĴŅĶĩĭĶĶĸŋŏĮƚŅľĴŅĵĨŅĴıńĬīĔŇě 
 ĵŋĪīĻŅĽĨĶƢȮ&STRATEGY) 
 BUDDHA 

1. ıńĥĬŅĶŃĭĭĔŅĶĻŉĔļŅĽĚęƢȮBuddhism Education 
2. ĮĸŌĔİƤĚėĺŅĴŏĕƟŅŒěŏĔňŗĵĺĔńĭıĶŃıŋĪīĻŅĽĬŅŒľƟŐĔƞĽńĚėĴȮUnderstanding 
3. ŏıŇŗĴĻńĔĵĳŅıĔŅĶŏĮƦĬĻŌĬĵƢĔĸŅĚıĶŃıŋĪīĻŅĽĬŅőĸĔȮDistinguished Center 
4. ıńĥĬŅĽŌƞŀĚėƢĔŅĶĪňŗőħħŏħƞĬȮDistinctive Organization 
5. ĽƞĚŏĽĶŇĴĚŅĬĽŅīŅĶĦĽĚŏėĶŅŃľƢȮHelp 
6. ŏıŇŗĴėĺŅĴėŋƟĴėƞŅŒľƟŐĔƞĻŅĽĬĽĴĭńĨŇȮAsset 

 ŏĮƚŅĮĶŃĽĚėƢȮ&GOAL) 
1. ĽĩŅĭńĬıĶŃıŋĪīĻŅĽĬŅĴňėĺŅĴĴńŗĬėĚŐĸŃĵńŗĚĵŊĬ  
2. ıĶŃĽĚęƢĴňėĺŅĴĶŌƟŒĬľĸńĔīĶĶĴŀĵƞŅĚĸŉĔĞŉŘĚȮŐĸŃĽŅĴŅĶĩŏįĵŐįƞľĸńĔīĶĶĴœħƟŀĵƞŅĚĩŌĔĨƟŀĚ

ŐĸŃĴňėĺŅĴĪńĬĽĴńĵĶĺĴĪńŘĚĴňėĺŅĴĶŌƟŏĶŊŗŀĚĽńĚėĴȮėĺŅĴŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĕŀĚĽńĚėĴŒĬĪŋĔĴŇĨŇ  
3. ĮĶŃĝŅĝĬĪŋĔŏıĻĪŋĔĺńĵœħƟŏĕƟŅĩŉĚľĸńĔīĶĶĴĪŅĚıĶŃıŋĪīĻŅĽĬŅĽŅĴŅĶĩĬŜŅœĮıńĥĬŅ

ėŋĦĳŅıĝňĺŇĨŒľƟħňĕŉŘĬȮĪŜŅŒľƟĽńĚėĴĴňėĺŅĴĽŋĕħƟĺĵľĸńĔıŋĪīīĶĶĴ  
4. ŏıŇŗĴĻŅĽĬĪŅĵŅĪŏıŊŗŀĽŊĭĽŅĬıŋĪīĻŅĽĬŅŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĴńŗĬėĚŐĸŃĵńŗĚĵŊĬ  
5. ŒľƟĮĶŃŏĪĻœĪĵŏĮƦĬĻŌĬĵƢĔĸŅĚħƟŅĬĺŇĝŅĔŅĶŐĸŃĔŇěĔĶĶĴħƟŅĬıĶŃıŋĪīĻŅĽĬŅŒĬĶŃħńĭ

őĸĔ 
6. ŏıŇŗĴĴŌĸėƞŅĻŅĽĬĽĴĭńĨŇŒľƟŏĔŇħĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀıĶŃıŋĪīĻŅĽĬŅŀĵƞŅĚĽŌĚĽŋħ  
7. ěńħĶŃĭĭŀĚėƢĔĶĽŜŅĬńĔĚŅĬıĶŃıŋĪīĻŅĽĬŅŐľƞĚĝŅĨŇŒľƟŏĮƦĬĔĸœĔŒĬĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬŒľƟ

ıĶŃıŋĪīĻŅĽĬŅĴńŗĬėĚȮĵńŗĚĵŊĬȮŐĸŃĽńĚėĴĴňėĺŅĴĶŌƟħƟĺĵľĸńĔıŋĪīīĶĶĴ 
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 ėƞŅĬŇĵĴȮ&CORE VALUE) 
1. ĽƞĚŏĽĶŇĴıŋĪīīĶĶĴĬŜŅĝňĺŇĨȮĴŋƞĚįĸĽńĴķĪīŇśĕŀĚĚŅĬȮĴňěŇĨĭĶŇĔŅĶȮĮĶŃĽŅĬĽŅĴńėėňĽƞĚŏĽĶŇĴ

ıŋĪī 
2. īĶĶĴĬŜŅĝňĺŇĨ ľĴŅĵĩŉĚȮĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬȮĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĬŜŅľĸńĔīĶĶĴĪŅĚıĶŃıŋĪīĻŅĽĬŅĴŅȮ

ĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟŒĬĝňĺŇĨĮĶŃěŜŅĺńĬŀĵƞŅĚĴňėĺŅĴĽŋĕĝŋĴĝĬŏĕƟĴŐĕŖĚĔƞŀŒľƟŏĔŇħĽńĚėĴėŋĦīĶĶĴ 
3. ĴŋƞĚįĸĽńĴķĪīŇśĕŀĚĚŅĬ ľĴŅĵĩŉĚȮĮĢŇĭńĨŇľĬƟŅĪňŗŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮĮĶŃĽŇĪīŇįĸȮ

ħŜŅŏĬŇĬĚŅĬŒľƟŐĸƟĺŏĽĶŖěȮĨŅĴĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢŐĸŃŒĝƟĪĶńıĵŅĔĶŀĵƞŅĚėŋƟĴėƞŅ 
4. ĴňěŇĨĭĶŇĔŅĶ ľĴŅĵĩŉĚȮŏĕƟŅŒěėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶŀĵƞŅĚĩŌĔĨƟŀĚŐĸŃĶĺħŏĶŖĺ

ŒľƟĭĶŇĔŅĶŐĸŃȮĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶħƟĺĵėĺŅĴĵŇŘĴŐĵƟĴŐěƞĴŒĽȮŐĸŃĔĶŃĨŊŀĶŊŀĶƟĬĨƞŀĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚėĺŅĴ
ĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶ 

5. ĮĶŃĽŅĬĽŅĴńėėň ľĴŅĵĩŉĚȮŏėŅĶıįŌƟĶƞĺĴĚŅĬȮĝƞĺĵŏľĸŊŀŏĔŊŘŀĔŌĸĔńĬœĴƞŐĭƞĚıĶĶėŐĭƞĚıĺĔ
ŐĸŃŏĽňĵĽĸŃŏıŊŗŀȮĮĶŃőĵĝĬƢĽƞĺĬĶĺĴ 
 
 őėĶĚĽĶƟŅĚĔŅĶĭĶŇĔŅĶ 
 

 
 

ĳŅıĪňŗȮ2.8ȮȮőėĶĚĽĶƟŅĚĔŅĶĭĶŇĔŅĶ 
 

2.6.2Ȯ ĽĶŋĮěņĬĺĬőĶĚŏĶňĵĬȮĬńĔŏĶňĵĬȮŐĸŃėĶŌ-ĭŋėĸŅĔĶȮőĶĚŏĶňĵĬıĶŃĮĶŇĵńĨŇīĶĶĴȮŐįĬĔ
ĽŅĴńĠĻŉĔļŅ 
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ĨŅĶŅĚĪňŗ 2.14Ȯ ĽĶŋĮěņĬĺĬőĶĚŏĶňĵĬȮĬńĔŏĶňĵĬȮŐĸŃėĶŌ-ĭŋėĸŅĔĶȮőĶĚŏĶňĵĬıĶŃĮĶŇĵńĨŇīĶĶĴȮŐįĬĔĽŅĴńĠ
ĻŉĔļŅȮŐĵĔŏĮƦĬĶŅĵŏĕĨĪńŗĺĮĶŃŏĪĻ &ĕƟŀĴŌĸȮĦȮĺńĬĪňŗȮ25 ĴŇĩŋĬŅĵĬȮ2564' 

 
ŏĕĨ ěņĬĺĬőĶĚŏĶňĵĬ ěņĬĺĬĬńĔŏĶňĵĬ ěņĬĺĬėĶŌ/ĭŋėĸŅĔĶ 
1 13 1,185 236 
2 20 1,027 197 
3 19 1,037 197 
4 26 2,055 291 
5 42 4,617 520 
6 61 5,216 730 
7 46 3,025 433 
8 42 3,809 374 
9 35 3,015 374 
10 43 3,219 392 
ŏĕĨ ěņĬĺĬőĶĚŏĶňĵĬ ěņĬĺĬĬńĔŏĶňĵĬ ěņĬĺĬėĶŌ/ĭŋėĸŅĔĶ 
11 41 3,351 425 
12 13 753 160 
13 3 272 36 
14 3 155 37 
ĶĺĴ 407 32,736 4,402 

 
2.7  ėĺŅĴĽņėńĠĕŀĚĔŅĶĺŇěńĵŐĸŃıńĥĬŅŏıŊŗŀĬņĬĺńĨĔĶĶĴĪňŗŏĮƦĬįĸĔŅĶĺŇěńĵœĮŒĝƟ
ĮĶŃőĵĝĬƢŒĬőĶĚŏĶňĵĬĪňŗŏĮƦĬĮĶŃĝŅĔĶŏĮƚŅľĴŅĵŏıŊŗŀĔŅĶŏįĵŐıĶƞĬĺńĨĔĶĶĴŒĬĚŅĬĺŇěńĵĬňŘ 
 ěŅĔįĸĔŅĶĻŉĔļŅŐĬĺėŇħŏĝŇĚĪķļġňŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞ
ĬńĔŏĶňĵĬŒĬľńĺĕƟŀĪňŗȮ0,1ȮĪņŒľƟĪĶŅĭĩŉĚĬŇĵŅĴȮėĺŅĴĽņėńĠȮĸńĔļĦŃȮĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶėĨƞŀĔŅĶıńĥĬŅȮŐĬĺ
ĔŅĶıńĥĬŅȮľĸńĔīĶĶĴȮŐĸŃŐĬĺėŇħĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬŐĸŃěŅĔįĸ
ĔŅĶĻŉĔļŅĭĶŇĭĪĕŀĚőĶĚŏĶňĵĬĮĶŇĵńĨŇīĶĶĴĽŅĴńĠĠŅĦĽńĚĺĶȮŐįĬĔĽŅĴńĠĻŉĔļŅĞŉŗĚŏĮƦĬıŊŘĬĪňŗŒĬĔŅĶĺŇěńĵ
ŏĝŇĚĪħĸŀĚȮĶĺĴĪńŘĚěŅĔįĸĔŅĶĻŉĔļŅĭĶŇĭĪĕŀĚőĶĚŏĶňĵĬĽńĚĔńħĽņĬńĔĚŅĬıĶŃıŋĪīĻŅĽĬŅŐľƞĚĝŅĨŇĞŉŗĚ
ŏĮƦĬĮĶŃĝŅĔĶŏĮƚŅľĴŅĵŏıŊŗŀĔŅĶŏįĵŐıĶƞĬĺńĨĔĶĶĴěŅĔĔŅĶĺŇěńĵȮįŌƟĺŇěńĵĕŀĬņŏĽĬŀŏľĨŋįĸŒĬĔŅĶĺŇěńĵȮ
ıńĥĬŅŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌĽŌƞĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬőħĵŒĝƟĶŃŏĭňĵĭĺŇīňĺŇěńĵ
ŐĸŃıńĥĬŅȮ(Research and Development: R&D) ħƟĺĵŐĬĺėŇħȮŴKnowledge )ȮAction ;Ȯ
PowerŵȮŐĸŃħƟĺĵŐĬĺėŇħȮŴıńĥĬŅėĶŌȮŐĸƟĺėĶŌĬņįĸĪňŗœħƟĶńĭœĮıńĥĬŅĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀįŌƟŏĶňĵĬŵȮŏıŊŗŀŒľƟœħƟ
őĮĶŐĔĶĴŀĭĶĴŀŀĬœĸĬƢħƟĺĵĨĬŏŀĚȮ(Online Self-Training Program) ĪňŗĮĶŃĔŀĭħƟĺĵĽŀĚőėĶĚĔŅĶȮ
ėŊŀȮ/'ȮőėĶĚĔŅĶıńĥĬŅŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬȮ
0'ȮőėĶĚĔŅĶėĶŌĬņįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĽŌƞĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬȮőėĶĚĔŅĶŐĶĔĴň
ėŌƞĴŊŀŏıŊŗŀĔŅĶŀĭĶĴħƟĺĵĨĬŏŀĚȮ(Self-TrainingȮModule)ȮĕŀĚėĶŌȮőėĶĚĔŅĶĪňŗĽŀĚĴňėŌƞĴŊŀŏĝŇĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶ
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ŏıŊŗŀėĶŌĬņœĮŒĝƟŏĮƦĬŐĬĺŒĬĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬȮħńĚĬňŘ 
2.7.1 ıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮ&Prosocial Behavior'ȮĴňėĺŅĴĽņėńĠŏıĶŅŃĝƞĺĵĽĶƟŅĚıĸńĚ

ŏĝŇĚĭĺĔȮĽĶƟŅĚĔŅĶĵŀĴĶńĭĕŀĚĽńĚėĴȮĽĶƟŅĚėĺŅĴŏĝŊŗŀĴőĵĚĪŅĚĽńĚėĴȮĽĶƟŅĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚėĶŌĔńĭ
ĬńĔŏĶňĵĬŐĸŃĬńĔŏĶňĵĬĔńĭĬńĔŏĶňĵĬȮĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮĝƞĺĵŒľƟŏħŖĔœħƟĶŌƟěńĔŐĸŃŏĮƦĬŏıŊŗŀĬ
ĪňŗħňĨƞŀĔńĬȮĽŅĴŅĶĩĸħėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸĪŅĚĽńĚėĴœħƟȮĪņŒľƟĨĬŏŀĚĴňėŋĦėƞŅȮŏıŇŗĴėĺŅĴĬńĭĩŊŀĨĬŏŀĚȮĴŀĚ
őĸĔŒĬŐĚƞħňȮŐĸŃĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚėĺŅĴĳŅėĳŌĴŇŒěŒĬĨĬŏŀĚœħƟȮĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀŏħŖĔĪňŗ
ıńĥĬŅœħƟĨŅĴĮĔĨŇŏıŊŗŀĶńĭĴŊŀĔńĭĽĩŅĬĔŅĶĦƢŒľĴƞȮŕȮŏħŖĔĕňŘŀŅĵŐĸŃĔƟŅĺĶƟŅĺȮŏħŖĔĪňŗĴňĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĭĔıĶƞŀĚ
ĮƙĺĵĪŅĚěŇĨľĶŊŀėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶıŇŏĻļȮŏħŖĔĪňŗœħƟĶńĭĔŅĶĸƟŀŏĸňĵĬȮŏħŖĔĪňŗĩŌĔĮĸƞŀĵőħħŏħňŗĵĺ 

2.7.2 ȮĔŅĶěńħĔŇěĔĶĶĴıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮŏĴŊŗŀįŌƟŏĶňĵĬŏĔŇħĔŅĶıńĥĬŅěŃŐĽħĚ
ıķĨŇĔĶĶĴŀŀĔĴŅőħĵȮĔŅĶŒľƟėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀȮĔŅĶŐĭƞĚĮƤĬȮĝƞĺĵŏľĸŊŀȮĮĸŀĭőĵĬȮĭĶŇěŅėȮŀŅĽŅĽĴńėĶȮŐĸŃ
ĶńĭįŇħĝŀĭȮıķĨŇĔĶĶĴĬňŘĴńĔěŃĴňėĺŅĴĽņėńĠŀĵƞŅĚĵŇŗĚĨƞŀĔŅĶĮĸŌĔİƤĚėĺŅĴįŌĔıńĬŐĸŃėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪňŗĴň
ėŋĦĳŅıŒĬĔĸŋƞĴĽńĚėĴȮŒĬĔŅĶīņĶĚœĺƟĞŉŗĚĽńĚėĴĪňŗĔĸĴĔĸŊĬĔńĬȮŐĸŃŀŅěĔĸŅĵŏĮƦĬĪĶńıĵŅĔĶĴĬŋļĵƢŀĵƞŅĚ
ĴľŅĻŅĸȮŏĝƞĬȮŀŅĽŅĽĴńėĶĽņľĶńĭěńħĔŇěĔĶĶĴĶŃħńĭőĸĔ &ĔňĿŅőŀĸŇĴĮƕĔ'ȮŐĸŃŏĔŇħįĸĸńıīƢĪňŗėŅħľĺńĚŒľƟ
ŏĔŇħĕŉŘĬěŅĔĚŅĬĺŇěńĵĬňŘȮ3ȮħƟŅĬ 
 1. ĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĪŅĚħƟŅĬĴŋĴĴŀĚėĺŅĴėŇħȮľĴŅĵĩŉĚȮĸńĔļĦŃľĶŊŀėŋĦĸńĔļĦŃĕŀĚ
ĬńĔŏĶňĵĬĪňŗĝŀĭėŇħĭĺĔŒĬĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮĴňėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪŅĚĽńĚėĴȮĮĶńĭĨńĺœħƟħňȮĴňĔŅĶ
ėĺĭėŋĴĪňŗħň ŒľƟŏľĨŋįĸŏĝŇĚĬŅĴīĶĶĴŐĸŃŏĝŇĚĻňĸīĶĶĴĴŅĔĕŉŘĬȮıĵŅĵŅĴĴŀĚŒĬĴŋĴĴŀĚĕŀĚįŌƟŀŊŗĬȮŏĕƟŅŒě
ėĺŅĴėŇħŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚįŌƟŀŊŗĬŏĮƦĬŀĵƞŅĚħň ŒĝƟĴŋĴĴŀĚĪňŗĞńĭĞƟŀĬĔĺƞŅŐĸŃŏĬƟĬĪňŗėƞŅĬŇĵĴĴŅĔĔĺƞŅ ŐĸŃŒĝƟ
ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĨńħĽŇĬŒěőħĵėņĬŉĚĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĽƞĺĬĶĺĴ  
 2. ıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚĨĬŏŀĚĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮľĴŅĵĩŉĚȮĸńĔļĦŃľĶŊŀėŋĦĸńĔļĦŃĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬĪňŗ
ĶŌƟěńĔŐĭƞĚĮƤĬŐĸŃĭĶŇěŅėĽŇŗĚĕŀĚȮŏėĶŊŗŀĚŒĝƟȮŒľƟĔńĭĽńĚėĴ ĴńĔĝƞĺĵŏľĸŊŀėĬĪňŗŀĵŌƞŒĬĳŅĺŃĺŇĔķĨľĶŊŀěņŏĮƦĬ 
ŏĮƦĬŀŅĽŅĽĴńėĶŒľƟŐĔƞĴŌĸĬŇīŇȮŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀĽńĚėĴ œĴƞĶňĶŀŏĴŊŗŀĴňėĬĕŀėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀŒĬĽŇŗĚĪňŗĽŅĴŅĶĩ
ĝƞĺĵœħƟ ĶńĭįŇħĝŀĭĨƞŀĽńĚėĴőħĵĔŅĶœĴƞĪŇŘĚĕĵŃĸĚıŊŘĬ ŏľŖĬŐĔƞĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚĽƞĺĬĶĺĴĴŅĔĔĺƞŅĮĶŃőĵĝĬƢ
ĕŀĚĨĬŏŀĚ ŐĸŃĮĶńĭĮĶŋĚĳŅıĸńĔļĦƢĕŀĚĨĬŏŀĚŏıŊŗŀŏĮƦĬĪňŗĵŀĴĶńĭĕŀĚĽńĚėĴ 
 3. ĔŅĶŐĽħĚŀŀĔħƟŅĬŀŅĶĴĦƢėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮľĴŅĵĩŉĚȮĸńĔļĦŃľĶŊŀėŋĦĸńĔļĦŃĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬĪňŗ
ĴňėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŐĸŃĶŌƟĽŉĔįŌĔıńĬĪŅĚŀŅĶĴĦƢĔńĭėĬĪňŗĨƟŀĚĔŅĶėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀ ŏĕƟŅŒěĮƤĠľŅĪňŗįŌƟĶńĭ
ĮƤĠľŅĔņĸńĚĮĶŃĽĭıĭŏěŀŀĵŌƞ ĴńĔŏŀŅŒěŒĽƞŐĸŃŒľƟŏľĨŋįĸĪŅĚĻňĸīĶĶĴŒĬĽńĚėĴ ĴňěŇĨĽņĬŉĔŒĬľĬƟŅĪňŗĪŅĚ
ĻňĸīĶĶĴĪňŗěŃĝƞĺĵŏľĸŊŀĴŅĔĕŉŘĬ ŏľŖĬėŋĦėƞŅĕŀĚėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňĕŀĚįŌƟŀŊŗĬ ŐĸŃĽĬŋĔĔńĭĔŅĶĴňŏĴĨĨŅĨƞŀ
įŌƟŀŊŗĬȮŐĴƟĺƞŅĜńĬěŃœĴƞĶŌƟěńĔıĺĔŏĕŅĔŖĨŅĴ 
 4. ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀŏıŊŗŀĬ ľĴŅĵĩŉĚȮĸńĔļĦŃľĶŊŀėŋĦĸńĔļĦŃĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬĪňŗĝŀĭ
ĪņŒľƟŏıŊŗŀĬĴňėĺŅĴĽŋĕŀĵŌƞĨĸŀħŏĺĸŅ ŐĭƞĚĮƤĬĽŇŗĚĪňŗĴňĔńĭŏıŊŗŀĬŀĵŌƞŏĮƦĬĮĶŃěņ ĽĴńėĶŒěĝƞĺĵŏıŊŗŀĬȮőħĵœĴƞ
ĨƟŀĚŒľƟŏıŊŗŀĬĶƟŀĚĕŀ ĽńĴįńĽœħƟĩŉĚėĺŅĴœĴƞĽĭŅĵŒěĕŀĚŏıŊŗŀĬŒĬĪńĬĪňȮŐĴƟĺƞŅěŃœĴƞŐĽħĚŀŀĔŒľƟŏľŖĬĔŖĨŅĴȮ
ĵŇĬħňĪňŗěŃĝƞĺĵŏľĸŊŀŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĝńŘĬľĶŊŀŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĚŅĬ ĵŇĬħňĝƞĺĵŏıŊŗŀĬŐĴƟĺƞŅĴńĬŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚĪňŗĵŅĔĸņĭŅĔĔŖ
ĨŅĴ ŐĸŃıĵŅĵŅĴŒľƟĔņĸńĚŒěŏıŊŗŀĬȮŕȮŏĴŊŗŀıĺĔŏĕŅħŌŏĻĶƟŅěŅĔŏľĨŋĔŅĶĦƢĪňŗıĺĔŏĕŅıĭŏěŀ 
 5. ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀėĬŀŊŗĬȮŕ-ėĬŐĮĸĔľĬƟŅȮľĴŅĵĩŉĚȮĸńĔļĦŃľĶŊŀėŋĦĸńĔļĦŃ
ĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬĪňŗĪŋƞĴŏĪŏıŊŗŀŒľƟĔņĸńĚŒěėĬĪňŗħŌŏĻĶƟŅȮĩŉĚŐĴƟĺƞŅĜńĬěŃœĴƞĶŌƟěńĔıĺĔŏĕŅ ŏĨŖĴŒěĪňŗěŃŒľƟėĺŅĴĶŌƟŐĸŃ
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ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪňŗĜńĬĴňŐĔƞįŌƟŀŊŗĬőħĵœĴƞľĺńĚįĸĨŀĭŐĪĬ ĝƞĺĵŏľĸŊŀėĬĪňŗĜńĬœĴƞĶŌƟěńĔȮŐĴƟĺƞŅĴńĬŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚĪňŗ
ĵŅĔĸņĭŅĔĽņľĶńĭĜńĬĔŖĨŅĴ ĪņĪŋĔŀĵƞŅĚŏĪƞŅĪňŗĪņœħƟŏıŊŗŀĝƞĺĵėĬŀŊŗĬœĴƞŒľƟŏħŊŀħĶƟŀĬ ıĶƟŀĴĽņľĶńĭ
ĔŇěĔĶĶĴŀŅĽŅĽĴńėĶŏıŊŗŀĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟĵŅĔœĶƟ ŐĸŃĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶĭĶŇĔŅĶĪňŗőĶĚŏĶňĵĬĕŀĚĜńĬȮ&ŏĝƞĬȮĽĳŅ
ĬńĔŏĶňĵĬľĶŊŀĶńģĭŅĸĬńĔŏĶňĵĬ' 
 
2.8  ĔĶŀĭŐĬĺėŇħŏıŊŗŀĔŅĶĺŇěńĵ 
 ħńĚĔĸƞŅĺŒĬĨŀĬĨƟĬĺƞŅȮĔŅĶĺŇěńĵŐĸŃıńĥĬŅĪŅĚĔŅĶĻŉĔļŅľĶŊŀĪŅĚĔŅĶĭĶŇľŅĶĔŅĶĻŉĔļŅĴň
ěŋħĴŋƞĚľĴŅĵŏıŊŗŀıńĥĬŅŒľƟŏĔŇħįĸįĸŇĨȮ(Product) ĪňŗŏĮƦĬĬĺńĨĔĶĶĴȮ(Innovation) ŐĸƟĺĬņĬĺńĨĔĶĶĴĬńŘĬ
œĮıńĥĬŅėĬĽŌƞĔŅĶıńĥĬŅĚŅĬȮ(Developing People for Job Development) ĪňŗĴňĮĶŅĔĢĔŅĶĦƢľĶŊŀ
ĕƟŀĴŌĸŏĝŇĚĮĶŃěńĔļƢŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĺƞŅĴňėĺŅĴěņŏĮƦĬȮ(Need) ŏĔŇħĕŉŘĬȮĞŉŗĚŀŅěŏĮƦĬįĸĽŊĭŏĬŊŗŀĚěŅĔĔŅĶ
ĔņľĬħėĺŅĴėŅħľĺńĚŒľĴƞĪňŗĪƟŅĪŅĵȮ&Challenging New Expectations'ȮĕŀĚľĬƞĺĵĚŅĬȮľĶŊŀŏĔŇħĔŅĶ
ŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŒĬĔĶŃĭĺĬĪńĻĬƢĔŅĶĪņĚŅĬěŅĔŏĔƞŅĽŌƞŒľĴƞȮ&Changes in the Work Paradigm from 
Old to New' ľĶŊŀŏĔŇħěŅĔĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĪňŗĵńĚœĴƞĭĶĶĸŋįĸĽņŏĶŖěĨŅĴĪňŗėŅħľĺńĚȮ&Performance that 
Has Not Achieved the Expected Results'ȮěŉĚĨƟŀĚĔŅĶĬĺńĨĔĶĶĴĴŅŒĝƟȮĞŉŗĚŒĬĝƞĺĚĨƟĬĻĨĺĶĶļĪňŗȮ0/Ȯ
ĬňŘȮĴňŐĬĺėŇħŏĝŇĚĪķļġňȮ&Theoretical Perspectives) ĪňŗĩŊŀŏĮƦĬĬĺńĨĔĶĶĴĪŅĚĔŅĶĻŉĔļŅľĶŊŀĪŅĚĔŅĶ
ĭĶŇľŅĶĔŅĶĻŉĔļŅŏĔŇħĕŉŘĬĴŅĔĴŅĵȮĪňŗėŅħľĺńĚĺƞŅľŅĔĭŋėĸŅĔĶĪŅĚĔŅĶĻŉĔļŅĴňėĺŅĴĶŌƟȮ(Knowledge) 
ŐĸƟĺĔĶŃĨŋƟĬŒľƟıĺĔŏĕŅĬņėĺŅĴĶŌƟĽŌƞĔŅĶĮĢŇĭńĨŇȮ(Action) ĔŖěŃĔƞŀŒľƟŏĔŇħıĸńĚȮ(Power) ŒľƟĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬ
ŒĬľĬƟŅĪňŗŏĮƦĬœĮŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŐĸŃĮĶŃĽŇĪīŇįĸȮĨŅĴŐĬĺėŇħȮŴKnowledge + Action = 
NmucpŵȮľĶŊŀĨŅĴėņĔĸƞŅĺĪňŗĺƞŅȮŴK_icȮRfckȮIlmuȮUf_rȮRmȮBm*ȮRfclȮClamsp_ecȮRfckȮBmȮ
Uf_rȮRfcwȮIlmuŵȮľĶŊŀȮŴLink To On-The-Job ApplicatimlŵȮ 
 ŒĬľńĺĕƟŀĪňŗȮ0,1ȮĕŀĚĚŅĬĺŇěńĵĬňŘȮįŌƟĺŇěńĵœħƟĻŉĔļŅĺĶĶĦĔĶĶĴĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĬĺńĨĔĶĶĴĪňŗĨƟŀĚĔŅĶȮ
ıńĥĬŅȮĪņŒľƟœħƟŏĬŊŘŀľŅȮ(Content) ĪňŗŏĮƦĬŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟŏıŊŗŀĭĶĶěŋœĺƟŒĬőĮĶŐĔĶĴŀĭĶĴŀŀĬœĸĬƢħƟĺĵ
ĨĬŏŀĚȮ(Online Self-Training Program)ȮĪňŗĮĶŃĔŀĭħƟĺĵőėĶĚĔŅĶŀĵƞŅĚĬƟŀĵȮ0ȮőėĶĚĔŅĶȮėŊŀȮ
őėĶĚĔŅĶŐĶĔȮėŊŀȮőėĶĚĔŅĶıńĥĬŅėĺŅĴĶŌƟŒľƟĔńĭĭŋėĸŅĔĶĪŅĚĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗĔņľĬħŏĮƦĬĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵȮ
ŐĸŃőėĶĚĔŅĶĪňŗȮ0ȮėŊŀȮőėĶĚĔŅĶĭŋėĸŅĔĶĪŅĚĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗĔņľĬħŏĮƦĬĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵĬņėĺŅĴĶŌƟĪňŗœħƟĶńĭĽŌƞ
ĔŅĶĮĢŇĭńĨŇľĶŊŀĔŅĶıńĥĬŅȮĞŉŗĚěŅĔėĺŅĴŏĮƦĬĽńĚėĴħŇěŇĪńĸȮ&Digital Society'ȮŐĸŃėĺŅĴŏĮƦĬĽńĚėĴėĺŅĴĶŌƟȮ
(Knowledge Society) ĪňŗŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟěŅĔĬńĔĺŇĝŅĔŅĶȮĬńĔĮĢŇĭńĨŇȮľĶŊŀĬńĔĺŇěńĵĪňŗĴňĝŊŗŀŏĽňĵĚěŅĔĮĶŃŏĪĻ
ĨƞŅĚȮŕȮĪŋĔĴŋĴőĸĔȮœħƟĴňĔŅĶĬņĴŅŏįĵŐıĶƞœĺƟŀĵƞŅĚľĸŅĔľĸŅĵĪŅĚŀŇĬŏĪŀĶƢŏĬŖĪȮĪņŒľƟœħƟŏĬŊŘŀľŅĪňŗŏĮƦĬ
ŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĬĺńĨĔĶĶĴĪňŗĨƟŀĚĔŅĶıńĥĬŅŒĬĚŅĬĺŇěńĵĬňŘȮėŊŀȮ 

(1) ĪńĻĬŃĨƞŀĬŇĵŅĴĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮĻŉĔļŅěŅĔȮ6ȮŐľĸƞĚȮėŊŀȮThomas (0.0.', 
Cherry (0.0.', Knickerbocker (n.d.), Lynch (0.0/', Cummins (2020), Brown (n.d.) 

(2) ĪńĻĬŃĨƞŀėĺŅĴĽņėńĠĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮĻŉĔļŅěŅĔȮ5ȮŐľĸƞĚȮėŊŀȮBergin and 
Prewett (0.0.', Cherry (0.0/', Miles et al (0.0/', Samynathan (0.0/', Parent Help Line. 
(n.d.) 

(3) ĪńĻĬŃĨƞŀĸńĔļĦŃľĶŊŀėŋĦĸńĔļĦŃĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮĻŉĔļŅěŅĔȮ6ȮŐľĸƞĚȮėŊŀȮ
Eisenberg (n.d.), Cherry (0.0.', Siu, Shek and Law (0./0', Rodrigues, Ulrich, Mussel, 
Carlo and Hewig (0./5,', Poepsel and Schroeder (0./5', Cummins (n.d.) 
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(4) ĪńĻĬŃĨƞŀŀŋĮĽĶĶėŐĸŃĔŅĶŏŀŅĝĬŃŀŋĮĽĶĶėŒĬĔŅĶıńĥĬŅıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ ĻŉĔļŅ
ěŅĔȮ3 ŐľĸƞĚȮėŊŀ Cherry (2020), Zahn-Waxler and Schoen (2016), Jenkins and Fredrick 
(2020) 

(5) ĪńĻĬŃĨƞŀŐĬĺĪŅĚŏıŊŗŀıńĥĬŅĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮĻŉĔļŅěŅĔȮ13ȮŐľĸƞĚȮėŊŀȮ
Panepinto (0./6', Encyclopedia on Early Childhood Development (0./4', West Virginia 
University Center for Excellence in Disabilities Website (n.d.), Forensic Fundamentals 
Website (n.d.), Dewar (0.0.', Curletto (0./7', Beachboard (0./7', Cox (0./5', Classroom 
Website (n.d.), Scholarship Website (0./7', Cerin (n.d.), Thomas (0.0.', Cherry (0.0.' 

(6) ĪńĻĬŃĨƞŀľĸńĔīĶĶĴŏıŊŗŀıńĥĬŅıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮĻŉĔļŅěŅĔȮ1ȮŐľĸƞĚȮėŊŀȮıĶŃ
ıĶľĴėŋĦŅĳĶĦƢȮ&Į.ŀ.ĮĵŋĨōőĨ'Ȯ&2553), ıĶŃĴľŅĺĶŅĬĬĪƢȮģŇĨĬĬōőĪȮ&2543'ȮŐĸŃȮŏĵŅĺĬŅĩȮĽŋĺĸńĔļĦƢȮ
&2551'Ȯ 

(7) ĪńĻĬŃĨƞŀĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮĻŉĔļŅěŅĔȮ5ȮŐľĸƞĚȮėŊŀȮBrazzelli, 
Farina, Grazzani and Pepe (0./6', Ernest (0./6', Parenting Across Cultures Website 
(0./6', Torréns and Kärtner (0./4', Taylor (0.0.' 
 ěŅĔŏĬŊŘŀľŅĪňŗŏĮƦĬŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĬĺńĨĔĶĶĴĪňŗĨƟŀĚĔŅĶıńĥĬŅħńĚĔĸƞŅĺȮįŌƟĺŇěńĵœħƟĬņŏŀŅ
ĪńĻĬŃĨƞŀŐĬĺĪŅĚŏıŊŗŀıńĥĬŅĪňŗĴŅĔņľĬħŏĮƦĬĮƤěěńĵŏľĨŋȮ(Cause)ȮŐĸŃĬņŏŀŅĸńĔļĦŃľĶŊŀėŋĦĸńĔļĦŃ
ĪňŗėŅħľĺńĚŒľƟŏĔŇħĕŉŘĬěŅĔįĸĔŅĶıńĥĬŅĴŅĔņľĬħŏĮƦĬĮƤěěńĵįĸȮ(Effect)ȮŏıŊŗŀŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĩŉĚėĺŅĴ
ŏĮƦĬŏľĨŋŐĸŃįĸȮ(Cause & Effect)ȮĪňŗĩŊŀŏĮƦĬĔĶŀĭŐĬĺėŇħŏıŊŗŀĔŅĶĺŇěńĵȮ&Conceptual Framework 
for Research'ȮŒĬĚŅĬĺŇěńĵĬňŘȮħńĚŐĽħĚŒĬĨŅĶŅĚĪňŗȮ2.13 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ2.13 ȮĔĶŀĭŐĬĺėŇħėĺŅĴŏĮƦĬŏľĨŋŐĸŃįĸȮ(Cause & Effect) ĕŀĚĕƟŀŏĽĬŀĪŅĚŏĸŊŀĔĪňŗœħƟěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅĺĶĶĦĔĶĶĴĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚ 
 

ĮƤěěńĵŏľĨŋȮ(Cause) 
ŐĬĺĪŅĚŏıŊŗŀĔŅĶıńĥĬŅ 

ĮƤěěńĵįĸȮ&Effect' 
ėŋĦĸńĔļĦŃĪňŗėŅħľĺńĚŒľƟŏĔŇħĕŉŘĬ 

1. ĔŅĶŐĭƞĚĮƤĬȮ&Sharing) 
2. įĸńħĔńĬȮ&Turn-taking) 
3. ėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀȮ&Cooperating) 
4. ŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ&Empathizing) 
5. ĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀȮ&Helping) 
6. ĭĶŇěŅėȮ&Donating) 
7. ĔŅĶĮĢŇĭńĨŇȮ&Practice) 
8. ŏĝŊŗŀĴĨƞŀĔńĭŏħŖĔȮ&Connect With Kids) 
9. ŀŅĽŅĽĴńėĶȮ&Volunteering) 
10. ŏĮƦĬŐĭĭŀĵƞŅĚĪňŗħňȮ&Be a Positive Role Model) 
11. ĽĸŃŏĺĸŅȮ&Donate Time) 
12. ĴňėĺŅĴĽĴŗņŏĽĴŀȮ&Be Consistent) 
13. ĽĶƟŅĚĝŋĴĝĬőĶĚŏĶňĵĬȮ&Build a School Community) 
14. ĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮ&Being Emotionally Supportive) 
15. ĮĢŇĭńĨŇĨŅĴĔġĕŀĚĽńĚėĴȮ&Obeying Society's Rules) 
16. ĮĢŇĭńĨŇĨŅĴŀĬŋĽńĠĠŅĪŅĚĽńĚėĴȮ&Complying with Social Conventions) 
17. ĽŀĬıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮ&Teach Pro-Social Behaviors) 

1. ŐĭƞĚĮƤĬ 
2. ŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěįŌƟŀŊŗĬ 
3. ŏĮƦĬŀŅĽŅĽĴńėĶ 
4. ĴňėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭ 
5. ŏľŖĬŐĔƞĮĶŃőĵĝĬƢįŌƟŀŊŗĬ 
6. ĨŀĭŐĪĬĞŉŗĚĔńĬŐĸŃĔńĬ 
7. ıĵŅĵŅĴĴŀĚŒĬĴŋĴĴŀĚĕŀĚįŌƟŀŊŗĬ 
8. ĮĶńĭĮĶŋĚĳŅıĸńĔļĦƢĕŀĚĨĬŏŀĚ 
9. ŏĕƟŅŒěėĺŅĴėŇħŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚįŌƟŀŊŗĬ 
10. ŏľŖĬėŋĦėƞŅĕŀĚėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňĕŀĚįŌƟŀŊŗĬ 
11. ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĨńħĽŇĬŒěĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ 
12. ĝƞĺĵŏľĸŊŀĽĴŅĝŇĔŒĬėĶŀĭėĶńĺĪŅĚıńĬīŋĔĶĶĴ 
13. ėŇħĭĺĔŒĬĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮĴňėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪŅĚĽńĚėĴȮĮĶńĭĨńĺœħƟħňȮĴňĔŅĶ
ėĺĭėŋĴĪňŗħň 
14. ŒĝƟĔŅĶŒľƟŏľĨŋįĸŏĝŇĚĬŅĴīĶĶĴŏĝŇĚĻňĸīĶĶĴĴŅĔĕŉŘĬ 
15. ŒĝƟĴŋĴĴŀĚĪňŗĞńĭĞƟŀĬĔĺƞŅŐĸŃŏĬƟĬĪňŗėƞŅĬŇĵĴĴŅĔĔĺƞŅ 
16. ŏĕƟŅŒěĮƤĠľŅĪňŗįŌƟĶńĭĮƤĠľŅĔņĸńĚĮĶŃĽĭŀĵŌƞ 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ2.11 Ȯ&Ĩƞŀ' 
 

ĮƤěěńĵŏľĨŋȮ(Cause) 
ŐĬĺĪŅĚŏıŊŗŀĔŅĶıńĥĬŅ 

ĮƤěěńĵįĸȮ&Effect' 
ėŋĦĸńĔļĦŃĪňŗėŅħľĺńĚŒľƟŏĔŇħĕŉŘĬ 

18. ĔŅĶŏĸƞĬŀĵƞŅĚĔĶŃĨŊŀĶŊŀĶƟĬȮ&Active Play) 
19. ĝƞĺĚŏĺĸŅĨńĺĨƞŀĨńĺȮ&One-On-One Time) 
20. İƗĔŀĭĶĴįŌƟŀŊŗĬŏıŊŗŀĝƞĺĵėŋĦȮ&Train Others to Help You) 
21. ĶńĭĕƟŀĴŌĸȮ&Become Informed) 
22. ĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĪŅĚĔŅĶŏĴŊŀĚȮ&Become Politically Involved) 
23. ĝƞĺĵŏľĸŊŀėĬĶŋƞĬľĸńĚȮ&Look to Help the Younger Generation) 
24. ĭĶŇěŅėĔŅĶĭĶŇĔŅĶĭŅĚĽƞĺĬĕŀĚėŋĦȮ&Donate Some of your Services) 
25. ŏĮĸňŗĵĬėĺŅĴľĸĚŒľĸŏĮƦĬĔŅĶĔĶŃĪņȮ&Turn Passion into Action ) 
26. ŀĵƞŅŏıŇĔŏĜĵĨƞŀėĬĕńħĽĬȮ&Don't Ignore Someone Who's in Need) 
27. ěņĸŀĚĔŅĶĔĶŃĪņŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮ&Model Prosocial Actions) 
28. ĔŅĶŐĽħĚėĺŅĴŏĴĨĨŅȮ&Praise Acts of Kindness) 
29. ĽŀĬıĺĔŏĕŅŏĴŊŗŀıĺĔŏĕŅĵńĚŏħŖĔȮ&Teach Them When They Are Young) 
30. ĔŅĶĽĶƟŅĚĨƟĬŐĭĭȮ&Modeling) 
31. ĔŅĶħŌŐĸĪňŗĨŀĭĽĬŀĚŐĸŃŏŀŅŒěŒĽƞȮ&Responsive and Empathic Care) 
32. ŏėŅĶıīĶĶĴĝŅĨŇȮ&Respect for Nature) 
33. ĳŅĶŃĚŅĬŐĸŃĚŅĬĭƟŅĬȮ&Tasks and Chores) 
34. ĔĶŃĪņħƟĺĵėĺŅĴěĶŇĚěńĚȮ&Say It Like You Mean It) 

17. ĴňĽņĬŉĔŒĬľĬƟŅĪňŗĪŅĚĻňĸīĶĶĴĪňŗěŃĝƞĺĵŏľĸŊŀĴŅĔĕŉŘĬ 
18. ĔŅĶŏŀŅŒěŒĽƞŐĸŃĔŅĶŒľƟŏľĨŋįĸĪŅĚĻňĸīĶĶĴŒĬĽńĚėĴ 
19. ĴňėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŐĸŃĶŌƟĽŉĔįŌĔıńĬĪŅĚŀŅĶĴĦƢĔńĭėĬĪňŗĨƟŀĚĔŅĶėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀ 
20. ĔŅĶŒľƟėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀȮĔŅĶŐĭƞĚĮƤĬȮĝƞĺĵŏľĸŊŀȮĮĸŀĭőĵĬȮĭĶŇěŅėȮŀŅĽŅĽĴńėĶȮŐĸŃ
ĶńĭįŇħĝŀĭĨŀĭŐĪĬĞŉŗĚĔńĬŐĸŃĔńĬ 
21. ĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬĪňŗĕńħĽĬĴŅĔĪňŗĽŋħőħĵœĴƞĶŃĭŋĬŅĴȮ&Anonymous) 
22. ĝƞĺĵŏľĸŊŀėĬĪňŗŀĵŌƞŒĬĳŅĺŃĺŇĔķĨľĶŊŀěņŏĮƦĬȮ&Dire) 
23. ĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮőħĵŏĜıŅŃŀĵƞŅĚĵŇŗĚŏĴŊŗŀıĺĔŏĕŅĴňėĺŅĴĪŋĔĕƢĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮ&Emotional)  
24. œĴƞĶňĶŀŏĴŊŗŀĴňėĬĕŀŒľƟĝƞĺĵıĺĔŏĕŅȮ&Complaint) 
25. ĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵėĬŀŊŗĬœħƟħňĪňŗĽŋħŏĴŊŗŀĴňėĬŏľŖĬŒĬĽŅīŅĶĦŃȮ&Public)  
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ2.11 Ȯ&Ĩƞŀ' 
 

ĮƤěěńĵŏľĨŋȮ(Cause) 
ŐĬĺĪŅĚŏıŊŗŀĔŅĶıńĥĬŅ 

ĮƤěěńĵįĸȮ&Effect' 
ėŋĦĸńĔļĦŃĪňŗėŅħľĺńĚŒľƟŏĔŇħĕŉŘĬ 

35. ĭĶŇěŅėĽŇŗĚĕŀĚȮŐĪĬĭĶŇěŅėŏĚŇĬȮ&Instead of Donating Money, Donate Items) 
36. ĴŋƞĚŏĬƟĬœĮĪňŗĽŇŗĚĪňŗħňĴŅĔĔĺƞŅĔŅĶĸĚőĪļȮ&Focus on Positives Not Punishment) 
37. İƗĔėĺŅĴĔĨńĠƣŌĔĨŏĺĪňŒĬľƟŀĚŏĶňĵĬȮ&Practicing Gratitude in the Classroom) 
38. ěńħŒľƟĴňĔġŏĔĦĤƢŐĸŃėĺŅĴėŅħľĺńĚĪňŗĝńħŏěĬŏĔňŗĵĺĔńĭıķĨŇĔĶĶĴȮ&Provide Clear Rules and 
Expectations about Behavior) 
39. ŀƞŅĬľĬńĚĽŊŀŏĔňŗĵĺĔńĭĴŇĨĶĳŅıŐĸŃėĺŅĴĽńĴıńĬīƢȮ&Read Books about Friendship and 
Relationships) 
40. ĽńĚŏĔĨŐĸŃĶŃĭŋŒľƟėĬŀŊŗĬŏľŖĬŏĴŊŗŀŏħŖĔĴňıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮ&Notice and Label when the 
Child Engages in Prosocial Behavior) 
41. ľƟŀĚŏĶňĵĬŒĬĸńĔļĦŃĪňŗŏĬƟĬıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮ&Set Up Classrooms in a Way That 
Emphasizes Pro-Social Behavior) 
42. ĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟėĶŌĭŌĶĦŅĔŅĶĔŅĶĽŀĬėƞŅĬŇĵĴŒĬľƟŀĚŏĶňĵĬĕŀĚĨĬȮ&Encourage Teachers to 
Integrate Values Instruction in Their Classrooms) 
43. ĴŀĭľĴŅĵŒľƟĬńĔŏĶňĵĬŏĸƞĬŏĔĴŐĸĔŏĮĸňŗĵĬıķĨŇĔĶĶĴȮ&Assign Students to Play Behavior 
Exchange Games) 
44. ľĸňĔŏĸňŗĵĚőĮĶŐĔĶĴŐĸŃŏĬŊŘŀľŅĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬıķĨŇĔĶĶĴĶŋĬŐĶĚľĶŊŀĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴȮ&Avoid 
Programs and Content Endorsing Violent or Anti-social Behavior) 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ2.11 Ȯ&Ĩƞŀ' 
 

ĮƤěěńĵŏľĨŋȮ(Cause) 
ŐĬĺĪŅĚŏıŊŗŀĔŅĶıńĥĬŅ 

ĮƤěěńĵįĸȮ&Effect' 
ėŋĦĸńĔļĦŃĪňŗėŅħľĺńĚŒľƟŏĔŇħĕŉŘĬ 

45. ŒľƟĨńĺŀĵƞŅĚŒĬĝňĺŇĨěĶŇĚĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬĪňŗĴňįĸŏĝŇĚĸĭľĶŊŀĭĺĔĞŉŗĚŏĮƦĬįĸĴŅěŅĔıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚıĺĔŏĕŅȮ
&Provide Real-Life Examples of Students Who had Negative or Positive 
Consequences Result from their Behavior) 
46. ěńĭėŌƞĬńĔŏĶňĵĬĪňŗĴňŀŅĵŋĴŅĔĔĺƞŅĔńĭŏħŖĔĪňŗŀŅĵŋĬƟŀĵĔĺƞŅŏıŊŗŀıńĥĬŅĝŋĴĝĬĪňŗľƞĺĚŒĵȮ&Pair Older 
Students with Younger Ones to Develop Caring Communities) 
47. ŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭįŌƟĴňĽƞĺĬœħƟĽƞĺĬŏĽňĵŀŊŗĬȮŕȮĪňŗĽŅĴŅĶĩŒľƟĔŅĶŏĽĶŇĴŐĶĚŏĝŇĚĭĺĔŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬœħƟŏĝƞĬĔńĬȮ
&Connect With Other Stakeholders Who Can Also Provide Positive Reinforcement for 
Students) 
48. ŏĜĸŇĴĜĸŀĚĔŅĶŒľƟėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀŐĸŃėĺŅĴŏĴĨĨŅőħĵīĶĶĴĝŅĨŇȮŐĨƞŒľƟŒĽƞŒěĔńĭŐĬĺĪŅĚĮĢŇĭńĨŇ
ŏıŊŗŀĔŅĶĽĶĶŏĽĶŇĠŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮ&Celebrate Spontaneous Acts of Helpfulness and 
Kindness, but Pay Attention to Guidelines for Effective Praise) 
49. ĪņŒľƟŏħŖĔȮŕȮĶŌƟĽŉĔĮĸŀħĳńĵȮ+ȮŒĬĝňĺŇĨŐĸŃŒĬėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪňŗŐĬĭŐĬƞĬȮ&Make Children Feel 
Secure - in Life, and in Their Attachment Relationships) 
50. ĝƞĺĵŏħŖĔȮŕȮİƗĔıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴħƟĺĵĔŇěĔĶĶĴĨŅĴľĸńĔģŅĬŏľĸƞŅĬňŘȮ&Help Kids Practice 
Prosocial Behavior with these Evidence-based Activities) 

 

 
 



 
 

 

 

ĭĪĪňŗ 3 
ĺŇīňħņŏĬŇĬĔŅĶĺŇěńĵ 

 
 ĔŅĶĺŇěńĵŐĸŃıńĥĬŅĬĺńĨĔĶĶĴĪŅĚĔŅĶĻŉĔļŅŏıŊŗŀıńĥĬŅŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌĽŌƞĔŅĶ
ŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬĪňŗŏĮƦĬőĮĶŐĔĶĴŀĭĶĴŀŀĬœĸĬƢħƟĺĵĨĬŏŀĚŒĬĚŅĬĺŇěńĵĬňŘȮ
ŒĝƟĶŃŏĭňĵĭĺŇīňĺŇěńĵŐĸŃıńĥĬŅĨŅĴĪńĻĬŃĕŀĚĺŇőĶěĬƢȮĽŅĶĶńĨĬŃȮ(2561) ĪňŗŏľŖĬĺƞŅȮĬĺńĨĔĶĶĴĪŅĚ
ĔŅĶĻŉĔļŅľĶŊŀĪŅĚĔŅĶĭĶŇľŅĶĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗıńĥĬŅĕŉŘĬĴňěŋħĴŋƞĚľĴŅĵŏıŊŗŀĬņœĮŒĝƟıńĥĬŅĭŋėĸŅĔĶĽŌƞĔŅĶ
ıńĥĬŅėŋĦĳŅıĕŀĚĚŅĬȮĪňŗĴňĮĶŅĔĢĔŅĶĦƢľĶŊŀĕƟŀĴŌĸŏĝŇĚĮĶŃěńĔļƢŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĺƞŅĴňėĺŅĴěņŏĮƦĬŏĔŇħĕŉŘĬȮ
ŏĝƞĬȮŏĮƦĬįĸĽŊĭŏĬŊŗŀĚěŅĔĔŅĶĔņľĬħėĺŅĴėŅħľĺńĚŒľĴƞĪňŗĪƟŅĪŅĵĕŀĚľĬƞĺĵĚŅĬȮľĶŊŀĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚ
ŒĬĔĶŃĭĺĬĪńĻĬƢĔŅĶĪņĚŅĬěŅĔŏĔƞŅĽŌƞŒľĴƞĪňŗĭŋėĸŅĔĶĵńĚĕŅħėĺŅĴĶŌƟŒĬŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟĨŅĴĔĶŃĭĺĬĪńĻĬƢŒľĴƞȮ
ŐĸŃŒĬĨƟĬĻĨĺĶĶļĪňŗȮ0/ȮĴňľĸńĔĔŅĶȮŐĬĺėŇħȮĪķļġňĪňŗĩŊŀŏĮƦĬĬĺńĨĔĶĶĴŒľĴƞŏĔŇħĕŉŘĬĴŅĔĴŅĵȮĪňŗėŅħľĺńĚ
ĺƞŅľŅĔĭŋėĸŅĔĶĪŅĚĔŅĶĻŉĔļŅĴňėĺŅĴĶŌƟȮ(Knowledge) ŐĸƟĺĔĶŃĨŋƟĬŒľƟıĺĔŏĕŅĬņėĺŅĴĶŌƟŏľĸƞŅĬňŘĽŌƞĔŅĶ
ĮĢŇĭńĨŇȮ(Action) ĔŖěŃĔƞŀŒľƟŏĔŇħıĸńĚȮ(Power) ŒľƟĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŒĬľĬƟŅĪňŗŏĮƦĬœĮŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅı
ŐĸŃĮĶŃĽŇĪīŇįĸĵŇŗĚĕŉŘĬȮħƟĺĵŐĬĺėŇħȮŴKnowledge )ȮAction ;ȮPowerŵȮŐĸŃħƟĺĵŐĬĺėŇħȮŴıńĥĬŅėĶŌȮ
ŐĸƟĺėĶŌĬņįĸĪňŗœħƟĶńĭœĮĽŌƞĔŅĶıńĥĬŅĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀįŌƟŏĶňĵĬŵȮŐĸŃħƟĺĵŐĬĺėŇħĪňŗĺƞŅĔŅĶĻŉĔļŅĺĶĶĦĔĶĶĴĪňŗ
ŏĔňŗĵĺĕƟŀĚŒĬĭĪĪňŗȮ0ȮĩŊŀŏĮƦĬěŋħŏĶŇŗĴĨƟĬĪňŗĽņėńĠĕŀĚĔŅĶĺŇěńĵŐĸŃıńĥĬŅȮŏıĶŅŃěŃĪņŒľƟœħƟŏĬŊŘŀľŅĪňŗŏĮƦĬ
ŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĬĺńĨĔĶĶĴŏıŊŗŀıńĥĬŅŏĮƦĬőĮĶŐĔĶĴŀĭĶĴŀŀĬœĸĬƢħƟĺĵĨĬŏŀĚȮĞŉŗĚľĴŅĵĩŉĚĽŊŗŀħŇěŇĪńĸ
ĪňŗŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĔŅĶĪŅĚĽńĚėĴȮ&Social Tool'ȮŏıŊŗŀŒĝƟĽŊŗŀĽŅĶĶŃľĺƞŅĚĔńĬŒĬŏėĶŊŀĕƞŅĵĪŅĚ
ĽńĚėĴȮ&Social Network'ȮįƞŅĬĪŅĚŏĺŖĭœĞĨƢȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮ0ȮőėĶĚĔŅĶȮėŊŀȮ/'ȮőėĶĚĔŅĶıńĥĬŅŏıŊŗŀĔŅĶ
ŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬȮ0'ȮőėĶĚĔŅĶėĶŌĬņįĸĔŅĶ
ŏĶňĵĬĶŌƟĽŌƞĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬȮőėĶĚĔŅĶŐĶĔĴňėŌƞĴŊŀŏıŊŗŀĔŅĶŀĭĶĴħƟĺĵ
ĨĬŏŀĚȮ(Self-TrainingȮModule)ȮĕŀĚėĶŌȮőėĶĚĔŅĶĪňŗĽŀĚĴňėŌƞĴŊŀŏĝŇĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶŏıŊŗŀėĶŌĬņœĮŒĝƟŏĮƦĬŐĬĺ
ŒĬĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬȮĞŉŗĚěńħĪņŒĬĸńĔļĦŃŏĮƦĬȮE-programȮľĶŊŀȮ 
E-bookȮħńĚĳŅıĪňŗȮ1,/ 

 
 
ĳŅıĪňŗȮ1,/ȮȮőėĶĚĽĶƟŅĚĕŀĚőĮĶŐĔĶĴŀĭĶĴŀŀĬœĸĬƢħƟĺĵĨĬŏŀĚĪňŗŒĝƟŒĬĚŅĬĺŇěńĵȮ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

őĮĶŐĔĶĴŀĭĶĴŀŀĬœĸĬƢħƟĺĵĨĬŏŀĚȮ 
(Online Self-Training Program) 

őėĶĚĔŅĶŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌ őėĶĚĔŅĶėĶŌĬŜŅįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĽŌƞĔŅĶıńĥĬŅ 

ėŌƞĴŊŀŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌ ėŌƞĴŊŀŏĝŇĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶŏıŊŗŀĔŅĶıńĥĬŅ 
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 ħńĚĬńŘĬȮĺŇīňħņŏĬŇĬĔŅĶĺŇěńĵŒĬĚŅĬĺŇěńĵĬňŘěŉĚŏĶŇŗĴĨńŘĚŐĨƞĕńŘĬĨŀĬĔŅĶĻŉĔļŅĺĶĶĦĔĶĶĴĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚ
ŒĬĭĪĪňŗȮ0ȮŒĬĸńĔļĦŃŏĮƦĬȮR1D1..R2D2..R3D3..RiDi ĴňĕńŘĬĨŀĬĽŋħĪƟŅĵŏĮƦĬĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚĪħĸŀĚȮħńĚĳŅı
ĪňŗȮ1,0Ȯ 
 

 
 
ĳŅıĪňŗȮ1.2ȮȮĕńŘĬĨŀĬĔŅĶĺŇěńĵŐĸŃıńĥĬŅŒĬĶŌĮŐĭĭ R1D1..R2D2..R3D3..RiDi ĪňŗŒĝƟŒĬĚŅĬĺŇěńĵ 
 
ėņŀīŇĭŅĵĶŅĵĸŃŏŀňĵħĕŀĚŐĨƞĸŃĕńŘĬĨŀĬ 
1,/ȮȮĔŅĶěńħĪņėŌƞĴŊŀĮĶŃĔŀĭőėĶĚĔŅĶ 
 ěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅĺĶĶĦĔĶĶĴĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚŒĬĭĪĪňŗȮ0ȮĞŉŗĚįŌƟĺŇěńĵœħƟĔņľĬħĔĶŀĭŐĬĺėŇħŏıŊŗŀıńĥĬŅ
ŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌĽŌƞĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬĪňŗŏĮƦĬőĮĶŐĔĶĴŀĭĶĴ
ŀŀĬœĸĬƢħƟĺĵĨĬŏŀĚĪňŗĮĶŃĔŀĭħƟĺĵőėĶĚĔŅĶȮ0ȮőėĶĚĔŅĶĬńŘĬȮįŌƟĺŇěńĵœħƟĬņĔĶŀĭŐĬĺėŇħŏıŊŗŀĔŅĶĺŇěńĵ
ħńĚĔĸƞŅĺȮĴŅŏĮƦĬŐĬĺĪŅĚŒĬĔŅĶěńħĪņėŌƞĴŊŀĮĶŃĔŀĭȮħńĚĬňŘ  
 1,/,0ȮȮőėĶĚĔŅĶıńĥĬŅŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮėŌƞĴŊŀŏıŊŗŀĔŅĶŀĭĶĴħƟĺĵ
ĨĬŏŀĚȮ(Self-Training Modules) ŏıĶŅŃĚŅĬĺŇěńĵĬňŘȮĴňĕńŘĬĨŀĬĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚĪħĸŀĚĔńĭĔĸŋƞĴĪħĸŀĚȮ
&Experimental Group) ĪňŗĨƟŀĚĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĕŀĚėŌƞĴŊŀĪňŗěńħĪņĕŉŘĬȮĞŉŗĚľĸńĚěŅĔĔŅĶĪħĸŀĚȮ
ľŅĔıĭĺƞŅėŌƞĴŊŀĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĨŅĴŏĔĦĤƢĪňŗĔņľĬħȮĔŖĽŅĴŅĶĩĬņœĮŏįĵŐıĶƞŒĝƟĔńĭĔĸŋƞĴĮĶŃĝŅĔĶ
ŏĮƚŅľĴŅĵ (Target Population) ŒĬĺĚĔĺƟŅĚœħƟŀĵƞŅĚĮĶŃľĵńħŐĸŃĪńŗĺĩŉĚȮěņĬĺĬȮ6ȮĝŋħȮėŊŀ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĔŅĶĺŇěńĵȮ(Research - R) 
 
R1 - ĔŅĶĺŇěńĵŏŀĔĽŅĶȮ(Documentary Research) 
ŏıŊŗŀĻŉĔļŅŐĬĺėŇħŏĝŇĚĪķļġňĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚŒĭĭĪĪňŗȮ2  
 
R2 ů ĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵȮ(Focused Group 
Discussion) ŏıŊŗŀĨĶĺěĽŀĭĕƟŀĭĔıĶƞŀĚĕŀĚėŌƞĴŊŀŐĸŃ
ĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŏıŇŗĴŏĨŇĴȮėĶńŘĚĪňŗȮ1 
 
R3 ů ĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵȮ(Focused Group 
Discussion) ŏıŊŗŀĨĶĺěĽŀĭĕƟŀĭĔıĶƞŀĚĕŀĚėŌƞĴŊŀŐĸŃ
ĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŏıŇŗĴŏĨŇĴȮėĶńŘĚĪňŗȮ2 
 
R4 ů ĔŅĶĪħĽŀĭĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıėŌƞĴŊŀĮĶŃĔŀĭőėĶĚĔŅĶĕŀĚ
őĮĶŐĔĶĴĔńĭĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵŒĬĔŅĶıńĥĬŅȮőħĵľĸńĔĔŅĶŀĭĶĴ
ŀŀĬœĸĬƢħƟĺĵĨĬŏŀĚȮ(Online Self-Training) ŐĸŃěńħŒľƟĴňĔŅĶ
ĨĶĺěĽŀĭĕƟŀĭĔıĶƞŀĚĕŀĚėŌƞĴŊŀŐĸŃĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŏıŇŗĴŏĨŇĴ 
 
R5 - ĔŅĶĺŇěńĵŏŀĔĽŅĶȮ(Documentary Research) ŏıŊŗŀĻŉĔļŅ
ĪńĻĬŃĨƞŀĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸěŅĔĔŅĶıńĥĬŅŏıŊŗŀĔŅĶĽĶƟŅĚŐĭĭ
ĮĶŃŏĴŇĬįĸĽŜŅŏĶŖěěŅĔĔŅĶıńĥĬŅ 
 
R6 ů ĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚĪħĸŀĚŐĭĭĴňĔĸŋƞĴĪħĸŀĚȮ1 ĔĸŋƞĴȮĪħĽŀĭ
ĔƞŀĬŐĸŃľĸńĚȮ(One Group Pretest-Posttest Design)ȮŏıŊŗŀ
ĪħĽŀĭĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĕŀĚėŌƞĴŊŀĮĶŃĔŀĭőėĶĚĔŅĶĕŀĚőĮĶŐĔĶĴ
ĔńĭĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵŒĬĔŅĶıńĥĬŅĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚȮŐĸŃěńħŒľƟĴňĔŅĶ
ĨĶĺěĽŀĭĕƟŀĭĔıĶƞŀĚĕŀĚėŌƞĴŊŀŐĸŃĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŏıŇŗĴŏĨŇĴ 
 
 

ĔŅĶıńĥĬŅȮ(Development - D) 
 
D1 ů ıńĥĬŅŏĮƦĬĔĶŀĭŐĬĺėŇħĔŅĶĺŇěńĵŐĸŃŏĮƦĬŏĬŊŘŀľŅŏıŊŗŀ
ěńħĪŜŅŏĮƦĬėŌƞĴŊŀĮĶŃĔŀĭőėĶĚĔŅĶĕŀĚőĮĶŐĔĶĴ 
 
D2 ů ĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕŒĬĕƟŀĭĔıĶƞŀĚĕŀĚėŌƞĴŊŀěŅĔįĸĔŅĶ
ŀĳŇĮĶŅĵĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵȮ(Focused Group Discussion)ȮėĶńŘĚ
ĪňŗȮ1 
 
D3 ů ĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕŒĬĕƟŀĭĔıĶƞŀĚĕŀĚėŌƞĴŊŀěŅĔįĸĔŅĶ
ŀĳŇĮĶŅĵĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵȮ(Focused Group Discussion)ȮėĶńŘĚ
ĪňŗȮ2 
 
D4 ů ĪħĽŀĭĔŅĶĭĶĶĸŋįĸĔŅĶĪħĸŀĚŒĝƟėŌƞĴŊŀĮĶŃĔŀĭ
őėĶĚĔŅĶĕŀĚőĮĶŐĔĶĴĔńĭĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵŒĬĔŅĶıńĥĬŅȮőħĵŒĝƟ
ŏĔĦĤƢĴŅĨĶģŅĬȮ90/90 ŐĸŃĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕŒĬĕƟŀĭĔıĶƞŀĚĕŀĚ
ėŌƞĴŊŀȮĶĺĴĪńŘĚĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŏıŇŗĴŏĨŇĴěŅĔįĸĔŅĶĨĶĺěĽŀĭ 
 
D5 - ĽĶƟŅĚŐĸŃıńĥĬŅėŋĦĳŅıĕŀĚŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬįĸĽŜŅŏĶŖěěŅĔ
ĔŅĶıńĥĬŅȮŏĮƦĬŐĭĭĴŅĨĶĮĶŃĴŅĦėƞŅ (Rating Scale) 5 
ĶŃħńĭ 
 
D6 ů ĪħĽŀĭĔŅĶĭĶĶĸŋįĸĔŅĶĪħĸŀĚŒĝƟėŌƞĴŊŀĮĶŃĔŀĭ
őėĶĚĔŅĶĕŀĚőĮĶŐĔĶĴĔńĭĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵŒĬĔŅĶıńĥĬŅĪňŗ
ŏĔňŗĵĺĕƟŀĚ őħĵŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭįĸĔƞŀĬŐĸŃľĸńĚĔŅĶĪħĸŀĚőħĵĔŅĶ
ĪħĽŀĭĪňȮȮ(t-test) ŐĸŃĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕŒĬĕƟŀĭĔıĶƞŀĚĕŀĚėŌƞĴŊŀ 
ĶĺĴĪńŘĚĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŏıŇŗĴŏĨŇĴěŅĔįĸĔŅĶĨĶĺěĽŀĭ 
  

 ěńħĪŜŅŏĮƦĬėŌƞĴŊŀŐĸŃŐĭĭĪħĽŀĭĮĶŃĔŀĭėŌƞĴŊŀ 
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1. ėŌƞĴŊŀŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĬŇĵŅĴĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ 
2. ėŌƞĴŊŀŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟėĺŅĴĽņėńĠĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ 
3. ėŌƞĴŊŀŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĸńĔļĦŃĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ 
4. ėŌƞĴŊŀŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŀŋĮĽĶĶėĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ 
5. ėŌƞĴŊŀŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŐĬĺĔŅĶıńĥĬŅĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ 
6. ėŌƞĴŊŀŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ 

 1,/,0ȮȮőėĶĚĔŅĶėĶŌĬņįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĽŌƞĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬȮ
ĮĶŃĔŀĭħƟĺĵėŌƞĴŊŀŏıŊŗŀĔŅĶĮĢŇĭńĨŇěņĬĺĬȮ/ȮĝŋħȮ 
 ŒĬőėĶĚĔŅĶŐĶĔȮėŌƞĴŊŀŏıŊŗŀĔŅĶŀĭĶĴħƟĺĵĨĬŏŀĚȮ(Self-Training Modules) ĴňĸńĔļĦŃŏĮƦĬ
ĝŋħĕŀĚŏĬŊŘŀľŅŏĔňŗĵĺĔńĭĬĺńĨĔĶĶĴĪňŗĨƟŀĚĔŅĶıńĥĬŅĕŉŘĬĪňŗŏĮƦĬŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟŏıŊŗŀıńĥĬŅėĶŌŒľƟŏĔŇħĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟ
ħƟĺĵĺŇīňĔŅĶŀĭĶĴħƟĺĵĨĬŏŀĚȮ&Self+Training'ȮŏĮƦĬėŌƞĴŊŀĮĶŃĔŀĭőėĶĚĔŅĶĪňŗěńħĪņĕŉŘĬőħĵėņĬŉĚĩŉĚ
ěŇĨĺŇĪĵŅĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚįŌƟŒľĠƞȮ&Adult Learning'ȮĪňŗŏľŖĬĺƞŅĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚįŌƟŒľĠƞěŃĴŋƞĚœĮĪňŗ
ĝňĺŇĨĮĶŃěņĺńĬȮ&Life+Centered'ȮľĶŊŀŏĬƟĬĪňŗĚŅĬľĶŊŀĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅȮ&Task+Centered'ȮĬńŗĬėŊŀȮįŌƟŒľĠƞ
ěŃĵŀĴĶńĭŐĸŃĽĬŒěĔŇěĔĶĶĴĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮľŅĔŏĝŊŗŀŐĸŃŏľŖĬĺƞŅĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĬńŘĬ ŕȮěŃĝƞĺĵŒľƟĪņĚŅĬľĶŊŀĝƞĺĵ
ŐĔƟĮƤĠľŅŒĬĝňĺŇĨĮĶŃěņĺńĬœħƟħňĕŉŘĬȮĔŅĶěńħőĮĶŐĔĶĴŀĭĶĴŀŀĬœĸĬƢħƟĺĵĨĬŏŀĚŒĬĚŅĬĺŇěńĵĬňŘȮěŉĚŀŅĻńĵ
ĽĩŅĬĔŅĶĦƢĨƞŅĚ ŕȮĶŀĭĨńĺĕŀĚįŌƟŒľĠƞȮŐĸŃŏĮƦĬĔŅĶŏıŇŗĴėĺŅĴĶŌƟȮėĺŅĴŏĕƟŅŒěȮĪńĔļŃĞŉŗĚĴňĽƞĺĬĝƞĺĵŒĬĔŅĶ
ŐĔƟĮƤĠľŅŒĬĝňĺŇĨěĶŇĚħƟĺĵȮ&Wisdom Max Center Company Limited, 2015'ȮŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĕŀĚ
ėŌƞĴŊŀŒĬőėĶĚĔŅĶŐĶĔĬňŘȮĬņŏĽĬŀŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĬŇĵŅĴȮėĺŅĴĽņėńĠȮĸńĔļĦŃȮŀŋĮĽĶĶėŐĸŃĺŇīňĔŅĶ
ŏŀŅĝĬŃŀŋĮĽĶĶėȮŐĬĺĔŅĶıńĥĬŅȮŐĸŃŐĬĺėŇħĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬȮőħĵĴň
ĝŊŗŀĕŀĚėŌƞĴŊŀȮĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮėņĝňŘŐěĚĔŅĶŒĝƟėŌƞĴŊŀȮŏĬŊŘŀľŅĪňŗĬņŏĽĬŀěņŐĬĔĨŅĴŐľĸƞĚŀƟŅĚŀŇĚȮŐĨƞ
ĸŃŐľĸƞĚŀƟŅĚŀŇĚĴňĔŇěĔĶĶĴŒľƟĪĭĪĺĬȮŏĝƞĬȮĔŅĶĨńŘĚėņĩŅĴŒľƟĪĭĪĺĬėĺŅĴŏĕƟŅŒěȮĔŅĶŐĬŃĬņŒľƟĻŉĔļŅ
ěŅĔĨƟĬĜĭńĭĳŅļŅŀńĚĔķļȮĔŅĶĺŇěŅĶĦƢŐĸŃŒľƟĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŒĬĕƟŀĽĶŋĮȮĔŅĶĨńŘĚĮĶŃŏħŖĬŒľƟėŇħĪňŗŏĮƦĬ
ĳŅıĶĺĴȮŐĸŃĶŅĵĝŊŗŀŏŀĔĽŅĶŀƟŅĚŀŇĚ 
 ŒĬőėĶĚĔŅĶĪňŗĽŀĚȮėŌƞĴŊŀŏıŊŗŀĔŅĶĮĢŇĭńĨŇȮĬņŏĽĬŀĽĶŋĮŏĬŊŘŀľŅŏĔňŗĵĺĔńĭĸńĔļĦŃľĶŊŀ
ėŋĦĸńĔļĦŃĪňŗėŅħľĺńĚěŅĔĔŅĶıńĥĬŅȮŐĬĺĔŅĶıńĥĬŅȮŐĸŃĕńŘĬĨŀĬĔŅĶıńĥĬŅȮŐĸŃŒĬĨŀĬĪƟŅĵĕŀĚ
ėŌƞĴŊŀȮĴňŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬĨĬŏŀĚȮ(Self-Assessment) ĽņľĶńĭėĶŌŒĝƟŒĬĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĨĬŏŀĚħńĚĬňŘȮ/'ȮĴňĔŅĶ
ĬņŏŀŅŐĬĺĪŅĚĔŅĶıńĥĬŅĪňŗĬņŏĽĬŀœĺƟŒĬėŌƞĴŊŀœĮĽŌƞĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĴŅĔĬƟŀĵŏıňĵĚŒħȮ4ȮĶŃħńĭȮėŊŀȮěŅĔĶŃħńĭ
œĴƞœħƟĬņœĮĮĢŇĭńĨŇŏĸĵȮœĮĩŉĚĔŅĶĬņœĮĮĢŇĭńĨŇŒĬĶŃħńĭȮ/Ȯ+Ȯ0Ȯ+Ȯ1Ȯ+Ȯ2Ȯ+Ȯ3ȮĞŉŗĚĶŃħńĭȮ3ȮľĴŅĵĩŉĚĶŃħńĭĔŅĶ
ĬņœĮĮĢŇĭńĨŇĴŅĔĪňŗĽŋħȮ0'ȮĴňĔŅĶĔņľĬħĕńŘĬĨŀĬĔŅĶıńĥĬŅŏĮƦĬŐĭĭĬņŐĬĺėŇħĕŀĚŒėĶœĮĮĢŇĭńĨŇőħĵĨĶĚȮ
ľĶŊŀœħƟĭŌĶĦŅĔŅĶŐĬĺėŇħĕŀĚŒėĶœĮĮĢŇĭńĨŇĭƟŅĚȮĴňĕńŘĬĨŀĬĪňŗĭŌĶĦŅĔŅĶŒľĴƞŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶȮŐĸŃȮ1'ȮĴň
ėĺŅĴŏľŖĬěŅĔėĶŌŒĬĸńĔļĦŃĪňŗŏĮƦĬĔŅĶĽŃĪƟŀĬįĸěŅĔĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞ
ĬńĔŏĶňĵĬŀŃœĶĭƟŅĚȮħńĚĬňŘȮ&/'ȮĮƤěěńĵĪňŗĽƞĚįĸŒĬĪŅĚĭĺĔȮ&0'ȮĮƤĠľŅľĶŊŀŀŋĮĽĶĶėȮ&1'ȮĺŇīňĔŅĶĪňŗĬņĴŅŒĝƟŒĬ
ĔŅĶŐĔƟœĕĮƤĠľŅľĶŊŀŀŋĮĽĶĶėȮ&2'ȮĭĪŏĶňĵĬĽņėńĠĪňŗœħƟĶńĭȮŐĸŃȮ&3'ȮĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŐĬĺĔŅĶıńĥĬŅĪňŗĽņėńĠ
ĪňŗŏľŖĬĺƞŅěŃĪņŒľƟĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬœħƟįĸħňĵŇŗĚĕŉŘĬȮĪńŘĚĬňŘĔĶŀĭŐĬĺėŇħŒĬ
ĔŅĶěńħĪņėŌƞĴŊŀĮĶŃĔŀĭőėĶĚĔŅĶĪńŘĚȮ0ȮőėĶĚĔŅĶȮŐĽħĚœħƟħńĚĳŅıĪňŗȮ1,3ȮĨƞŀœĮĬňŘ 
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ĳŅıĪňŗȮ1,3  ĔĶŀĭŐĬĺėŇħŒĬĔŅĶěńħĪņėŌƞĴŊŀĮĶŃĔŀĭőĮĶŐĔĶĴŀĭĶĴŀŀĬœĸĬƢħƟĺĵĨĬŏŀĚŒĬĚŅĬĺŇěńĵ 
 
1,0Ȯ ĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėŋĦĳŅıĕŀĚėŌƞĴŊŀŐĸŃĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕ 
 ĶŃĵŃĪňŗ 1 ĔŅĶĨĶĺěĽŀĭĳŅėĽĬŅĴŏĭŊŘŀĚĨƟĬŐĸŃĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕ (Preliminary 
Field Testing and Revision) 
 ĔŅĶĨĶĺěĽŀĭĳŅėĽĬŅĴŏĭŊŘŀĚĨƟĬŐĸŃĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕȮ(Preliminary Field Checking 
and Revision) ŏĮƦĬĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėŋĦĳŅıĕŀĚėŌƞĴŊŀĮĶŃĔŀĭőėĶĚĔŅĶĪńŘĚȮ0ȮőėĶĚĔŅĶȮőħĵĔŅĶ
ŀĳŇĮĶŅĵĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵȮ(Focused Group Discussion) őħĵ  

1) įŌƟĺŇěńĵŒĝƟŏĺŖĭœĞĨƢĪňŗĽĶƟŅĚĕŉŘĬĽƞĚėŌƞĴŊŀĮĶŃĔŀĭőėĶĚĔŅĶŒľƟĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵȮėŊŀȮėĶŌŒĬőĶĚŏĶňĵĬ
ĽŅĶėŋĦĺŇĪĵŅėĴȮĽńĚĔńħĽņĬńĔĚŅĬıĶŃıŋĪīĻŅĽĬŅŐľƞĚĝŅĨŇȮěņĬĺĬȮ3ȮĶŅĵȮ&ħŌĶŅĵĝŊŗŀŒĬĳŅėįĬĺĔȮĔ'Ȯ
œħƟĻŉĔļŅĸƞĺĚľĬƟŅȮ/.Ȯ-Ȯ/3ȮĺńĬȮ 

2) įŌƟĺŇěńĵœĮıĭĮŃħƟĺĵĨńĺŏŀĚĔńĭĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵȮ(Face to Face) ŒĬĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵĔĸŋƞĴŏıŊŗŀ
ĨĶĺěĽŀĭėŋĦĳŅıĕŀĚėŌƞĴŊŀȮŏıŊŗŀŒľƟœħƟĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃĪňŗěŃŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕŒĬŏĭŊŘŀĚĨƟĬ
ĔƞŀĬĬņœĮĨĶĺěĽŀĭŐĸŃĮĶńĭĮĶŋĚėĶńŘĚĽņėńĠŒĬĶŃĵŃĪňŗ 0  
 ŒĬĔŅĶĨĶĺěĽŀĭȮĴňĮĶŃŏħŖĬħńĚĬňŘȮ/'ȮĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŏıŊŗŀĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕħƟŅĬŏĬŊŘŀľŅ őħĵ
ėņĬŉĚĩŉĚėĺŅĴĩŌĔĨƟŀĚȮ(Accuracy) ŐĸŃėĺŅĴŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢȮ(Utility)ȮĨƞŀĔŅĶĬņœĮŒĝƟȮ0'ȮĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃ
ŏıŊŗŀĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕħƟŅĬĳŅļŅȮ1'ȮĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŏıŊŗŀĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕħƟŅĬĶŌĮŐĭĭĔŅĶĬņŏĽĬŀȮ 
2'ȮŀŊŗĬ ŕȮ 
  

őėĶĚĔŅĶıńĥĬŅŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌ őėĶĚĔŅĶėĶŌĬņįĸĔŅĶ
ŏĶňĵĬĶŌƟĽŌƞĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚ
ıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ
ŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬ 

1. ėŌƞĴŊŀŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĬŇĵŅĴĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴ
ĽńĚėĴ 

2. ėŌƞĴŊŀŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴĽņėńĠĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴ
ĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ 
 
3. ėŌƞĴŊŀŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĸńĔļĦŃĪňŗŐĽħĚĩŉĚıķĨŇĔĶĶĴ
ĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ 
 
4. ėŌƞĴŊŀŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶėŒĬĔŅĶıńĥĬŅ
ıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ 
 
5. ėŌƞĴŊŀŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭŐĬĺĔŅĶıńĥĬŅıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴ
ĽńĚėĴ 
 

ėŌƞĴŊŀŏĝŇĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶŏıŊŗŀ
ŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴ
ĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬ 

6. ėŌƞĴŊŀŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴ
ĽńĚėĴ 
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 ĶŃĵŃĪňŗ 2 ĔŅĶĨĶĺěĽŀĭĳŅėĽĬŅĴėĶńŘĚĽņėńĠŐĸŃĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕ (Main Field 
Testing and Revision) 
 ĔŅĶĨĶĺěĽŀĭĳŅėĽĬŅĴėĶńŘĚĽņėńĠŐĸŃĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕ (Main Field Testing And 
Revision)ȮŏĮƦĬĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėŋĦĳŅıĕŀĚėŌƞĴŊŀŒĬőėĶĚĔŅĶĪńŘĚȮ0ȮőėĶĚĔŅĶȮĳŅĵľĸńĚĪňŗįƞŅĬĔŅĶ
ĨĶĺěĽŀĭŐĸŃĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕŒĬĶŃĵŃĪňŗ 1 ŐĸƟĺȮħƟĺĵĺŇīňĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵĔĸŋƞĴȮ(Focused Group 
Discussion) őħĵĺŇīňĔŅĶŏĝƞĬŏħňĵĺĔńĭĶŃĵŃĪňŗȮ/ȮėŊŀȮ 

1) įŌƟĺŇěńĵŒĝƟŏĺŖĭœĞĨƢĪňŗĽĶƟŅĚĕŉŘĬĽƞĚėŌƞĴŊŀĮĶŃĔŀĭőėĶĚĔŅĶŒľƟĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵȮėŊŀȮėĶŌŒĬőĶĚŏĶňĵĬ
ěńĬĪĺŇĪĵŅėĴ ĽńĚĔńħĽņĬńĔĚŅĬıĶŃıŋĪīĻŅĽĬŅŐľƞĚĝŅĨŇȮěņĬĺĬȮ/.ȮĶŅĵȮ&ħŌĶŅĵĝŊŗŀŒĬĳŅėįĬĺĔȮė'ȮœħƟ
ĻŉĔļŅĸƞĺĚľĬƟŅȮ/.Ȯ+Ȯ/3ȮĺńĬȮ 

2) įŌƟĺŇěńĵœĮıĭĮŃħƟĺĵĨńĺŏŀĚĔńĭĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵȮ(Face to Face) ŒĬĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵĔĸŋƞĴŏıŊŗŀ
ĨĶĺěĽŀĭėŋĦĳŅıĕŀĚėŌƞĴŊŀȮŏıŊŗŀŒľƟœħƟĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃĪňŗěŃŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕŒĬŏĭŊŘŀĚĨƟĬ
ĔƞŀĬĬņœĮŒĝƟĔńĭĔĸŋƞĴĪħĸŀĚŒĬĳŅėĽĬŅĴȮ 
 ŒĬĔŅĶĨĶĺěĽŀĭȮĴňĮĶŃŏħŖĬĔŅĶĨĶĺěĽŀĭŏĝƞĬŏħňĵĺĔńĭĶŃĵŃĪňŗȮ/ȮėŊŀȮ/'ȮĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŏıŊŗŀ
ĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕħƟŅĬŏĬŊŘŀľŅ őħĵėņĬŉĚĩŉĚėĺŅĴĩŌĔĨƟŀĚȮ(Accuracy) ŐĸŃėĺŅĴŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢȮ
(Utility)ȮĨƞŀĔŅĶĬņœĮŒĝƟȮ0'ȮĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŏıŊŗŀĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕħƟŅĬĳŅļŅȮ1'ȮĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŏıŊŗŀĔŅĶ
ĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕħƟŅĬĶŌĮŐĭĭĔŅĶĬņŏĽĬŀȮ2'ȮŀŊŗĬ ŕȮőħĵŒĝƟŐĭĭĨĶĺěĽŀĭĝŋħŏħňĵĺĔńĭĝŋħĪňŗŒĝƟŒĬĶŃĵŃĪňŗȮ/Ȯ 
 
3.3  ĔŅĶĽĶƟŅĚŐĸŃĨĶĺěĽŀĭėŋĦĳŅıĕŀĚŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŏıŊŗŀĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚĪħĸŀĚŒĬ
ĳŅėĽĬŅĴ 
 ŒĬĕńŘĬĨŀĬĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚĪħĸŀĚŒĝƟėŌƞĴŊŀŒĬĳŅėĽĬŅĴĔńĭĔĸŋƞĴĪħĸŀĚĬńŘĬȮĨƟŀĚĴňŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŏıŊŗŀŒĝƟ
ŒĬĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĕŀĚĔŅĶŒĝƟėŌƞĴŊŀŒĬőėĶĚĔŅĶĪńŘĚĽŀĚħƟĺĵȮħńĚĬńŘĬįŌƟĺŇěńĵěŉĚœħƟĽĶƟŅĚŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĕŉŘĬȮ
ŏıŊŗŀŒĝƟŒĬĕńŘĬĨŀĬĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚĪħĸŀĚŒĬĳŅėĽĬŅĴȮħńĚĬňŘ 
 3.3.1  ŐĭĭĪħĽŀĭįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌ 
 ŐĭĭĪħĽŀĭĬňŘĽĶƟŅĚĕŉŘĬőħĵĴňěŋħĴŋƞĚľĴŅĵŏıŊŗŀŒĝƟĮĶŃŏĴŇĬĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĕŀĚėŌƞĴŊŀĮĶŃĔŀĭ
őėĶĚĔŅĶĪňŗȮ/ȮľĸńĚĔŅĶıńĥĬŅėĶŌĺƞŅĽŅĴŅĶĩŒĝƟėŌƞĴŊŀĬňŘıńĥĬŅŒľƟėĶŌĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚŒľƟĴňįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟ
ľĸńĚĔŅĶıńĥĬŅŏĮƦĬœĮĨŅĴŏĔĦĤƢĴŅĨĶģŅĬȮ7.-7.ȮĪňŗĔņľĬħœħƟľĶŊŀœĴƞȮŐĸŃĴňįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟľĸńĚĔŅĶ
ıńĥĬŅĽŌĚĔĺƞŅĔƞŀĬĔŅĶıńĥĬŅŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽņėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇľĶŊŀœĴƞȮ 
 ĸńĔļĦŃĕŀĚŐĭĭĪħĽŀĭ 
 ŐĭĭĪħĽŀĭĬňŘĴňĸńĔļĦŃŏĮƦĬŐĭĭĮĶĬńĵȮĴňȮ2ȮĨńĺŏĸŊŀĔȮįŌƟĺŇěńĵĽĶƟŅĚĕŉŘĬĨŅĴŏĬŊŘŀľŅĕŀĚėŌƞĴŊŀ
ĮĶŃĔŀĭőėĶĚĔŅĶĪňŗȮ/ȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮŴĬŇĵŅĴȮėĺŅĴĽņėńĠȮĸńĔļĦŃȮŀŋĮĽĶĶėȮŐĬĺĔŅĶıńĥĬŅȮŐĸŃ
ŐĬĺėŇħĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬŵȮĸńĔļĦŃĕŀĚĕƟŀĪħĽŀĭœħƟĵŉħĩŊŀĕŀĭŏĕĨ
ħƟŅĬıŋĪīŇıŇĽńĵȮ(Cognitive Domain) ĞŉŗĚŏĮƦĬěŋħĴŋƞĚľĴŅĵĪŅĚĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĽĴĶĶĩĳŅıĪŅĚ
ĽĴŀĚľĶŊŀĽĨŇĮƤĠĠŅĨŅĴŐĬĺėŇħĕŀĚȮBenjamin S. Bloom őħĵěŜŅŐĬĔıķĨŇĔĶĶĴŒĬĕŀĭŏĕĨĬňŘ
ŀŀĔŏĮƦĬȮ6 ĶŃħńĭŏĶňĵĚěŅĔıķĨŇĔĶĶĴĪňŗĽĸńĭĞńĭĞƟŀĬĬƟŀĵœĮľŅĴŅĔȮľĶŊŀěŅĔĪńĔļŃĔŅĶėŇħĕńŘĬĨŗņĔĺƞŅœĮ
ľŅĪńĔļŃĔŅĶėŇħĕńŘĬĽŌĚĔĺƞŅȮħńĚĬňŘȮėŊŀȮėĺŅĴěņȮ(Remembering) ėĺŅĴŏĕƟŅŒěȮ(Understanding) ĔŅĶ
ĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟȮ(Applying) ĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢȮ(Analyzing) ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬȮ(Evaluating) ŐĸŃĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮ
(Creating) &ĺŇőĶěĬƢȮĽŅĶĶńĨĬŃ, 2556)Ȯ&ħŌŐĭĭĪħĽŀĭŒĬĳŅėįĬĺĔȮğ'Ȯ 
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 ĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėŋĦĳŅıĕŀĚŐĭĭĪħĽŀĭ 
1. ĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴĨĶĚŏĝŇĚŏĬŊŘŀľŅȮ(Content Validity)ȮĴňěŋħĴŋƞĚľĴŅĵŏıŊŗŀŒľƟœħƟ

ŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĺńħœħƟĨĶĚĔńĭĽŇŗĚĪňŗĨƟŀĚĔŅĶĺńħľĶŊŀĨĶĚĔńĭĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĪňŗĨƟŀĚĔŅĶĺńħȮ(Polit & Beck, 2012) 
ĨŅĴĪńĻĬŃĕŀĚ ChaichanawiroteȮand VantumȮ&0./5'ȮĪņœħƟőħĵĔŅĶıŇěŅĶĦŅėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚĕŀĚ
ĕƟŀėņĩŅĴĔńĭĬŇĵŅĴŏĝŇĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶŐĸŃĪķļġňĕŀĚĽŇŗĚĪňŗĨƟŀĚĔŅĶĺńħȮőħĵįŌƟĺŇěńĵĬņŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĺŇěńĵĪňŗĶƞŅĚœĺƟŒľƟ
įŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭŐĬĺėŇħĪňŗĨƟŀĚĔŅĶĺńħȮěņĬĺĬȮ1+3ȮėĬȮıŇěŅĶĦŅĺƞŅĕƟŀėņĩŅĴĴňėĺŅĴ
ĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĬŇĵŅĴŏĝŇĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶŐĸŃĪķļġňľĶŊŀœĴƞȮŐĸŃŒľƟėŃŐĬĬĨŅĴĺŇīňĔŅĶėņĬĺĦėƞŅėĺŅĴĨĶĚĞŉŗĚ
ĴňľĸŅĵĺŇīňȮŏĝƞĬȮħńĝĬňėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚĕŀĚĕƟŀėņĩŅĴĔńĭĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢȮ&IOC: Indexes of Item-
Objective Congruence)ȮħńĝĬňėĺŅĴĨĶĚĨŅĴŏĬŊŘŀľŅȮ&CVI: Content Validity Index)ȮħńĝĬňėĺŅĴĨĶĚ
ĨŅĴŏĬŊŘŀľŅĪńŘĚĜĭńĭȮ&S-CVI: ContentȮValidity Index for Scale) ŐĸŃėƞŅŏĜĸňŗĵĕŀĚĽńħĽƞĺĬėĺŅĴ
ĽŀħėĸƟŀĚȮ&ACP: Average Congruency Percentage)ȮŒĬĚŅĬĺŇěńĵĬňŘȮįŌƟĺŇěńĵŒĝƟħńĝĬňėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚ
ĕŀĚĕƟŀėņĩŅĴĔńĭĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢȮ&IOC: Indexes of Item-Objective Congruence)ȮĞŉŗĚěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅȮ
ıĭĺƞŅȮıńĥĬŅĕŉŘĬőħĵȮRovinelli and Hambleton (1977)ȮŏĮƦĬĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚĶŃľĺƞŅĚȮ
/ȮĕƟŀėņĩŅĴĔńĭȮ/ȮĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢȮŐĴƟŒĬĶŃĵŃĨƞŀĴŅȮTurner and Carlson (2003) œħƟıńĥĬŅŐĬĺėŇħ
ĔŅĶľŅėƞŅħńĝĬňėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚĕŀĚĕƟŀėņĩŅĴŐĸŃĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĪňŗĮĶńĭŐĔƟȮ&The adjusted Index of 
Item-ObjectiveȮCongruence'ȮĕŉŘĬȮŏĮƦĬĔŅĶľŅėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚĕŀĚȮ/ȮĕƟŀėņĩŅĴĔńĭĝŋħĕŀĚ
ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢȮ 
 ŒĬĚŅĬĺŇěńĵĬňŘȮįŌƟĺŇěńĵœħƟŒĝƟŐĬĺėŇħĔŅĶľŅėƞŅħńĝĬňėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚĕŀĚĕƟŀėņĩŅĴĔńĭ
ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĨŅĴĪńĻĬŃĕŀĚ Rovinelli and Hambleton ŏıĶŅŃĕƟŀėņĩŅĴŒĬŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬĪňŗŒĝƟŒĬ
ĚŅĬĺŇěńĵĬňŘȮĴŋƞĚĔŅĶĺńħĪńĔļŃĔŅĶėŇħĕńŘĬĨŗņĔĺƞŅœĮľŅĪńĔļŃĔŅĶėŇħĕńŘĬĽŌĚĔĺƞŅŒĬĸńĔļĦŃȮ/ȮĕƟŀėņĩŅĴȮĨƞŀȮ
/ȮĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮėŊŀȮĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴěņȮ(Remembering) ėĺŅĴŏĕƟŅŒěȮ
(Understanding) ĔŅĶĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟȮ(Applying) ĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢȮ(Analyzing) ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬȮ(Evaluating) 
ŐĸŃĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮ(Creating)ȮŒĬĽŇŗĚĪňŗĨƟŀĚĔŅĶĺńħȮėŊŀȮĬŇĵŅĴȮėĺŅĴĽņėńĠȮĸńĔļĦŃȮĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶėƢȮ
ŐĬĺĔŅĶıńĥĬŅȮŐĸŃĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸĔŅĶıńĥĬŅȮ 
 ŒĬĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚĕŀĚĕƟŀėņĩŅĴĔńĭĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢŒĝƟįŌƟĪĶĚėŋĦĺŋĥŇĪňŗĴňėĺŅĴ
ŏĝňŗĵĺĝŅĠħƟŅĬľĸńĔĽŌĨĶŐĸŃĔŅĶĽŀĬȮŐĸŃ-ľĶŊŀȮĔŅĶĺńħŐĸŃĮĶŃŏĴŇĬįĸĔŅĶĻŉĔļŅȮěņĬĺĬȮ3ȮĶŅĵȮ 
&ħŌĶŅĵĝŊŗŀŒĬĳŅėįĬĺĔȮě'ȮőħĵŒľƟĪņŏėĶŊŗŀĚľĴŅĵȮP ĸĚŒĬĝƞŀĚȮ)/ȮľĶŊŀȮ.ȮľĶŊŀȮ+/ȮőħĵȮ)Ȯ/ȮľĴŅĵĩŉĚȮ
ĕƟŀėņĩŅĴĴňėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚȮ.ȮľĴŅĵĩŉĚȮœĴƞŐĬƞŒěŒĬėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚȮŐĸŃȮ+/ȮľĴŅĵĩŉĚȮĕƟŀėņĩŅĴœĴƞĴň
ėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚȮįĸĪňŗœħƟĶńĭěŅĔĔŅĶĨĶĺěĽŀĭĕŀĚįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠȮĬņĴŅĺŇŏėĶŅŃľƢľŅėƞŅȮIOC őħĵĔņľĬħ
ŏĔĦĤƢėƞŅȮIOC ĪňŗĶŃħńĭŏĪƞŅĔńĭľĶŊŀĴŅĔĔĺƞŅȮ.,3.ȮěŉĚěŃĩŊŀĺƞŅĕƟŀėņĩŅĴĬńŘĬĴňėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚĔńĭ
ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢȮ(ChaichanawiroteȮ& Vantum, 0./5) ĴňĽŌĨĶŒĬĔŅĶėņĬĺĦȮħńĚĬňŘȮ 
  IOC =

N

Rä  

  ŏĴŊŗŀ IOC ŐĪĬħńĝĬňėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚ 
  äRȮŐĪĬįĸĶĺĴĕŀĚėŃŐĬĬėĺŅĴėŇħŏľŖĬěŅĔįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠ 
  N ŐĪĬěņĬĺĬįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠ 
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  őħĵĪňŗ +/ȮŐĬƞŒěĺƞŅĽŀħėĸƟŀĚ 
  .ȮœĴƞŐĬƞŒěĺƞŅĽŀħėĸƟŀĚ 
  -/ȮŐĬƞŒěĺƞŅœĴƞĽŀħėĸƟŀĚ 

0. ĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėŋĦĳŅıĕŀĚĕƟŀĽŀĭĶŅĵĕƟŀŐĸŃĕŀĚŐĭĭĪħĽŀĭȮőħĵĬņŐĭĭĪħĽŀĭ
œĮĪħĸŀĚŒĝƟȮ(Try-out) ĔńĭĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚȮėŊŀȮėĶŌŒĬőĶĚŏĶňĵĬĮĶŃĳńĽĽĶĺŇĪĵŅŐĸŃŒĬőĶĚŏĶňĵĬĺŇŏĺĔīĶĶĴ
ĮĶŃĽŇĪīŇśĺŇĪĵŅȮĽńĚĔńħĽņĬńĔĚŅĬıĶŃıŋĪīĻŅĽĬŅŐľƞĚĝŅĨŇěņĬĺĬȮ1.ȮĶŅĵȮįĸĔŅĶĪħĸŀĚŒĝƟŐĭĭĪħĽŀĭ
ħńĚĔĸƞŅĺȮĬņĴŅĺŇŏėĶŅŃľƢľŅėƞŅĽĩŇĨŇŏıŊŗŀĨĶĺěĽŀĭėŋĦĳŅıĕŀĚĕƟŀĽŀĭĶŅĵĕƟŀŐĸŃĕŀĚŐĭĭĪħĽŀĭħńĚĬňŘ  
 1'ȮėŋĦĳŅıĕŀĚĕƟŀĽŀĭĶŅĵĕƟŀȮŒĝƟŏĔĦĤƢėƞŅėĺŅĴĵŅĔĚƞŅĵȮ&Difficulty) ŒĝƟĽńĠĸńĔļĦƢȮ&p'Ȯ
ŐĸŃėƞŅŀņĬŅěěņŐĬĔȮ&Discrimination'ȮŒĝƟĽńĠĸńĔļĦƢȮ& r ' ıŇěŅĶĦŅĶƞĺĴĔńĬȮħńĚĬňŘ 

-  ĶŃħńĭėĺŅĴĵŅĔĚƞŅĵȮ&p'ȮľĴŅĵĩŉĚ ĽńħĽƞĺĬĕŀĚěņĬĺĬįŌƟĪňŗĨŀĭĕƟŀĽŀĭœħƟĩŌĔĨƟŀĚĨƞŀ
ěņĬĺĬįŌƟĪňŗĨŀĭĕƟŀĽŀĭĪńŘĚľĴħ ľĶŊŀľĴŅĵĩŉĚěņĬĺĬĶƟŀĵĸŃĕŀĚįŌƟĨŀĭĕƟŀĽŀĭĬńŘĬ ŕȮĩŌĔ ŏĝƞĬ ėƞŅ p 
= 0.30 ŐĽħĚĺƞŅěņĬĺĬįŌƟĨŀĭ 100 ėĬ ĴňįŌƟĪňŗĨŀĭĕƟŀĬńŘĬȮŕȮĩŌĔ 30 ėĬ ėƞŅėĺŅĴĵŅĔĚƞŅĵěŃĴňėƞŅ
ĶŃľĺƞŅĚ 0 ĩŉĚ 1.00 ŒĝƟĽŌĨĶħńĚĬňŘȮėŊŀȮėĺŅĴĵŅĔĚƞŅĵȮ(p) = ěņĬĺĬįŌƟĨŀĭĩŌĔ (n) -ȮěņĬĺĬįŌƟŏĕƟŅĽŀĭ 
(N)) 
 ŒĬĔŅĶıŇěŅĶĦŅėƞŅėĺŅĴĵŅĔĚƞŅĵĬńŘĬ ĩƟŅĕƟŀĽŀĭĴňėƞŅėĺŅĴĵŅĔĚƞŅĵĽŌĚ ŏĝƞĬ p = 0.95 ŐĽħĚ
ĺƞŅ ĴňįŌƟĨŀĭĩŌĔěņĬĺĬĴŅĔ ěŉĚĩŊŀĺƞŅŏĮƦĬĕƟŀĽŀĭĪňŗĚƞŅĵ ŐĨƞŒĬĪŅĚĔĸńĭĔńĬ ĩƟŅĕƟŀĽŀĭĴňįŌƟĨŀĭĩŌĔĬƟŀĵȮ
ŏĝƞĬ p = 0.15 ŐĽħĚĺƞŅ ŏĮƦĬĕƟŀĽŀĭĪňŗĵŅĔ ĕƟŀĽŀĭĪňŗħňěŃĴňĶŃħńĭėĺŅĴĵŅĔĚƞŅĵ ŏĪƞŅĔńĭ 0.5 ĞŉŗĚěŃĪņ
ŒľƟŏĔŇħėƞŅŀņĬŅěĔŅĶěņŐĬĔĽŌĚĽŋħŐĸŃĴňėĺŅĴŏĪňŗĵĚĽŌĚ ŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴŒĬĔŅĶĽŀĭĺńħėĺŅĴĶŌƟįĸĔŅĶŏĶňĵĬ
őħĵĪńŗĺœĮȮĴńĔĬŇĵĴŒľƟĴňĕƟŀĽŀĭĪňŗĴňĶŃħńĭėĺŅĴĵŅĔĚƞŅĵŒĬĶŃħńĭĨƞŅĚȮŕȮĮŃĮĬĔńĬœĮ őħĵěńħŒľƟĴňĕƟŀĽŀĭ
ĴňėƞŅėĺŅĴĵŅĔĚƞŅĵıŀŏľĴŅŃ & p ĴňėƞŅŒĔĸƟŏėňĵĚ 0.5' ŏĮƦĬĽƞĺĬŒľĠƞ ĶĺĴĪńŘĚŒľƟĴňĕƟŀĽŀĭĪňŗėƞŀĬĕƟŅĚĵŅĔ
ŐĸŃėƞŀĬĕƟŅĚĚƞŅĵŀňĔěņĬĺĬľĬŉŗĚ ŐĨƞĩƟŅŏĮƦĬĔŅĶĽŀĭŐĕƞĚĕńĬŏıŊŗŀėńħŏĸŊŀĔįŌƟĪňŗĴňėĺŅĴĶŌƟėĺŅĴĽŅĴŅĶĩėĺĶ
ĴňĽńħĽƞĺĬĕŀĚĕƟŀĽŀĭĪňŗĵŅĔĽŌĚĕŉŘĬȮĪńŘĚĬňŘȮĕƟŀĽŀĭĪňŗħňėĺĶĴňėƞŅėĺŅĴĵŅĔĚƞŅĵĶŃľĺƞŅĚ 0.20-0.80 ŒĬ
ĕƟŀĽŀĭĮĶŃŏĳĪ 2 ĨńĺŏĸŊŀĔ ĽƞĺĬĕƟŀĽŀĭĮĶŃŏĳĪĩŌĔ ů įŇħ ėƞŅėĺŅĴĵŅĔĚƞŅĵ ėĺĶŀĵŌƞ
ĶŃľĺƞŅĚ .,4. + .,73 őħĵĴňŏĔĦĤƢĔŅĶıŇěŅĶĦŅėƞŅėĺŅĴĵŅĔĚƞŅĵȮ& p 'ȮĕŀĚĕƟŀĽŀĭĶŅĵĕƟŀȮħńĚĨŅĶŅĚĪňŗȮ
1,/ &ĸƟĺĬ ĽŅĵĵĻ ŐĸŃŀńĚėĦŅ ĽŅĵĵĻ, 2543ȮŐĸŃȮŏĵŅĺħň ĶŅĚĝńĵĔŋĸ ĺŇĭŌĸĵƢĻĶň, 0330'Ȯ 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ1,/  ŏĔĦĤƢĔŅĶıŇěŅĶĦŅėƞŅėĺŅĴĵŅĔĚƞŅĵȮ& p 'ȮĕŀĚĕƟŀĽŀĭ 
 
ėƞŅėĺŅĴĵŅĔĚƞŅĵȮ& p ' ŐĮĸėĺŅĴ ĔŅĶıŇěŅĶĦŅ 

0,00 +Ȯ0,19 ĵŅĔĴŅĔ ėĺĶĮĶńĭĮĶŋĚľĶŊŀĨńħĪŇŘĚ 
0,20 +Ȯ0,39 ėƞŀĬĕƟŅĚĵŅĔ ıŀŒĝƟœħƟ 
0,40 +Ȯ0,60 ĵŅĔĚƞŅĵĮŅĬĔĸŅĚ ŒĝƟœħƟ 
0,61 +Ȯ0,80 ėƞŀĬĕƟŅĚĚƞŅĵ ıŀŒĝƟœħƟ 
0,81 +Ȯ1,00 ĚƞŅĵĴŅĔ ėĺĶĮĶńĭĮĶŋĚľĶŊŀĨńħĪŇŘĚ 

 
- ŀņĬŅěěņŐĬĔȮ& r ' ľĴŅĵĩŉĚ ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĕƟŀĽŀĭŒĬĔŅĶěņŐĬĔľĶŊŀŐĵĔŒľƟŏľŖĬ

ėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚĶŃľĺƞŅĚįŌƟĽŀĭĪňŗĴňįĸĽńĴķĪīŇśĨƞŅĚĔńĬȮŏıŊŗŀĪňŗěŃŒĝƟıĵŅĔĶĦƢľĶŊŀĭƞĚĝňŘėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚĪňŗ
ŏľŖĬĝńħŒĬħƟŅĬėĺŅĴĽŅĴŅĶĩȮŏĝƞĬ ěņŐĬĔėĬŏĔƞĚĔńĭėĬŀƞŀĬěŅĔĔńĬœħƟ őħĵĩŊŀĺƞŅėĬŏĔƞĚėĺĶĪņĕƟŀĽŀĭ
ĕƟŀĬńŘĬœħƟ ĽƞĺĬįŌƟĪňŗŀƞŀĬœĴƞėĺĶĪņĕƟŀĽŀĭĕƟŀĬńŘĬœħƟ ŀņĬŅěěņŐĬĔ ( r ) ĕŀĚĕƟŀĽŀĭȮěŃĴňėƞŅĨńŘĚŐĨƞȮ 
- 1 ĩŉĚ ) 1 ėƞŅŀņĬŅěěņŐĬĔĪňŗħň ėĺĶĴňėƞŅĨńŘĚŐĨƞ 0.2 ĕŉŘĬœĮ ĔĶĦňĪňŗėƞŅŀņĬŅěěņŐĬĔ ( r ) ĨŇħĸĭ ŐĽħĚ
ĺƞŅĕƟŀĽŀĭĕƟŀĬńŘĬěņŐĬĔĔĸńĭ ėĬŏĔƞĚĪņœĴƞœħƟȮŐĨƞėĬŀƞŀĬĪņœħƟ ĩŊŀĺƞŅŏĮƦĬĕƟŀĽŀĭĪňŗœĴƞħňėĺĶĨńħĪŇŘĚ &ĬĳŅ
ıĶȮĽŇĚľĪńĨ, Ĵ,Į,Į,' ĴňĽŌĨĶŒĬĔŅĶėņĬĺĦȮħńĚĬňŘȮ 
  r = RH ů RL  
        N / 2  
  r = ėƞŅŀņĬŅěěņŐĬĔĕŀĚĕƟŀĽŀĭĕƟŀľĬŉŗĚȮŕ  
  RH = ěņĬĺĬįŌƟĨŀĭŒĬĔĸŋƞĴĽŌĚȮ&ŏĔƞĚ'ȮĪňŗĨŀĭĕƟŀĬńŘĬ  
  RL = ěņĬĺĬįŌƟĨŀĭŒĬĔĸŋƞĴĨŗņȮ&ŀƞŀĬ'ȮĪňŗĨŀĭĕƟŀĬńŘĬĩŌĔ  
  N = ěņĬĺĬįŌƟĨŀĭĪńŘĚľĴħŒĬĔĸŋƞĴĽŌĚŐĸŃĔĸŋƞĴĨŗņ 
  ĴňŏĔĦĤƢĔŅĶĔŅĶıŇěŅĶĦŅėƞŅŀņĬŅěěņŐĬĔȮ& r 'ȮĕŀĚĕƟŀĽŀĭĶŅĵĕƟŀħńĚĨŅĶŅĚȮ1,0 
 
ĨŅĶŅĚĪňŗȮ1,0Ȯ ŏĔĦĤƢĔŅĶıŇěŅĶĦŅėƞŅŀņĬŅěěņŐĬĔȮ& r 'ȮĕŀĚĕƟŀĽŀĭ 
  

ŀņĬŅěěņŐĬĔȮ& r ' ĔŅĶıŇěŅĶĦŅ 
0.60 - 1.00 ŀņĬŅěěņŐĬĔħňĴŅĔ 
0.40 - 0.59 ŀņĬŅěěņŐĬĔħň 
0.20 - 0.39 ŀņĬŅěěņŐĬĔıŀŒĝƟ 
0.10 - 0.19 ŀņĬŅěěņŐĬĔĨŗņ &ėĺĶĮĶńĭĮĶŋĚľĶŊŀĨńħĪŇŘĚ' 
-1.00 - 0.09 ŀņĬŅěěņŐĬĔĨŗņĴŅĔ &ėĺĶĮĶńĭĮĶŋĚľĶŊŀĨńħĪŇŘĚ' 

 
2) ėŋĦĳŅıĕŀĚŐĭĭĪħĽŀĭȮıŇěŅĶĦŅěŅĔŏĔĦĤƢėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬȮ&Reliability) ŐĸŃėĺŅĴ

ĵŅĔȮ(Difficulty) ĕŀĚŐĭĭĪħĽŀĭħńĚĬňŘ 
-  ėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬĕŀĚŐĭĭĪħĽŀĭȮ&Reliability) ľĴŅĵĩŉĚȮėĺŅĴėĚĪňŗŒĬĔŅĶĺńħȮĔĸƞŅĺėŊŀȮ

œĴƞĺƞŅěŃĺńħĔňŗėĶńŘĚȮŕȮĔŖĨŅĴěŃœħƟįĸėĚĪňŗŏĽĴŀȮŀŋĮĴŅŏľĴŊŀĬĨŅĝńŗĚĪňŗĽŅĴŅĶĩĭŀĔĬŘņľĬńĔĕŀĚĺńĨĩŋĔƟŀĬ
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ľĬŉŗĚŏĪƞŅŏħŇĴȮœĴƞĺƞŅěŃŏŀŅĺńĨĩŋĔƟŀĬĬńŘĬĴŅĝńŗĚĔňŗėĶńŘĚĔŖĨŅĴȮĨŅĝńŗĚĬńŘĬĔŖěŃĴňėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬĽŌĚȮőħĵėƞŅ
ĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśĕŀĚėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬĕŀĚŐĭĭĪħĽŀĭŒħȮŕȮĴňėƞŅŀĵŌƞĶŃľĺƞŅĚȮ,..ȮĩŉĚȮ/,..ȮĵŇŗĚĴňėƞŅŒĔĸƟȮ/,..Ȯ
ŏĪƞŅŒħĔŖĵŇŗĚĴňėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬĽŌĚĕŉŘĬŏĪƞŅĬńŘĬȮŒĬĚŅĬĺŇěńĵĬňŘȮŒĝƟĺŇīňĕŀĚ Kuder + RichardsonȮĞŉŗĚŏĮƦĬĔŅĶ
ĪħĽŀĭőħĵĺŇīňľŅėĺŅĴėĚĪňŗĳŅĵŒĬĺƞŅŐĭĭĪħĽŀĭŐĨƞĸŃĕƟŀĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭĕƟŀŀŊŗĬȮŕȮŒĬĜĭńĭ
ŏħňĵĺĔńĬľĶŊŀœĴƞȮŐĸŃĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭŐĭĭĪħĽŀĭĪńŘĚĜĭńĭŀĵƞŅĚœĶȮœĴƞŏĮƦĬĔŅĶľŅőħĵĔŅĶľŅėƞŅ
ĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśėĺŅĴĽńĴıńĬīƢȮŏĬŊŗŀĚěŅĔŐĭĭĪħĽŀĭĪňŗŒĝƟĴňĔŅĶŒľƟėŃŐĬĬŐĨƞĸŃĕƟŀŏĮƦĬŐĭĭȮ0, 1 ėŊŀĨŀĭ
ĩŌĔŒľƟȮ1 ėŃŐĬĬȮĨŀĭįŇħȮŒľƟȮ0 ėŃŐĬĬȮőħĵŀŅĻńĵĔŅĶĺńħľĶŊŀĔŅĶĽŀĭŏıňĵĚėĶńŘĚŏħňĵĺȮĺŇīňĔŅĶėņĬĺĦĴň
ĽŀĚŐĭĭȮ(HopkinsȮ& Stanley, 1983; Aiken, 1985)  

(1) ŒĝƟĽŌĨĶȮKRȮ+Ȯ20 ŒĬĔĶĦňĴňĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢľŅėƞŅėĺŅĴĵŅĔĶŅĵĕƟŀœĺƟŐĸƟĺȮħńĚĬňŘ 
  rtt = [k/(k-1)] [1 - (įĸĶĺĴȮpq)/S2] 
ŏĴŊŗŀȮk ėŊŀȮěņĬĺĬĕƟŀ 
p ėŊŀȮėƞŅėĺŅĴĵŅĔĕŀĚŐĨƞĸŃĕƟŀ 
q = 1 - p 
S2 ėŊŀȮėĺŅĴŐĮĶĮĶĺĬĕŀĚėŃŐĬĬĶĺĴĪńŘĚĜĭńĭĪňŗœħƟěŅĔĔŅĶĪħĽŀĭ 

 (2)ȮŒĝƟĽŌĨĶȮKRȮ+Ȯ21ȮŒĬĔĶĦňĪňŗĕƟŀĽŀĭĪŋĔĕƟŀĴňėƞŅėĺŅĴĵŅĔȮ(Item Difficulty) ŏĪƞŅ ŕȮĔńĬȮ
ľĶŊŀŒĝƟėŃŐĬĬŏĜĸňŗĵĕŀĚŐĭĭĪħĽŀĭȮħńĚĬňŘ 

  rtt = [k/(k-1)] [ 1 + MXȮ(k - MX)/kS2] 
ŏĴŊŗŀȮMX ėŊŀȮėŃŐĬĬŏĜĸňŗĵĶĺĴĪńŘĚĜĭńĭȮŐĸŃĽńĠĸńĔļĦƢŀŊŗĬŏľĴŊŀĬȮKRȮ+Ȯ20 

 ŒĬĚŅĬĺŇěńĵĬňŘȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĴňĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢľŅėƞŅėĺŅĴĵŅĔĶŅĵĕƟŀħƟĺĵŐĸƟĺȮěŉĚŒĝƟĽŌĨĶȮ 
KR + 0.ȮŏıŊŗŀľŅėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśĕŀĚėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬĕŀĚŐĭĭĪħĽŀĭȮĞŉŗĚĴňŏĔĦĤƢĔŅĶŐĮĸįĸėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬȮ
ħńĚĬňŘȮ.,..Ȯ+Ȯ.,0.ȮĴňėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬĨŗņĴŅĔ-œĴƞĴňŏĸĵȮ.,0/Ȯ+Ȯ.,2.ȮĴňėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬĨŗņȮ.,2/+Ȯ.,5.ȮĴňėĺŅĴ
ŏĝŊŗŀĴńŗĬĮŅĬĔĸŅĚȮŐĸŃȮ.,5/Ȯ+Ȯ/,..ȮĴňėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬĽŌĚȮ&Naiyatip Teerapuk, n.d.) ŐĨƞŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴȮ
ŒĬĔŅĶıŇěŅĶĦŅėŋĦĳŅıĕŀĚŐĭĭĪħĽŀĭĪňŗŒĝƟŒĬĚŅĬĺŇěńĵĬňŘȮįŌƟĺŇěńĵŒĝƟŏĔĦĤƢĨŅĴĪňŗȮUCLA: Statistical 
Consulting Group (0./4'ȮĔĸƞŅĺĩŉĚȮėŊŀȮľŅĔŐĭĭĪħĽŀĭĴňėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśĕŀĚėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬŏĪƞŅĔńĭ
ľĶŊŀĽŌĚĔĺƞŅȮ.,5.ȮĩŊŀĺƞŅŏĮƦĬŐĭĭĪħĽŀĭĪňŗĴňėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬĽŌĚ 

-  ėĺŅĴĵŅĔĕŀĚŐĭĭĪħĽŀĭȮŒĝƟėŃŐĬĬŏĜĸňŗĵĕŀĚĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĪńŘĚľĴħŏĮƦĬŏĔĦĤƢȮľŅĔ
ėŃŐĬĬŏĜĸňŗĵŀĵŌƞĶŃľĺƞŅĚĶƟŀĵĸŃȮ1.+3.ȮĕŀĚėŃŐĬĬŏĨŖĴȮĩŊŀĺƞŅŏĮƦĬŐĭĭĪħĽŀĭĪňŗĴňėĺŅĴĵŅĔŏľĴŅŃĽĴȮ
ľŅĔėŃŐĬĬŏĜĸňŗĵĨŗņĔĺƞŅȮ1.ȮŏĪƞŅŒħȮĩŊŀĺƞŅŏĮƦĬŐĭĭĪħĽŀĭĪňŗĵŅĔĕŉŘĬŏĪƞŅĬńŘĬȮŐĸŃľŅĔėŃŐĬĬŏĜĸňŗĵĽŌĚ
ĔĺƞŅȮ3.ȮŏĪƞŅŒħȮĩŊŀĺƞŅŏĮƦĬŐĭĭĪħĽŀĭĪňŗĚƞŅĵĕŉŘĬŏĪƞŅĬńŘĬ 
 3.3.2  ŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬ 
 ŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬĬňŘĽĶƟŅĚĕŉŘĬőħĵĴňěŋħĴŋƞĚľĴŅĵŏıŊŗŀŒĝƟĮĶŃŏĴŇĬĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĕŀĚĔŅĶĬņįĸĔŅĶ
ŏĶňĵĬĶŌƟĽŌƞĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĕŀĚėĶŌĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚȮĺƞŅĽŅĴŅĶĩĪņŒľƟŏĔŇħįĸĔŅĶıńĥĬŅĨŅĴĪňŗėŅħľĺńĚľĸńĚĔŅĶ
ıńĥĬŅĽŌĚĔĺƞŅĔƞŀĬĔŅĶıńĥĬŅŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽņėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇľĶŊŀœĴƞȮ 
 ĸńĔļĦŃĕŀĚŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬ 
 ŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬĬňŘĴňĸńĔļĦŃŏĮƦĬŐĭĭĮĶŃĴŅĦėƞŅȮ(Rating Scale) 5 ĶŃħńĭȮėŊŀȮĴŅĔĪňŗĽŋħȮĴŅĔȮ
ĮŅĬĔĸŅĚȮĬƟŀĵȮŐĸŃĬƟŀĵĪňŗĽŋħȮįŌƟĺŇěńĵĽĶƟŅĚĕŉŘĬěŅĔįĸĔŅĶĻŉĔļŅĪńĻĬŃŏĔňŗĵĺĔńĭĸńĔļĦŃĪňŗŐĽħĚĩŉĚ
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ıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴěŅĔĪńĻĬŃĕŀĚȮEisenberg (n.d.), Cherry (2020), Siu, Shek and Law 
&2012', Rodrigues, Ulrich, Mussel, Carlo and Hewig (2017.), Poepsel and Schroeder 
(0.17',ȮŐĸŃȮCummins (n.d.)ȮŐĸŃįĸĔŅĶĻŉĔļŅĪńĻĬŃŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ
ĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬěŅĔĪńĻĬŃĕŀĚȮBrazzelli, Farina, Grazzani and Pepe (0./6',ȮErnest (0./6',Ȯ
Parenting Across Cultures Website (0./6', Torréns and Kärtner (0./4', ŐĸŃȮTaylor (0.0.'Ȯ
ŏĮƦĬŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬŀŀĬœĸĬƢħƟĺĵȮGoogle Form &ħŌŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬŒĬĳŅėįĬĺĔȮĢ' 
 ĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėŋĦĳŅıĕŀĚŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬ 

1) ĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴĨĶĚŏĝŇĚŏĬŊŘŀľŅȮ(Content Validity)ȮőħĵħńĝĬňėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚ
ĕŀĚĕƟŀėņĩŅĴĔńĭĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢȮ&Index of Item - Objective Congruence: IOC) ŏıŊŗŀıŇěŅĶĦŅėĺŅĴ
ĽŀħėĸƟŀĚĶŃľĺƞŅĚ 1 ĕƟŀėņĩŅĴĔńĭȮ1ȮĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢȮĨŅĴĪńĻĬŃĕŀĚȮRovinelli and Hambleton 
ħńĚĔĸƞŅĺĕƟŅĚĨƟĬȮőħĵŒĝƟįŌƟĪĶĚėŋĦĺŋĥŇĪňŗĴňėĺŅĴŏĝňŗĵĺĝŅĠħƟŅĬĔŅĶĭĶŇľŅĶĔŅĶĻŉĔļŅȮŐĸŃȮ-ȮľĶŊŀȮħƟŅĬĔŅĶ
ĺńħŐĸŃĮĶŃŏĴŇĬįĸȮěņĬĺĬȮ3ȮĶŅĵȮ&ħŌĶŅĵĝŊŗŀŒĬĳŅėįĬĺĔȮĝȮ'ȮőħĵŒľƟĪņŏėĶŊŗŀĚľĴŅĵȮP ĸĚŒĬĝƞŀĚȮ)/Ȯ
ľĶŊŀȮ.ȮľĶŊŀȮ+/ȮőħĵȮ)Ȯ/ȮľĴŅĵĩŉĚȮĕƟŀėņĩŅĴĴňėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚȮ.ȮľĴŅĵĩŉĚȮœĴƞŐĬƞŒěŒĬėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚȮ
ŐĸŃȮ+/ȮľĴŅĵĩŉĚȮĕƟŀėņĩŅĴœĴƞĴňėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚȮįĸĪňŗœħƟĶńĭěŅĔĔŅĶĨĶĺěĽŀĭĕŀĚįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠȮĬņĴŅ
ĺŇŏėĶŅŃľƢľŅėƞŅȮIOC ěŅĔĽŌĨĶħńĚĔĸƞŅĺŒĬľńĺĕƟŀŐĭĭĪħĽŀĭįĸĔŅĶıńĥĬŅŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌĕƟŅĚĨƟĬȮ
őħĵĔņľĬħŏĔĦĤƢėƞŅȮIOC ĪňŗĶŃħńĭŏĪƞŅĔńĭľĶŊŀĴŅĔĔĺƞŅȮ.,3.ȮěŉĚěŃĩŊŀĺƞŅĕƟŀėņĩŅĴĬńŘĬĴňėĺŅĴ
ĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢ (ChaichanawiroteȮ& Vantum, 0./5) 
 ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶıńĥĬŅıŇěŅĶĦŅœħƟěŅĔȮŴĬŇĵŅĴĻńıĪƢŏĜıŅŃŵȮĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮ
ŒĬĚŅĬĺŇěńĵĬňŘȮ5ȮħƟŅĬȮħńĚĬňŘ 

1) ĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĪŅĚħƟŅĬĴŋĴĴŀĚėĺŅĴėŇħȮľĴŅĵĩŉĚȮĸńĔļĦŃľĶŊŀėŋĦĸńĔļĦŃĕŀĚ
ĬńĔŏĶňĵĬĪňŗĝŀĭėŇħĭĺĔŒĬĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮĴňėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪŅĚĽńĚėĴȮĮĶńĭĨńĺœħƟħňȮĴňĔŅĶ
ėĺĭėŋĴĪňŗħň ŒľƟŏľĨŋįĸŏĝŇĚĬŅĴīĶĶĴŐĸŃŏĝŇĚĻňĸīĶĶĴĴŅĔĕŉŘĬȮıĵŅĵŅĴĴŀĚŒĬĴŋĴĴŀĚĕŀĚįŌƟŀŊŗĬȮŏĕƟŅŒě
ėĺŅĴėŇħŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚįŌƟŀŊŗĬŏĮƦĬŀĵƞŅĚħň ŒĝƟĴŋĴĴŀĚĪňŗĞńĭĞƟŀĬĔĺƞŅŐĸŃŏĬƟĬĪňŗėƞŅĬŇĵĴĴŅĔĔĺƞŅ ŐĸŃŒĝƟ
ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĨńħĽŇĬŒěőħĵėņĬŉĚĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĽƞĺĬĶĺĴ  

2) ıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚĨĬŏŀĚĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮľĴŅĵĩŉĚȮĸńĔļĦŃľĶŊŀėŋĦĸńĔļĦŃĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬĪňŗ
ĶŌƟěńĔŐĭƞĚĮƤĬŐĸŃĭĶŇěŅėĽŇŗĚĕŀĚȮŏėĶŊŗŀĚŒĝƟȮŒľƟĔńĭĽńĚėĴ ĴńĔĝƞĺĵŏľĸŊŀėĬĪňŗŀĵŌƞŒĬĳŅĺŃĺŇĔķĨľĶŊŀěņŏĮƦĬ 
ŏĮƦĬŀŅĽŅĽĴńėĶŒľƟŐĔƞĴŌĸĬŇīŇȮŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀĽńĚėĴ œĴƞĶňĶŀŏĴŊŗŀĴňėĬĕŀėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀŒĬĽŇŗĚĪňŗĽŅĴŅĶĩ
ĝƞĺĵœħƟ ĶńĭįŇħĝŀĭĨƞŀĽńĚėĴőħĵĔŅĶœĴƞĪŇŘĚĕĵŃĸĚıŊŘĬ ŏľŖĬŐĔƞĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚĽƞĺĬĶĺĴĴŅĔĔĺƞŅĮĶŃőĵĝĬƢ
ĕŀĚĨĬŏŀĚ ŐĸŃĮĶńĭĮĶŋĚĳŅıĸńĔļĦƢĕŀĚĨĬŏŀĚŏıŊŗŀŏĮƦĬĪňŗĵŀĴĶńĭĕŀĚĽńĚėĴ 

3) ĔŅĶŐĽħĚŀŀĔħƟŅĬŀŅĶĴĦƢėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮľĴŅĵĩŉĚȮĸńĔļĦŃľĶŊŀėŋĦĸńĔļĦŃĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬĪňŗ
ĴňėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŐĸŃĶŌƟĽŉĔįŌĔıńĬĪŅĚŀŅĶĴĦƢĔńĭėĬĪňŗĨƟŀĚĔŅĶėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀ ŏĕƟŅŒěĮƤĠľŅĪňŗįŌƟĶńĭ
ĮƤĠľŅĔņĸńĚĮĶŃĽĭıĭŏěŀŀĵŌƞ ĴńĔŏŀŅŒěŒĽƞŐĸŃŒľƟŏľĨŋįĸĪŅĚĻňĸīĶĶĴŒĬĽńĚėĴ ĴňěŇĨĽņĬŉĔŒĬľĬƟŅĪňŗĪŅĚ
ĻňĸīĶĶĴĪňŗěŃĝƞĺĵŏľĸŊŀĴŅĔĕŉŘĬ ŏľŖĬėŋĦėƞŅĕŀĚėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňĕŀĚįŌƟŀŊŗĬ ŐĸŃĽĬŋĔĔńĭĔŅĶĴňŏĴĨĨŅĨƞŀ
įŌƟŀŊŗĬȮŐĴƟĺƞŅěŃœĴƞĶŌƟěńĔıĺĔŏĕŅĔŖĨŅĴ 

4) ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀŏıŊŗŀĬ ľĴŅĵĩŉĚȮĸńĔļĦŃľĶŊŀėŋĦĸńĔļĦŃĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬĪňŗĝŀĭ
ĪņŒľƟŏıŊŗŀĬĴňėĺŅĴĽŋĕŀĵŌƞĨĸŀħŏĺĸŅ ŐĭƞĚĮƤĬĽŇŗĚĪňŗĴňĔńĭŏıŊŗŀĬŀĵŌƞŏĮƦĬĮĶŃěņ ĽĴńėĶŒěĝƞĺĵŏıŊŗŀĬȮőħĵœĴƞ
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ĨƟŀĚŒľƟŏıŊŗŀĬĶƟŀĚĕŀ ĽńĴįńĽœħƟĩŉĚėĺŅĴœĴƞĽĭŅĵŒěĕŀĚŏıŊŗŀĬŒĬĪńĬĪňȮŐĴƟĺƞŅěŃœĴƞŐĽħĚŀŀĔŒľƟŏľŖĬĔŖĨŅĴȮ
ĵŇĬħňĪňŗěŃĝƞĺĵŏľĸŊŀŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĝńŘĬľĶŊŀŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĚŅĬ ĵŇĬħňĝƞĺĵŏıŊŗŀĬŐĴƟĺƞŅĴńĬŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚĪňŗĵŅĔĸņĭŅĔĔŖ
ĨŅĴ ŐĸŃıĵŅĵŅĴŒľƟĔņĸńĚŒěŏıŊŗŀĬȮŕȮŏĴŊŗŀıĺĔŏĕŅħŌŏĻĶƟŅěŅĔŏľĨŋĔŅĶĦƢĪňŗıĺĔŏĕŅıĭŏěŀ 

5) ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀėĬŀŊŗĬ ŕ-ėĬŐĮĸĔľĬƟŅȮľĴŅĵĩŉĚȮĸńĔļĦŃľĶŊŀėŋĦĸńĔļĦŃ
ĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬĪňŗĪŋƞĴŏĪŏıŊŗŀŒľƟĔņĸńĚŒěėĬĪňŗħŌŏĻĶƟŅȮĩŉĚŐĴƟĺƞŅěŃœĴƞĶŌƟěńĔıĺĔŏĕŅ ŏĨŖĴŒěĪňŗěŃŒľƟėĺŅĴĶŌƟŐĸŃ
ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŐĔƞįŌƟŀŊŗĬőħĵœĴƞľĺńĚįĸĨŀĭŐĪĬ ĝƞĺĵŏľĸŊŀėĬĪňŗœĴƞĶŌƟěńĔȮŐĴƟĺƞŅĴńĬŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚĪňŗĵŅĔĸņĭŅĔĽņ
ĔŖĨŅĴ ĪņĪŋĔŀĵƞŅĚŏĪƞŅĪňŗĪņœħƟŏıŊŗŀĝƞĺĵėĬŀŊŗĬœĴƞŒľƟŏħŊŀħĶƟŀĬ ıĶƟŀĴĽņľĶńĭĔŇěĔĶĶĴŀŅĽŅĽĴńėĶŏıŊŗŀ
ĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟĵŅĔœĶƟ ŐĸŃĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶĭĶŇĔŅĶĪňŗőĶĚŏĶňĵĬĕŀĚĨńĺŏŀĚȮ&ŏĝƞĬȮĽĳŅĬńĔŏĶňĵĬľĶŊŀĶńģĭŅĸ
ĬńĔŏĶňĵĬ' 
 6'ȮĔŅĶľŅėƞŅėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬĕŀĚŐĭĭĽŀĭĩŅĴ őħĵĬņŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬœĮĪħĸŀĚŒĝƟȮ(Try-out) 
ĔńĭĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚȮėŊŀȮĬńĔŏĶňĵĬŒĬőĶĚŏĶňĵĬĮĶŃĳńĽĽĶĺŇĪĵŅŐĸŃŒĬőĶĚŏĶňĵĬĺŇŏĺĔīĶĶĴĮĶŃĽŇĪīŇśĺŇĪĵŅȮ
ĽńĚĔńħĽņĬńĔĚŅĬıĶŃıŋĪīĻŅĽĬŅŐľƞĚĝŅĨŇěņĬĺĬȮ1.ȮĶŅĵȮĴňěŋħĴŋƞĚľĴŅĵŏıŊŗŀĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬȮ
&Reliability) ĕŀĚŐĭĭĽŀĭĩŅĴȮŏĮƦĬĔŅĶľŅėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚĳŅĵŒĬőħĵıĵŅĵŅĴŀīŇĭŅĵĺƞŅĕƟŀėņĩŅĴ
ŐĨƞĸŃĕƟŀŒĬĕƟŀėņĩŅĴĝŋħľĬŉŗĚĬńŘĬŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚŏħňĵĺĔńĬľĶŊŀĪŇĻĪŅĚŏħňĵĺĔńĬȮŒĬĔĶĦňĪňŗĕƟŀėņĩŅĴŏĮƦĬŐĭĭ
ĴŅĨĶĽƞĺĬĮĶŃĴŅĦėƞŅȮĬŇĵĴŒĝƟĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇŐŀĸĲŅ (θ - Coefficient)ȮŏıŊŗŀľŅėƞŅėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬĕŀĚ
ŐĭĭĽŀĭĩŅĴ ĬŀĔěŅĔĬňŘŐĸƟĺŀŅěľŅėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬħƟĺĵĔŅĶĽŀĭĞŘņĔŖœħƟ ĩƟŅĨƟŀĚĔŅĶŐĽħĚĺƞŅŒĝƟĺńħĔňŗėĶńŘĚĔŖ
ŒľƟįĸėĚĪňŗȮŐĨƞŒĬĚŅĬĺŇěńĵĬňŘįŌƟĺŇěńĵŒĝƟĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢľŅėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśŐŀĸĲŅĕŀĚėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬȮ&Alpha 
Coefficient of Reliability) őħĵŒĝƟĺŇīňĕŀĚėĶŀĬĭŅėȮ&Apml`_afŲqȮKcrfmb'ȮőħĵĔņľĬħŏĔĦĤƢėƞŅ
ĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśŐŀĸĲŅĕŀĚėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬĪňŗĵŀĴĶńĭœħƟȮėŊŀȮŏĪƞŅĔńĭľĶŊŀĽŌĚĔĺƞŅȮ.,5.Ȯ&UCLA: Statistical 
Consulting Group, 2016)Ȯ 
 
3.4  ĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚĪħĸŀĚŒĬĳŅėĽĬŅĴ (Trial) 
 ĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚĪħĸŀĚŒĬĳŅėĽĬŅĴȮįŌƟĺŇěńĵŒĝƟŐĭĭŐįĬĔŅĶĺŇěńĵĕńŘĬıŊŘĬģŅĬ (Pre 
Experimental Research'ȮĴňĔĸŋƞĴĪħĸŀĚȮ1 ĔĸŋƞĴȮĴňĔŅĶĪħĽŀĭĔƞŀĬŐĸŃľĸńĚĔŅĶĪħĸŀĚȮ&One 
Group Pre-test-Post-test Design) ŒĬĔŅĶĺŇěńĵĬňŘȮœħƟŒĝƟĺŇīňĔŅĶĽŋƞĴŐĭĭŏěŅŃěĚȮ&Purposive 
Sampling) ŏıŊŗŀĔņľĬħőĶĚŏĶňĵĬŏĮƦĬıŊŘĬĪňŗĪħĸŀĚȮ(Experimental Areas) őħĵėņĬŉĚĩŉĚėĺŅĴĽŃħĺĔ
ŒĬĔŅĶŏħŇĬĪŅĚȮĔŅĶĨŇħĨƞŀĽŊŗŀĽŅĶȮŐĸŃĔŅĶĮĶŃĽŅĬĚŅĬȮĶĺĴĪńŘĚėĺŅĴĽĴńėĶŒěŒĬĔŅĶŒľƟėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀȮ
ėŊŀȮőĶĚŏĶňĵĬĮĶŇĵńĨŇīĶĶĴĽŅĴńĠĠŅĦĽńĚĺĶȮĽńĚĔńħĽņĬńĔĚŅĬıĶŃıŋĪīĻŅĽĬŅŐľƞĚĝŅĨŇȮŏĮƕħĔŅĶĽŀĬŒĬ
ĶŃħńĭĝńŘĬȮĴ.1+Ĵ.6ȮĨńŘĚŀĵŌƞĪňŗȮ199 ĺńħĴľŅĝńĵȮľĴŌƞĪňŗȮ14 ĨņĭĸĺńĚĝńĵȮŀņŏĳŀĬŘņıŀĚȮěńĚľĺńħĕŀĬŐĔƞĬȮŐĸŃ
ĔņľĬħĔĸŋƞĴĪħĸŀĚȮ&Experimental Group) ŒĬőĶĚŏĶňĵĬŐľƞĚĬňŘȮőħĵėņĬŉĚĩŉĚėĺŅĴĽĴńėĶŒěŒĬĔŅĶŏĕƟŅ
ĶƞĺĴŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚȮŏĮƦĬėĶŌěņĬĺĬȮ13 ĶŌĮ-ėĬȮŐĸŃĬńĔŏĶňĵĬȮ55 ĶŌĮȮħņŏĬŇĬĔŅĶĪħĸŀĚŒĬĳŅėŏĶňĵĬĪňŗȮ
1ȮĮƖĔŅĶĻŉĔļŅȮ2566ȮőħĵŐĭƞĚĶŃĵŃĕŀĚĔŅĶĪħĸŀĚŀŀĔŏĮƦĬȮ0ȮĶŃĵŃȮħńĚĬňŘ 
 ĶŃĵŃĪňŗȮ/ȮĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚĪħĸŀĚőėĶĚĔŅĶıńĥĬŅŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌ 
 ŏĮƦĬĶŃĵŃĕŀĚĔŅĶıńĥĬŅĨĬŏŀĚĕŀĚėĶŌĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚĨŅĴőėĶĚĔŅĶĪňŗȮ/ȮőħĵĔŅĶŀĭĶĴ
ħƟĺĵĨĬŏŀĚȮ(Self-Training) ěŅĔėŌƞĴŊŀĮĶŃĔŀĭőėĶĚĔŅĶĪňŗȮ/ȮŐĸŃőėĶĚĔŅĶĪňŗȮ0ȮĪňŗěńħĪņĕŉŘĬŐĭĭ
ŀŀĬœĸĬƢȮĴňěŋħĴŋƞĚľĴŅĵŏıŊŗŀĪħĽŀĭĺƞŅľĸńĚĔŅĶıńĥĬŅėĶŌŐĸƟĺȮėŌƞĴŊŀĮĶŃĔŀĭőėĶĚĔŅĶĪńŘĚĽŀĚĽŅĴŅĶĩ
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ĽƞĚįĸŒľƟėĶŌĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚĺƞŅĴňįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟľĸńĚĔŅĶıńĥĬŅŏĮƦĬœĮĨŅĴŏĔĦĤƢĴŅĨĶģŅĬȮ7.-7.ȮĪňŗ
ĔņľĬħľĶŊŀœĴƞȮŐĸŃĴňįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟľĸńĚĔŅĶıńĥĬŅĚĽŌĚĔĺƞŅĔƞŀĬĔŅĶıńĥĬŅŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽņėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇ
ľĶŊŀœĴƞȮĴňĔŇěĔĶĶĴŐĸŃĶŃĵŃŏĺĸŅĔŅĶħņŏĬŇĬĔŅĶħńĚĬňŘ 
 
ĨŅĶŅĚĪňŗȮ1,1 ȮŐĽħĚĔŇěĔĶĶĴŐĸŃĶŃĵŃŏĺĸŅŒĬőėĶĚĔŅĶıńĥĬŅŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌ 
 

ĔŇěĔĶĶĴ ĶŃĵŃŏĺĸŅ 

(1) ŏĨĶňĵĴĔŅĶȮŐĸŃĪħĽŀĭįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌĔƞŀĬĔŅĶıńĥĬŅȮ(Pre-test)Ȯ 
-  ĝňŘŐěĚĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĺŇěńĵŒĬĶŃĵŃĪňŗȮ/ȮŒľƟĔńĭėĶŌĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚȮ 
-  ĪħĽŀĭėĶŌőħĵŒĝƟŐĭĭĪħĽŀĭįĸĔŅĶıńĥĬŅŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌĪňŗĽĶƟŅĚĕŉŘĬȮĩŊŀŏĮƦĬĔŅĶ

ĪħĽŀĭĔƞŀĬĔŅĶıńĥĬŅȮ(Pre-test) 

/+0ȮĺńĬ 

(2) ıńĥĬŅėĶŌőħĵľĸńĔĔŅĶŀĭĶĴħƟĺĵĨĬŏŀĚȮ(Self-Training) ŒĝƟėŌƞĴŊŀĮĶŃĔŀĭőėĶĚĔŅĶĪňŗ
ıńĥĬŅĕŉŘĬȮőħĵŏĕƟŅœĮħŅĺĬƢőľĸħœħƟĪňŗŏĺŖĭœĞĨƢĕŀĚĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵ  

/ȮŏħŊŀĬ 

(3) ėĶŌĨĶĺěĽŀĭėŋĦĳŅıĕŀĚėŌƞĴŊŀȮŐĸŃȮĪħĽŀĭėĶŌľĸńĚĔŅĶıńĥĬŅȮ(Post-test)Ȯ 
-  ėĶŌĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚĶƞĺĴĔńĬĨĶĺěĽŀĭėŋĦĳŅıĕŀĚėŌƞĴŊŀĪńŘĚȮ0ȮőėĶĚĔŅĶȮ 
-  ĪħĽŀĭėĶŌőħĵŒĝƟŐĭĭĪħĽŀĭįĸĔŅĶıńĥĬŅŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌĪňŗĽĶƟŅĚĕŉŘĬȮĩŊŀŏĮƦĬĔŅĶ

ĪħĽŀĭľĸńĚĔŅĶıńĥĬŅȮ(Post-test) 

/+0ȮĺńĬ 

(4) ĺŇŏėĶŅŃľƢŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭįĸĔŅĶĪħĽŀĭėĶŌľĸńĚĔŅĶıńĥĬŅĔńĭŏĔĦĤƢĴŅĨĶģŅĬȮ7.-7.ȮŐĸŃ
ŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĔƞŀĬŐĸŃľĸńĚĔŅĶıńĥĬŅőħĵŒĝƟėƞŅĽĩŇĨŇĪħĽŀĭĪňȮ&t+test'ȮŐĭĭœĴƞ
ŏĮƦĬŀŇĽĶŃěŅĔĔńĬȮ&Dependent' 

/+0ȮĺńĬ 

 
ĶŃĵŃĪňŗȮ0ȮĔŅĶĪħĸŀĚőėĶĚĔŅĶėĶŌĬņįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĽŌƞĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞ
ĬńĔŏĶňĵĬ  
 ŏĮƦĬĶŃĵŃĕŀĚĔŅĶĬņįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĽŌƞĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĕŀĚėĶŌĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚȮőħĵŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇ
ĬńŘĬȮŏĮƦĬĔŅĶĔņľĬħŒľƟėĶŌĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚĶƞĺĴĔńĬĬņįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗœħƟěŅĔĔŅĶıńĥĬŅĨĬŏŀĚěŅĔėŌƞĴŊŀ
ĨŅĴőėĶĚĔŅĶĪňŗȮ/ȮŐĸŃőėĶĚĔŅĶĪňŗȮ0ȮœĮŒĝƟŒľƟŏĔŇħįĸĔŅĶıńĥĬŅĨŅĴĪňŗėŅħľĺńĚȮĴňěŋħĴŋƞĚľĴŅĵŏıŊŗŀĪħĽŀĭ
ĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĺƞŅėĶŌĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚĽŅĴŅĶĩĬņįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟœĮĽŌƞĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴ
ĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬŒľƟŏĔŇħįĸľĸńĚĔŅĶıńĥĬŅĽŌĚĔĺƞŅĔƞŀĬĔŅĶıńĥĬŅŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽņėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇľĶŊŀœĴƞȮĴň
ĔŇěĔĶĶĴŐĸŃĶŃĵŃŏĺĸŅĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬħńĚĬňŘ 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ1,2Ȯ ŐĽħĚĔŇěĔĶĶĴŐĸŃĶŃĵŃŏĺĸŅŒĬőėĶĚĔŅĶėĶŌĬņįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĽŌƞĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴ
ĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬ 

 
ĔŇěĔĶĶĴ ĶŃĵŃŏĺĸŅ 

1. ŏĨĶňĵĴĔŅĶȮŐĸŃȮĮĶŃŏĴŇĬĬńĔŏĶňĵĬĔƞŀĬĔŅĶıńĥĬŅ (Pre-Test)Ȯ 
-  ĝňŘŐěĚĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĺŇěńĵŒĬĶŃĵŃĪňŗȮ0ȮŒľƟĔńĭėĶŌĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚȮ 
-  ĮĶŃŏĴŇĬĬńĔŏĶňĵĬĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚőħĵŒĝƟŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĕŀĚ
ĬńĔŏĶňĵĬȮĪňŗĽĶƟŅĚĕŉŘĬȮĩŊŀŏĮƦĬĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĔƞŀĬĔŅĶıńĥĬŅȮ(Pre-Test) 

/+0ȮĺńĬ 

ėĶŌĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚĬņįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĽŌƞĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬ 
2. ȮőħĵħņŏĬŇĬĔŅĶĨŅĴėņĝňŘŐěĚŒĬėŌƞĴŊŀŏĝŇĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶŒĬőėĶĚĔŅĶĪňŗȮ0Ȯ 

1 ŏħŊŀĬ 

3. ėĶŌĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚĶƞĺĴĔńĬĨĶĺěĽŀĭėŋĦĳŅıĕŀĚėŌƞĴŊŀȮŐĸŃȮĮĶŃŏĴŇĬĬńĔŏĶňĵĬľĸńĚ
ĔŅĶıńĥĬŅ (Post-Test)Ȯ 

-  ėĶŌĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚĶƞĺĴĔńĬĨĶĺěĽŀĭėŋĦĳŅıĕŀĚėŌƞĴŊŀ 
-  ĮĶŃŏĴŇĬĬńĔŏĶňĵĬĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚőħĵŒĝƟŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĕŀĚ
ĬńĔŏĶňĵĬȮĪňŗĽĶƟŅĚĕŉŘĬȮĩŊŀŏĮƦĬĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬľĸńĚĔŅĶıńĥĬŅȮ(Post-Test) 

/ȮĺńĬ 

4. ĺŇŏėĶŅŃľƢŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭįĸĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬĔƞŀĬŐĸŃľĸńĚĔŅĶıńĥĬŅőħĵŒĝƟ
ėƞŅĽĩŇĨŇĪħĽŀĭĪňȮ&t+test'ȮŐĭĭœĴƞŏĮƦĬŀŇĽĶŃěŅĔĔńĬȮ&Dependent'Ȯ 

/+0ȮĺńĬ 

 
1,3Ȯ ĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸ 
 1,3,/ȮȮĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸŏıŊŗŀŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĨŅĴŏĔĦĤƢĴŅĨĶģŅĬȮ7.-7.Ȯ
ĕŀĚėĶŌĨŅĴőėĶĚĔŅĶĪňŗȮ/ 
 ěŅĔįĸĔŅĶĪħĽŀĭįĸĔŅĶıńĥĬŅŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌĨŅĴőėĶĚĔŅĶĪňŗȮ/ȮĩŌĔĬņœĮĺŇŏėĶŅŃľƢ
ĕƟŀĴŌĸŏıŊŗŀĪħĽŀĭĺƞŅėĶŌŏĔŇħĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĨŅĴŏĔĦĤƢĴŅĨĶģŅĬȮ7.-7.ȮľĶŊŀœĴƞȮőħĵĴňŐĬĺėŇħŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶ
ĮĶŃŏĴŇĬĨŅĴŏĔĦĤƢĴŅĨĶģŅĬȮ7.-7.ȮħńĚĬňŘ 
 ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĨŅĴŐĬĺėŇħŏĔĦĤƢĴŅĨĶģŅĬȮ7.-7.Ȯ&The 7.-7. Standard) ŏĮƦĬĔŅĶ
ĭŀĔėƞŅĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĕŀĚĭĪŏĶňĵĬĽņŏĶŖěĶŌĮľĶŊŀĭĪŏĶňĵĬőĮĶŐĔĶĴȮ&Programmed Materials ľĶŊŀȮ
Programmed Textbook ľĶŊŀȮProgrammed Lesson) ĞŉŗĚŏĮƦĬĽŊŗŀĪňŗĴňŏĮƚŅľĴŅĵľĸńĔŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĶňĵĬ
ŒĝƟŏĶňĵĬħƟĺĵĨĬŏŀĚŏĮƦĬĽņėńĠȮľĸńĔěŇĨĺŇĪĵŅĽņėńĠĪňŗŏĮƦĬģŅĬėŇħėĺŅĴŏĝŊŗŀĕŀĚĽŊŗŀĝĬŇħĬňŘėŊŀĪķļġňĔŅĶ
ŏĶňĵĬŐĭĭĶŀĭĶŌƟȮ&Mastery Learning) ĞŉŗĚĴňėĺŅĴŏĝŊŗŀĺƞŅȮįŌƟŏĶňĵĬĪŋĔėĬĽŅĴŅĶĩŏĶňĵĬĶŌƟœħƟȮľŅĔěńħŏĺĸŅ
ŏıňĵĚıŀěńħĺŇīňĔŅĶŏĶňĵĬĪňŗŏľĴŅŃĽĴĔńĭįŌƟŏĶňĵĬĔŖĽŅĴŅĶĩĪňŗěŃĪņŒľƟįŌƟŏĶňĵĬĽŅĴŅĶĩŏĶňĵĬĶŌƟœħƟĨŅĴ
ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚĔŅĶŏĶňĵĬœħƟȮ 
 ŒĬĚŅĬĺŇěńĵĬňŘŏĔĦĤƢĴŅĨĶģŅĬȮ7.-7.Ȯ&The 7.-7. Standard) ľĴŅĵĩŉĚȮŏĔĦĤƢĪňŗŒĝƟĺńħėĺŅĴ
ĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĕŀĚėŌƞĴŊŀĨƞŀĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŌƟŒĬőėĶĚĔŅĶıńĥĬŅėĺŅĴĶŌƟŒľƟĔńĭėĶŌįŌƟĽŀĬĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴ
ĪħĸŀĚȮőħĵȮ7.ȮĨńĺŐĶĔȮľĴŅĵĩŉĚȮĶƟŀĵĸŃĕŀĚėŃŐĬĬŏĜĸňŗĵĕŀĚįŌƟŏĶňĵĬĪńŘĚĔĸŋƞĴĪňŗœħƟěŅĔĔŅĶĺńħħƟĺĵ
ŐĭĭĪħĽŀĭĺńħėĺŅĴĶŀĭĶŌƟľĸńĚěŅĔŏĶňĵĬěŅĔĭĪŏĶňĵĬĪňŗĽĶƟŅĚĕŉŘĬěĭĸĚȮ7.ȮĨńĺľĸńĚȮľĴŅĵĩŉĚȮĶƟŀĵĸŃĕŀĚ
ěņĬĺĬįŌƟŏĶňĵĬĪňŗĽŅĴŅĶĩĪņŐĭĭĪħĽŀĭȮ&ĺńħėĺŅĴĶŀĭĶŌƟľĸńĚĔŅĶŏĶňĵĬěŅĔĭĪŏĶňĵĬĪňŗĽĶƟŅĚĕŉŘĬěĭĸĚ'Ȯőħĵ
ĽŅĴŅĶĩĪņŐĭĭĪħĽŀĭœħƟįƞŅĬĨŅĴŏĔĦĤƢĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĪŋĔĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢȮ&ĴĬĨĶňȮŐĵƟĴĔĽŇĔĶ, 033/'Ȯ 
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 ĪńŘĚĬňŘȮėĺŅĴľĴŅĵĬňŘŐĨĔĨƞŅĚěŅĔėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚŏĔĦĤƢĴŅĨĶģŅĬȮ7.-7.ȮħńŘĚŏħŇĴĨŅĴĪńĻĬŃ
ĕŀĚȮŏĮĶŊŗŀĚȮĔŋĴŋĪȮ&03/7'ȮĳŅėĺŇĝŅŏĪėőĬőĸĵňĔŅĶĻŉĔļŅȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĻĶňĬėĶŇĬĪĶĺŇőĶĥȮįŌƟĬņŏĽĬŀ
ŐĬĺėŇħŏĔĦĤƢĴŅĨĶģŅĬȮ7.-7.ȮėĬŐĶĔȮ&ŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵ'ȮĬńŗĬėŊŀȮ7.ȮĨńĺŐĶĔȮŏĮƦĬėŃŐĬĬŏĜĸňŗĵĕŀĚĪńŘĚ
ĔĸŋƞĴȮĞŉŗĚľĴŅĵĩŉĚĪŋĔėĬȮŏĴŊŗŀĽŀĬėĶńŘĚľĸńĚŏĽĶŖěŒľƟėŃŐĬĬŏĽĶŖěȮĬņėŃŐĬĬĴŅľŅėƞŅĶƟŀĵĸŃŒľƟľĴħĪŋĔ
ėŃŐĬĬŐĸƟĺľŅėƞŅĶƟŀĵĸŃŏĜĸňŗĵĕŀĚĪńŘĚĔĸŋƞĴȮĩƟŅĭĪŏĶňĵĬőĮĶŐĔĶĴĩŉĚŏĔĦĤƢȮėƞŅĶƟŀĵĸŃŏĜĸňŗĵĕŀĚĔĸŋƞĴ
ěŃĨƟŀĚŏĮƦĬȮ7.ȮľĶŊŀĽŌĚĔĺƞŅȮ7.ȮĨńĺĪňŗĽŀĚŐĪĬėŋĦĽĴĭńĨŇĪňŗĺƞŅȮĶƟŀĵĸŃȮ7.ȮĕŀĚįŌƟŏĶňĵĬĪńŘĚľĴħȮœħƟĶńĭ
įĸĽńĴķĪīŇśĨŅĴėĺŅĴĴŋƞĚľĴŅĵŐĨƞĸŃĕƟŀȮŐĸŃĪŋĔĕƟŀĕŀĚĭĪŏĶňĵĬőĮĶŐĔĶĴĬńŘĬȮ&ŏĮĶŊŗŀĚȮĔŋĴŋĪ, 03/7ȮŀƟŅĚ
ĩŉĚŒĬȮĴĬĨĶňȮŐĵƟĴĔĽŇĔĶ, 033/' 
 ĨŅĴĪńĻĬŃĕŀĚȮĴĬĨĶňȮŐĵƟĴĔĽŇĔĶȮ&033/'ȮĽŌĨĶĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶėņĬĺĦȮ7.ȮĨńĺŐĶĔȮ;Ȯ{(ʅ X 
/N) X /..'}/R őħĵȮ7.ȮĨńĺŐĶĔȮľĴŅĵĩŉĚȮěņĬĺĬĶƟŀĵĸŃĕŀĚėŃŐĬĬŏĜĸňŗĵĕŀĚĔŅĶĪħĽŀĭľĸńĚŏĶňĵĬȮʅ 
X ľĴŅĵĩŉĚȮėŃŐĬĬĶĺĴĕŀĚįĸĔŅĶĪħĽŀĭĪňŗįŌƟŏĶňĵĬŐĨƞĸŃėĬȮĪņœħƟĩŌĔĨƟŀĚěŅĔĔŅĶĪħĽŀĭľĸńĚŏĶňĵĬȮ
N ľĴŅĵĩŉĚȮěņĬĺĬįŌƟŏĶňĵĬĪńŘĚľĴħĪňŗŒĝƟŏĮƦĬĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚŒĬĔŅĶėņĬĺĦĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıėĶńŘĚĬňŘȮR ľĴŅĵĩŉĚȮ
ěņĬĺĬėŃŐĬĬŏĨŖĴȮĕŀĚŐĭĭĪħĽŀĭľĸńĚŏĶňĵĬȮĽŌĨĶĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶėņĬĺĦȮ7.ȮĨńĺľĸńĚȮ;Ȯ&Y x /..'-ȮN 
őħĵȮ7.ȮĨńĺľĸńĚȮľĴŅĵĩŉĚȮěņĬĺĬĶƟŀĵĸŃĕŀĚįŌƟŏĶňĵĬĪňŗĽŅĴŅĶĩĪņŐĭĭĪħĽŀĭįƞŅĬĪŋĔĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢȮY 
ľĴŅĵĩŉĚȮěņĬĺĬįŌƟŏĶňĵĬĪňŗĽŅĴŅĶĩĪņŐĭĭĪħĽŀĭįƞŅĬĪŋĔĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢȮN ľĴŅĵĩŉĚȮěņĬĺĬįŌƟŏĶňĵĬ
ĪńŘĚľĴħĪňŗŒĝƟŏĮƦĬĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚŒĬĔŅĶėņĬĺĦĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıėĶńŘĚĬňŘ 
 1,3,0ȮȮĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸŏıŊŗŀŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭįĸĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĔƞŀĬŐĸŃľĸńĚĔŅĶĪħĸŀĚĕŀĚ
ėĶŌĨŅĴőėĶĚĔŅĶĪňŗȮ/ȮŐĸŃĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬĨŅĴőėĶĚĔŅĶĪňŗȮ0 
 ĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸŏıŊŗŀŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭįĸĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĔƞŀĬŐĸŃľĸńĚĔŅĶĪħĸŀĚĕŀĚėĶŌĨŅĴ
őėĶĚĔŅĶĪňŗȮ/ȮŐĸŃĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬĨŅĴőėĶĚĔŅĶĪňŗȮ0ȮŒĝƟĔŅĶĪħĽŀĭĪňȮ&t+test' ĞŉŗĚŏĮƦĬŏĪėĬŇėĔŅĶĪħĽŀĭ
ĽĴĴĨŇģŅĬĝĬŇħľĬŉŗĚĪňŗĬńĔĺŇěńĵĬŇĵĴŒĝƟĔŅĶĪħĽŀĭȮőħĵĺŇīňĔŅĶĬňŘŒĝƟŒĬĔĶĦňĕƟŀĴŌĸĴňěņĬĺĬĬƟŀĵȮ&n < 30) 
įŌƟĪňŗėƟĬıĭĔŅĶŐěĔŐěĚĕŀĚȮt ĴňĝŊŗŀĺƞŅȮW.S. GossetȮŒĬĔŅĶŒĝƟĔŅĶĪħĽŀĭĪňĔĶĦňĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚȮ0ȮĔĸŋƞĴ
ĬńŘĬȮěņŐĬĔŀŀĔŏĮƦĬȮ0ȮĮĶŃŏĳĪȮėŊŀȮ/'ȮĔŅĶŒĝƟȮt-test ŐĭĭŏĮƦĬŀŇĽĶŃěŅĔĔńĬȮ&Independent'ȮŏĮƦĬ
ĽĩŇĨĪňŗŒĝƟŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭėƞŅŏĜĸňŗĵĶŃľĺƞŅĚĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĽŀĚĔĸŋƞĴĪňŗŏĮƦĬŀŇĽĶŃěŅĔĔńĬȮĕƟŀĴŌĸĪňŗĶĺĭĶĺĴœħƟŀĵŌƞ
ŒĬĶŃħńĭŀńĬĨĶĳŅėľĶŊŀŀńĨĶŅĽƞĺĬȮŒĝƟĽĩŇĨŇĔŅĶĪħĽŀĭėƞŅȮt ĴňĝŊŗŀŏĜıŅŃĺƞŅȮt-test for IndependentȮ
Samples 0'ȮĔŅĶŒĝƟȮt-test ŐĭĭœĴƞŏĮƦĬŀŇĽĶŃěŅĔĔńĬȮ&Dependent'ȮŏĮƦĬĽĩŇĨĪňŗŒĝƟŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭ
ėƞŅŏĜĸňŗĵĶŃľĺƞŅĚĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĽŀĚĔĸŋƞĴĪňŗœĴƞŏĮƦĬŀŇĽĶŃěŅĔĔńĬȮŐĸŃĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĔĸŋƞĴŏħňĵĺȮŒĝƟĽĩŇĨŇĔŅĶ
ĪħĽŀĭėƞŅȮt ĴňĝŊŗŀŏĜıŅŃĺƞŅȮt-test for Dependent Samples ĞŉŗĚĴńĔıĭŒĬĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚĪħĸŀĚĪňŗ
ĨƟŀĚĔŅĶŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭįĸĶŃľĺƞŅĚĔƞŀĬĪħĸŀĚĔńĭľĸńĚĪħĸŀĚľĶŊŀŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭįĸĶŃľĺƞŅĚĔĸŋƞĴĪħĸŀĚ
ŐĸŃĔĸŋƞĴėĺĭėŋĴĪňŗœħƟěŅĔĔŅĶěńĭėŌƞėŋĦĸńĔļĦŃĪňŗŏĪƞŅŏĪňĵĴĔńĬȮ(Paired Samples)Ȯ&Thesis Thailand, 
2020)  
 ŒĬĚŅĬĺŇěńĵĬňŘȮŒĝƟȮt- test ŐĭĭœĴƞŏĮƦĬŀŇĽĶŃěŅĔĔńĬȮ&Dependent'ȮŏĬŊŗŀĚěŅĔŏĮƦĬĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚ
ĪħĸŀĚĪňŗĨƟŀĚĔŅĶŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭįĸĶŃľĺƞŅĚĔƞŀĬĪħĸŀĚĔńĭľĸńĚĪħĸŀĚȮőħĵĴňĕƟŀĨĔĸĚŏĭŊŘŀĚĨƟĬȮħńĚĬňŘȮ 
/'ȮĕƟŀĴŌĸŀĵŌƞŒĬĴŅĨĶŀńĬĨĶĳŅėȮ&Interval Scale) ľĶŊŀĴŅĨĶŅŀńĨĶŅĽƞĺĬȮ&Ratio Scale)Ȯ0'ȮĔĸŋƞĴ
ĨńĺŀĵƞŅĚŏĮƦĬĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚŐĭĭĽŋƞĴœħƟěŅĔĮĶŃĝŅĔĶĪňŗĴňĔŅĶŐěĔŐěĚŐĭĭĮĔĨŇȮ1'ȮėƞŅĕŀĚĨńĺŐĮĶĨŅĴŐĨƞ
ĸŃľĬƞĺĵŏĮƦĬŀŇĽĶŃĨƞŀĔńĬȮŐĸŃȮ2'ȮœĴƞĪĶŅĭėƞŅėĺŅĴŐĮĶĮĶĺĬĕŀĚĮĶŃĝŅĔĶȮ&ĻŇĶŇĝńĵȮĔŅĠěĬĺŅĽň,Ȯ
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ĪĺňĺńĥĬƢȮĮƕĨĵŅĬĬĪƢȮŐĸŃħŇŏĶĔȮĻĶňĽŋőĕ, 2551)ȮĴňĽŌĨĶŒĬĔŅĶėņĬĺĦȮħńĚĬňŘ 

 
  ƉBȮľĴŅĵĩŉĚȮįĸĶĺĴĕŀĚėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚĶŃľĺƞŅĚėŃŐĬĬĔƞŀĬŐĸŃľĸńĚĔŅĶıńĥĬŅ 
  ƉB0ȮľĴŅĵĩŉĚȮįĸĶĺĴėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚĕŀĚėŃŐĬĬĔƞŀĬŐĸŃľĸńĚĔŅĶıńĥĬŅĵĔĔņĸńĚĽŀĚ 
  N ľĴŅĵĩŉĚȮěņĬĺĬĬńĔŏĶňĵĬĪňŗœħƟĶńĭĔŅĶıńĥĬŅĪńŘĚľĴħ 
 
1,4ȮȮĔŅĶŏĕňĵĬĶŅĵĚŅĬįĸĔŅĶĺŇěńĵŐĸŃĔŅĶŏįĵŐıĶƞįĸĚŅĬĺŇěńĵȮ 
 ŏĕňĵĬŐĸŃĬņŏĽĬŀĶŅĵĚŅĬįĸĔŅĶĺŇěńĵŒĬĶŌĮŐĭĭŀŇĚŐĬĺėŇħŏĝŇĚĺŇıŅĔļƢȮ&Critical 
Approach) ŐĽħĚľĸńĔģŅĬĮĶŃĔŀĭĪńŘĚĕƟŀĴŌĸȮĽĩŇĨŇȮŐĸŃŏŀĔĽŅĶȮĪňŗįŌƟĶƞĺĴőĮĶŐĔĶĴŐĸŃįŌƟŏĔňŗĵĺĕƟŀĚœħƟ
ĶƞĺĴĔńĬĮĢŇĭńĨŇȮŒĝƟĺŇīňĔŅĶĽĔńħėĺŅĴĶŌƟŐĸŃĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢěŅĔĔŅĶĽŃĪƟŀĬįĸȮıĶƟŀĴĪńŘĚĭńĬĪŉĔĶŅĵĸŃŏŀňĵħ
ĕńŘĬĨŀĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮįĸĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮŐĸŃėĺŅĴĶŌƟŒľĴƞĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬĶŃľĺƞŅĚĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮŏıŊŗŀŏĮƦĬ
ĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŒĬĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚőĮĶŐĔĶĴŐĸŃŏıŊŗŀŒľƟĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŒľƟĭĶĶĸŋŏĮƚŅľĴŅĵȮħńĚĬńŘĬĔŅĶĬņŏĽĬŀ
įĸĔŅĶĺŇěńĵěŉĚĴňĸńĔļĦŃŏĮƦĬĔŅĶıĶĶĦĬŅľĶŊŀĭĶĶĵŅĵŏĝŇĚĺŇıŅĔļƢĮĶŃĔŀĭĔńĭėƞŅĽĩŇĨŇĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚȮŒĬ
ľńĺĕƟŀĨƞŅĚ ŕȮĨŅĴĪňŗĔņľĬħœĺƟŒĬĺŇīňħņŏĬŇĬĔŅĶĺŇěńĵħńĚĔĸƞŅĺĕƟŅĚĨƟĬ 
 ĽņľĶńĭĔŅĶŏįĵŐıĶƞįĸĚŅĬĺŇěńĵȮįŌƟĺŇěńĵħņŏĬŇĬĔŅĶőħĵĔŅĶĨňıŇĴıƢŒĬĺŅĶĽŅĶĨŅĴŏĚŊŗŀĬœĕĔŅĶ
ĽņŏĶŖěĔŅĶĻŉĔļŅȮŐĸŃľŅĔĴňőŀĔŅĽěŃĬņŏĽĬŀįĸĚŅĬĺŇěńĵŒĬĔŅĶĽńĴĴĬŅĺŇĝŅĔŅĶȮŐĸŃĔŅĶěńħıŇĴıƢėŌƞĴŊŀ
ĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶĺŇěńĵŏıŊŗŀĔŅĶŏįĵŐıĶƞȮ 
 ĬŀĔěŅĔĬńŘĬȮįĸįĸŇĨěŅĔĔŅĶĺŇěńĵŐĸŃıńĥĬŅŒĬĚŅĬĺŇěńĵĬňŘȮėŊŀȮĬĺńĨĔĶĶĴĪŅĚĔŅĶĻŉĔļŅŏıŊŗŀ
ıńĥĬŅıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ8ȮĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬĪňŗŏĮƦĬőĮĶŐĔĶĴ
ŀĭĶĴŀŀĬœĸĬƢħƟĺĵĨĬŏŀĚĪňŗœħƟĴňĔŅĶĪħĸŀĚŒĬĳŅėĽĬŅĴȮŐĸŃœħƟĪħĽŀĭėĺŅĴĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŐĸƟĺȮ
ıĭĺƞŅȮĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĨŅĴŏĔĦĤƢĪňŗĔņľĬħȮěŉĚŏĮƦĬĬĺńĨĔĶĶĴĪŅĚĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗŏĮƦĬőĮĶŐĔĶĴŀĭĶĴ
ŀŀĬœĸĬƢħƟĺĵĨĬŏŀĚĪňŗĴňįĸĚŅĬĺŇěńĵĶŀĚĶńĭŒĬėĺŅĴĴňėŋĦĳŅıȮŐĸŃĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮěŉĚĽŅĴŅĶĩĬņœĮ
ŏįĵŐıĶƞŏıŊŗŀŒĝƟĔńĭĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵȮ&TargetȮGroup'ȮœħƟĪńŗĺĮĶŃŏĪĻȮĨŅĴľĸńĔĔŅĶĕŀĚĔŅĶĺŇěńĵŐĸŃıńĥĬŅȮ
&ResearchȮandȮDevelopment8ȮR&D'ȮĪňŗĺŇěńĵŐĸŃıńĥĬŅĬĺńĨĔĶĶĴŒħȮŕȮĕŉŘĬĴŅȮŐĸƟĺĬņĬĺńĨĔĶĶĴĬńŘĬ
œĮĪħĸŀĚŒĝƟŒĬıŊŘĬĪňŗĪħĸŀĚŐľƞĚŒħŐľƞĚľĬŉŗĚȮĪňŗĴňėŋĦĸńĔļĦŃŏĮƦĬĨńĺŐĪĬĕŀĚĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵȮŏĴŊŗŀįĸěŅĔ
ĔŅĶĪħĸŀĚȮıĭĺƞŅȮĬĺńĨĔĶĶĴĬńŘĬĴňėŋĦĳŅıľĶŊŀĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĨŅĴŏĔĦĤƢĪňŗĔņľĬħȮĔŖŐĽħĚĺƞŅȮĽŅĴŅĶĩ
ŏįĵŐıĶƞŏıŊŗŀĔŅĶĬņœĮŒĝƟĮĶŃőĵĝĬƢĔńĭĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵŒĬĔŅĶĺŇěńĵœħƟȮŐĸŃĵŇŗĚŏĮƦĬőĮĶŐĔĶĴŐĭĭŀŀĬœĸĬƢȮ
&OnlineȮProgram'ȮœĴƞŏĮƦĬőĮĶŐĔĶĴŐĭĭŏŀĔĽŅĶȮ&DocumentȮBasedȮProgram'ȮĔŖĵŇŗĚĪĺňėĺŅĴŏĮƦĬ
ĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĔŅĶĬņĬĺńĨĔĶĶĴĪňŗıńĥĬŅĕŉŘĬœĮŏįĵŐıĶƞŏıŊŗŀŒĝƟĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚĮĶŃĝŅĔĶĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴŀƟŅĚŀŇĚ
ŒĬĔŅĶĺŇěńĵœħƟŀĵƞŅĚĔĺƟŅĚĕĺŅĚȮŀĵƞŅĚĮĶŃľĵńħȮŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮŐĸŃŏĔŇħĮĶŃĽŇĪīŇįĸœħƟĴŅĔĔĺƞŅ
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ĭĪĪňŗȮ2 
įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĔŅĶĺŇěńĵ 

 
 ĔŅĶĺŇěńĵŏĶŊŗŀĚıńĥĬŅŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌĽŌƞĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞ
ĬńĔŏĶňĵĬȮĬňŘĴňĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢŏıŊŗŀıńĥĬŅőĮĶŐĔĶĴȮŀĭĶĴŀŀĬœĸĬƢħƟĺĵĨĬŏŀĚĪňŗĮĶŃĔŀĭħƟĺĵőėĶĚĔŅĶȮ0Ȯ
őėĶĚĔŅĶȮėŊŀȮőėĶĚĔŅĶıńĥĬŅŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌȮŐĸŃőėĶĚĔŅĶėĶŌĬņįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĽŌƞıńĥĬŅŏıŊŗŀĔŅĶ
ŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌĽŌƞĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬȮŐĸŃœħƟĔņľĬħĽĴĴŋĨŇģŅĬĔŅĶĺŇěńĵȮ
ħńĚĬňŘȮ/'ȮėĶŌĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚĴňįĸĔŅĶĪħĽŀĭľĸńĚĔŅĶıńĥĬŅŏĮƦĬœĮĨŅĴŏĔĦĤƢĴŅĨĶģŅĬȮ7.-7.Ȯ0'ȮėĶŌ
ėĶŌĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚĴňįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟľĸńĚĔŅĶıńĥĬŅĽŌĚĔĺƞŅĔƞŀĬĔŅĶıńĥĬŅŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽņėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇȮ
ŐĸŃȮ1'ȮĬńĔŏĶňĵĬėĶŌĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚĴňįĸĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬıńĥĬŅŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌĽŌƞĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚ
ıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬ ľĸńĚĔŅĶıńĥĬŅĽŌĚĔĺƞŅĔƞŀĬĔŅĶıńĥĬŅŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽņėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇȮ
ŏıŊŗŀŒľƟĭĶĶĸŋĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶĺŇěńĵħńĚĔĸƞŅĺȮįŌƟĺŇěńĵœħƟħņŏĬŇĬĔŅĶĺŇěńĵĨŅĴĕńŘĬĨŀĬĨƞŅĚȮŕȮħńĚĬňŘėŊŀȮ&/'ȮĔŅĶ
ěńħĪņėŌƞĴŊŀĮĶŃĔŀĭőėĶĚĔŅĶȮ&0'ȮĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėŋĦĳŅıėŌƞĴŊŀŐĸŃĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕȮ&1'ȮĔŅĶĽĶƟŅĚ
ŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŏıŊŗŀŒĝƟŒĬĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚĪħĸŀĚŒĬĳŅėĽĬŅĴȮ&2'ȮĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚĪħĸŀĚŒĬĳŅėĽĬŅĴȮŐĸƟĺĬņįĸ
ĔŅĶħņŏĬŇĬĔŅĶĺŇěńĵŐĨƞĸŃĕńŘĬĨŀĬĴŅŏĕňĵĬĶŅĵĚŅĬĔŅĶĺŇěńĵȮħńĚĬňŘ 

 
2,/Ȯ ĕńŘĬĨŀĬĪňŗ 1 įĸĔŅĶěńħĪņėŌƞĴŊŀĮĶŃĔŀĭőėĶĚĔŅĶ 
 įĸěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅĺĶĶĦĔĶĶĴĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚŒĬĭĪĪňŗȮ0ȮįŌƟĺŇěńĵœħƟĔņľĬħĔĶŀĭŐĬĺėŇħŏıŊŗŀĔŅĶ
ĺŇěńĵĕŀĚőĮĶŐĔĶĴŀĭĶĴŀŀĬœĸĬƢħƟĺĵĨĬŏŀĚĪňŗĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮ0ȮőėĶĚĔŅĶȮėŊŀȮ/'ȮőėĶĚĔŅĶıńĥĬŅŏıŊŗŀ
ĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌȮŐĸŃȮ0'ȮőėĶĚĔŅĶėĶŌĬņįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĽŌƞıńĥĬŅŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌĽŌƞĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚ
ıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬȮőħĵŐĨƞĸŃőėĶĚĔŅĶĴňėŌƞĴŊŀĮĶŃĔŀĭȮĴňįĸĔŅĶěńħĪņėŌƞĴŊŀĮĶŃĔŀĭ
őėĶĚĔŅĶȮħńĚĬňŘ 

4.1.1 įĸĔŅĶěńħĪņėŌƞĴŊŀĮĶŃĔŀĭőėĶĚĔŅĶıńĥĬŅŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌ 
 ĮĶŃĔŀĭħƟĺĵėŌƞĴŊŀŏıŊŗŀĔŅĶŀĭĶĴħƟĺĵĨĬŏŀĚȮ(Self-Training) ěņĬĺĬȮ6ȮĝŋħȮėŊŀ 

ῐ ėŌƞĴŊŀŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĬŇĵŅĴĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮ 
ῐ ėŌƞĴŊŀŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴĽņėńĠĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ 
ῐ ėŌƞĴŊŀŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĸńĔļĦŃĪňŗŐĽħĚĩŉĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ 
ῐ ėŌƞĴŊŀŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭŀŋĮĽĶĶėıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ 
ῐ ėŌƞĴŊŀŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭŐĬĺĔŅĶıńĥĬŅıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ 
ῐ ėŌƞĴŊŀŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ 

 ėŌƞĴŊŀŐĨƞĸŃĝŋħĴňĸńĔļĦŃŏĮƦĬĝŋħĕŀĚĕƟŀĴŌĸŏıŊŗŀĔŅĶıńĥĬŅėĶŌħƟĺĵĔŅĶŀĭĶĴħƟĺĵĨĬŏŀĚȮ(Self-
Training)ȮŐĭĭŀŀĬœĸĬƢȮŏĮƦĬėŌƞĴŊŀĮĶŃĔŀĭőėĶĚĔŅĶĪňŗėņĬŉĚĩŉĚěŇĨĺŇĪĵŅĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚįŌƟŒľĠƞȮ&Adult 
Learning'ȮĪňŗŏľŖĬĺƞŅĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟěŃĴŋƞĚœĮĪňŗĝňĺŇĨĮĶŃěņĺńĬȮ&Life+Centered'ȮľĶŊŀŏĬƟĬĪňŗĚŅĬľĶŊŀĔŅĶ
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ŐĔƟĮƤĠľŅȮ&Task+Centered'ȮĬńŗĬėŊŀȮįŌƟŒľĠƞěŃĵŀĴĶńĭŐĸŃĽĬŒěĔŇěĔĶĶĴĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚŏĕŅȮľŅĔŏĕŅ
ŏĝŊŗŀŐĸŃŏľŖĬĺƞŅĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĬńŘĬȮŕȮěŃĝƞĺĵŒľƟŏĕŅĪņĚŅĬœħƟħňĕŉŘĬľĶŊŀĝƞĺĵŐĔƟĮƤĠľŅŒĬĝňĺŇĨĮĶŃěņĺńĬĕŀĚ
ŏĕŅȮĔŅĶěńħľĸńĔĽŌĨĶŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĔŅĶĽŀĬȮįŌƟŒľĠƞěŉĚėĺĶěŃŀŅĻńĵĽĩŅĬĔŅĶĦƢĨƞŅĚȮŕȮĶŀĭĨńĺĕŀĚŏĕŅȮ
ŐĸŃŏĮƦĬĔŅĶŏıŇŗĴėĺŅĴĶŌƟȮėĺŅĴŏĕƟŅŒěȮĪńĔļŃĞŉŗĚĴňĽƞĺĬĝƞĺĵŒĬĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅŒĬĝňĺŇĨěĶŇĚĕŀĚŏĕŅħƟĺĵȮőħĵĴň
ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĕŀĚėŌƞĴŊŀħńĚĬňŘȮĝŊŗŀĕŀĚėŌƞĴŊŀȮĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮėņĝňŘŐěĚĔŅĶŒĝƟėŌƞĴŊŀȮŏĬŊŘŀľŅĪňŗĬņŏĽĬŀ
ěņŐĬĔĨŅĴŐľĸƞĚŀƟŅĚŀŇĚȮŐĨƞĸŃŐľĸƞĚŀƟŅĚŀŇĚĴňĔŇěĔĶĶĴŒľƟĪĭĪĺĬȮŏĝƞĬȮĔŅĶĨńŘĚėņĩŅĴŒľƟĪĭĪĺĬėĺŅĴ
ŏĕƟŅŒěȮĔŅĶŐĬŃĬņŒľƟĻŉĔļŅěŅĔĨƟĬĜĭńĭĳŅļŅŀńĚĔķļȮĔŅĶĺŇěŅĶĦƢŐĸŃŒľƟĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŒĬĕƟŀĽĶŋĮȮĔŅĶ
ĨńŘĚĮĶŃŏħŖĬŒľƟėŇħĪňŗŏĮƦĬĳŅıĶĺĴȮŐĸŃĶŅĵĝŊŗŀŏŀĔĽŅĶŀƟŅĚŀŇĚȮ 
 ĽņľĶńĭŏĬŊŘŀľŅŒĬėŌƞĴŊŀŐĨƞĸŃĝŋħȮŏĮƦĬįĸěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅŏŀĔĽŅĶŐĸŃĚŅĬĺŇěńĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚŒĬĭĪ
ĪňŗȮ0ȮħńĚĬňŘ 

1 ĬŇĵŅĴĕŀĚȮıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮěŅĔĪńĻĬŃĕŀĚȮCherryȮ&2020', Knickerbocker 
(n.d), Lynch (2021). Cummins (2020) ŐĸŃȮBrownȮ&n.dȮ' 

2 ėĺŅĴĽņėńĠĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮěŅĔĪńĻĬŃĕŀĚȮBergin and Prewett (0.0.', 
Cherry (2021), Miles et al (2021), Samynathan (2021), ŐĸŃȮParent Help Line. (n.d.) 

3 ĸńĔļĦŃĪňŗŐĽħĚĩŉĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮěŅĔĪńĻĬŃĕŀĚȮEisenberg (n.d.), Cherry 
(2020), Siu, Shek and Law &2012', Rodrigues, Ulrich, Mussel, Carlo and Hewig (2017.), 
Poepsel and Schroeder (0.17',ȮŐĸŃȮCummins (n.d.) 

4 ĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶėıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮěŅĔĪńĻĬŃĕŀĚȮCherry (2020), Zahn-Waxler 
and Schoen (2016), ŐĸŃȮJenkins and Fredrick (2020 

5 ŐĬĺĪŅĚĔŅĶıńĥĬŅıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮěŅĔĪńĻĬŃĕŀĚȮPanepinto (0./6',Ȯ
Encyclopedia on Early Childhood Development (0./4',ȮWest Virginia University Center 
for Excellence in Disabilities Website (n.d.), Forensic Fundamentals Website (n.d.), 
Dewar (0.0.',ȮCurletto (0./7',ȮBeachboard (0./7',ȮCox (0./5',ȮClassroom Website 
(n.d.), Scholarship Website (0./7',ȮCerin (n.d.),ȮThomas (0.0.', ŐĸŃȮCherry (0.0. 

6 ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮěŅĔĪńĻĬŃĕŀĚȮBrazzelli, Farina, Grazzani and 
Pepe (0./6',ȮErnest (0./6',ȮParenting Across Cultures Website (0./6', Torréns and 
Kärtner (0./4', ŐĸŃȮTaylor (0.0. 
 4.1.2  įĸĔŅĶěńħĪņėŌƞĴŊŀĮĶŃĔŀĭőėĶĚĔŅĶėĶŌĬņįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĽŌƞıńĥĬŅŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟ
ĕŀĚėĶŌĽŌƞĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬȮ 
 ĮĶŃĔŀĭħƟĺĵėŌƞĴŊŀŏıŊŗŀĔŅĶĮĢŇĭńĨŇěņĬĺĬȮ/ȮĝŋħȮėŊŀȮėŌƞĴŊŀŏĝŇĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶŏıŊŗŀėĶŌĬņįĸĔŅĶ
ŏĶňĵĬĶŌƟĽŌƞıńĥĬŅŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌĽŌƞĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬȮőħĵėŌƞĴŊŀĬňŘ
ŏĬƟĬĔŅĶĽĶŋĮŏĬŊŘŀľŅŏĔňŗĵĺĔńĭĸńĔļĦŃľĶŊŀėŋĦĸńĔļĦŃĪňŗėŅħľĺńĚěŅĔĔŅĶıńĥĬŅȮŐĬĺĪŅĚĔŅĶıńĥĬŅȮ
ŐĸŃŒĬĨŀĬĪƟŅĵĕŀĚėŌƞĴŊŀȮĴňŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬĨĬŏŀĚȮ(Self-Assessment) ĽņľĶńĭėĶŌŒĝƟŒĬĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬ
ĨĬŏŀĚħńĚĬňŘȮ/'ȮĴňĔŅĶĬņŏŀŅŐĬĺĪŅĚĔŅĶıńĥĬŅĪňŗĬņŏĽĬŀœĺƟŒĬėŌƞĴŊŀœĮĽŌƞĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĴŅĔĬƟŀĵŏıňĵĚŒħȮ4Ȯ
ĶŃħńĭȮėŊŀȮěŅĔĶŃħńĭœĴƞœħƟĬņœĮĮĢŇĭńĨŇŏĸĵȮœĮĩŉĚĔŅĶĬņœĮĮĢŇĭńĨŇŒĬĶŃħńĭȮ/Ȯ-Ȯ0Ȯ-Ȯ1Ȯ-Ȯ2Ȯ-Ȯ3ȮĞŉŗĚĶŃħńĭȮ
3ȮľĴŅĵĩŉĚĶŃħńĭĔŅĶĬņœĮĮĢŇĭńĨŇĴŅĔĪňŗĽŋħȮ0'ȮĴňĔŅĶĔņľĬħĕńŘĬĨŀĬĔŅĶıńĥĬŅŏĮƦĬŐĭĭĬņŐĬĺėŇħĕŀĚ
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ŒėĶœĮĮĢŇĭńĨŇőħĵĨĶĚȮľĶŊŀœħƟĭŌĶĦŅĔŅĶŐĬĺėŇħĕŀĚŒėĶœĮĮĢŇĭńĨŇĭƟŅĚȮĴňĕńŘĬĨŀĬĪňŗĭŌĶĦŅĔŅĶŒľĴƞŏĮƦĬ
ŀĵƞŅĚœĶȮŐĸŃȮ1'ȮĴňėĺŅĴŏľŖĬěŅĔėĶŌŒĬĸńĔļĦŃĪňŗŏĮƦĬĔŅĶĽŃĪƟŀĬįĸěŅĔĔŅĶĮĢŇĭńĨŇŀŃœĶĭƟŅĚȮħńĚĬňŘȮ 
&/'ȮĮƤěěńĵĪňŗĽƞĚįĸŒĬĪŅĚĭĺĔĨƞŀĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬȮ&0'ȮĮƤĠľŅľĶŊŀ
ŀŋĮĽĶĶėĨƞŀĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬȮ&1'ȮĺŇīňĔŅĶĪňŗĬņĴŅŒĝƟŒĬĔŅĶŐĔƟœĕĮƤĠľŅ
ľĶŊŀŀŋĮĽĶĶėȮ2'ȮĭĪŏĶňĵĬĽņėńĠĪňŗœħƟĶńĭěŅĔĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬȮŐĸŃȮ 
3'ȮĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŐĬĺĔŅĶıńĥĬŅĪňŗĽņėńĠĪňŗŏľŖĬĺƞŅěŃĪņŒľƟĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞ
ĬńĔŏĶňĵĬœħƟįĸħňĵŇŗĚĕŉŘĬ 
 őĮĶħħŌĶŅĵĸŃŏŀňĵħĕŀĚėŌƞĴŊŀĮĶŃĔŀĭŒĬȮ0ȮőėĶĚĔŅĶħńĚĔĸƞŅĺěŅĔĪňŗĬņŏĽĬŀœĺƟŒĬĭĪĪňŗȮ3Ȯ
ĕŀĚĚŅĬĺŇěńĵĬňŘȮŐĸŃħŌœħƟěŅĔŏĺŖĭœĞĨƢȮhttp://www.mbuisc.ac.th/phd/cover.htm 
 
2,0Ȯ ĕńŘĬĨŀĬĪňŗ 2 įĸĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėŋĦĳŅıĕŀĚėŌƞĴŊŀŐĸŃĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕ 
 įĸĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėŋĦĳŅıĕŀĚėŌƞĴŊŀĕŀĚőėĶĚĔŅĶıńĥĬŅŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌȮŐĸŃőėĶĚĔŅĶ
ėĶŌįŌƟĬņįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĽŌƞĔŅĶıńĥĬŅĬńĔŏĶňĵĬȮ0ȮĶŃĵŃȮĴňħńĚĬňŘ  

2,0,/ ȮįĸĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėŋĦĳŅıĕŀĚėŌƞĴŊŀŐĸŃĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕȮĶŃĵŃĪňŗ 1  
ĔŅĶĨĶĺěĽŀĭĳŅėĽĬŅĴŏĭŊŘŀĚĨƟĬŐĸŃĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕȮ(Preliminary Field Checking 

and Revision) ŏĮƦĬĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėŋĦĳŅıĕŀĚȮŴėŌƞĴŊŀŵȮŒĬőėĶĚĔŅĶĪńŘĚȮ0ȮőėĶĚĔŅĶȮőħĵĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵ
ĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵȮ(Focused Group Discussion) őħĵ (1) įŌƟĺŇěńĵŒĝƟŏĺŖĭœĞĨƢĪňŗĽĶƟŅĚĕŉŘĬĽƞĚėŌƞĴŊŀĮĶŃĔŀĭ
őėĶĚĔŅĶŒľƟĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵȮėŊŀȮėĶŌŒĬőĶĚŏĶňĵĬĽŅĶėŋĦĺŇĪĵŅėĴȮěņĬĺĬȮ5 ĶŅĵȮ&ħŌĶŅĵĝŊŗŀŒĬĳŅėįĬĺĔȮĔ'Ȯ
œħƟĻŉĔļŅĸƞĺĚľĬƟŅȮ/.ȮĺńĬȮ&0'ȮįŌƟĺŇěńĵœĮıĭĮŃħƟĺĵĨńĺŏŀĚĔńĭĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵȮ(Face to Face) ŏĴŊŗŀĺńĬĪňŗȮ
10ȮĔĶĔġŅėĴȮ2566ȮŏıŊŗŀĨĶĺěĽŀĭėŋĦĳŅıĕŀĚėŌƞĴŊŀŒľƟœħƟĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃĪňŗěŃŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĔŅĶ
ĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕŒĬŏĭŊŘŀĚĨƟĬĔƞŀĬĬņœĮĨĶĺěĽŀĭŐĸŃĮĶńĭĮĶŋĚĨƞŀœĮ ħńĚĳŅıĪňŗȮ4.1 
 

       
 

ĳŅıĪňŗȮ2,/ȮȮĔŅĶĽĬĪĬŅĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵŏıŊŗŀĨĶĺěĽŀĭėŋĦĳŅıĕŀĚėŌƞĴŊŀȮĶŃĵŃĪňŗȮ/ 
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ĳŅıĪňŗȮ2,/ȮȮ&Ĩƞŀ' 
 
 ŒĬĔŅĶĨĶĺěĽŀĭȮĴňĮĶŃŏħŖĬħńĚĬňŘȮ/'ȮĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŏıŊŗŀĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕħƟŅĬŏĬŊŘŀľŅ őħĵ
ėņĬŉĚĩŉĚėĺŅĴĩŌĔĨƟŀĚȮ(Accuracy) ŐĸŃėĺŅĴŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢȮ(Utility)ȮĨƞŀĔŅĶĬņœĮŒĝƟȮ0'ȮĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃ
ŏıŊŗŀĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕħƟŅĬĳŅļŅȮ1'ȮĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŏıŊŗŀĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕħƟŅĬĶŌĮŐĭĭĔŅĶĬņŏĽĬŀȮ 
2'ȮŀŊŗĬ ŕȮįĸĔŅĶĨĶĺěĽŀĭŒĬŐĨƞĸŃĮĶŃŏħŖĬȮĴňĕƟŀėŇħŏľŖĬŐĸŃĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃȮĞŉŗĚįŌƟĺŇěńĵœħƟĪņĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚ
ŐĸŃŐĔƟœĕŒĬŐĨƞĸŃħƟŅĬŐĸƟĺȮħńĚĬňŘ 

1) ħƟŅĬŏĬŊŘŀľŅ ĴňĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃȮħńĚĬňŘȮ 
-  ŏĬŊŘŀľŅĴňėĺŅĴĔĶŃĝńĭȮŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĔŅĶĻŉĔļŅėƟĬėĺƟŅĕŀĚįŌƟĪňŗŒľƟėĺŅĴĽĬŒěŒĬŏĶŊŗŀĚ

ĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬ 
2) ħƟŅĬĳŅļŅȮĴňĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃȮħńĚĬňŘȮ 
-  ĴňĔŅĶŒĝƟĳŅļŅĪňŗĪņŒľƟįŌƟĪňŗĽĬŒěĻŉĔļŅȮŀƞŅĬŐĸƟĺŏĕƟŅŒěĩŉĚŏĬŊŘŀľŅŀĵƞŅĚĨĶĚœĮĨĶĚĴŅȮŏĮƦĬ

ĮĶŃőĵĝĬƢŀĵƞŅĚĴŅĔ 
3) ħƟŅĬĶŌĮŐĭĭĔŅĶĬņŏĽĬŀȮĴňĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃȮħńĚĬňŘȮ 
-  ĶŌĮŐĭĭĔŅĶĬņŏĽĬŀĴňėĺŅĴľĸŅĔľĸŅĵȮŏľĴŅŃĽĴĔńĭĔŅĶĻŉĔļŅŒĬȮĻĨĺĶĶļĪňŗȮ21 
4) ŀŊŗĬ ŕ ĴňĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃȮħńĚĬňŘ  
-  ĸŇĚėƢĨƟĬĜĭńĭœĴƞĽŅĴŅĶĩėĸŇĔŏĕƟŅœĮħŌœħƟȮėĺĶľŅĺŇīňĪņŒľƟėĸŇĔĸŇĚėƢœħƟ 

 ěŅĔĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚįĸĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėŋĦĳŅıĕŀĚėŌƞĴŊŀȮĽĶŋĮœħƟĺƞŅȮ1'ȮħƟŅĬŏĬŊŘŀľŅ
ĴňėĺŅĴĔĶŃĝńĭȮŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĔŅĶĻŉĔļŅėƟĬėĺƟŅĕŀĚįŌƟĪňŗŒľƟėĺŅĴĽĬŒěȮ2'ȮħƟŅĬĳŅļŅįŌƟĺŇěńĵĴňĔŅĶŒĝƟ
ĳŅļŅĪňŗŏľĴŅŃĽĴŀƞŅĬŐĸƟĺŏĕƟŅŒěĩŉĚŏĬŊŘŀľŅŀĵƞŅĚĨĶĚœĮĨĶĚĴŅȮ3'ȮħƟŅĬĶŌĮŐĭĭĔŅĶĬņŏĽĬŀĴňėĺŅĴ
ľĸŅĔľĸŅĵȮŏľĴŅŃĽĴĔńĭĔŅĶĻŉĔļŅŒĬȮĻĨĺĶĶļĪňŗȮ21ȮŐĸŃȮ4'ȮĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃȮėĺĶľŅĺŇīňĪņŒľƟĽŅĴŅĶĩ
ėĸŇĔĸŇĚėƢŏĕƟŅœĮħŌĨƟĬĜĭńĭœħƟ 
 2,0,0ȮȮįĸĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėŋĦĳŅıĕŀĚėŌƞĴŊŀŐĸŃĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕȮĶŃĵŃĪňŗ 2  

ĔŅĶĨĶĺěĽŀĭĳŅėĽĬŅĴėĶńŘĚĽņėńĠŐĸŃĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕ (Main Field Testing And 
Revision)ȮŏĮƦĬĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėŋĦĳŅıĕŀĚȮŴėŌƞĴŊŀŵȮŒĬőėĶĚĔŅĶĪńŘĚȮ0ȮőėĶĚĔŅĶȮĳŅĵľĸńĚĪňŗįƞŅĬĔŅĶ
ĨĶĺěĽŀĭŐĸŃĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕŒĬĶŃĵŃĪňŗ 1 ŐĸƟĺȮħƟĺĵĺŇīňĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵĔĸŋƞĴȮ(Focused Group 
Discussion) őħĵĺŇīňĔŅĶŏĝƞĬŏħňĵĺĔńĭĶŃĵŃĪňŗȮ/ȮėŊŀȮ(1) įŌƟĺŇěńĵŒĝƟŏĺŖĭœĞĨƢĪňŗĽĶƟŅĚĕŉŘĬĽƞĚėŌƞĴŊŀĮĶŃĔŀĭ
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őėĶĚĔŅĶŒľƟĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵȮėŊŀȮėĶŌŒĬőĶĚŏĶňĵĬěńĬĪĺŇĪĵŅȮĶĺĴěņĬĺĬȮ10ȮĶŅĵȮ&ħŌĶŅĵĝŊŗŀŒĬĳŅėįĬĺĔȮ
ė'ȮœħƟĻŉĔļŅĸƞĺĚľĬƟŅȮ/.ȮĺńĬȮ&0'ȮįŌƟĺŇěńĵœĮıĭĮŃħƟĺĵĨńĺŏŀĚĔńĭĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵȮ(Face to Face) ŏĴŊŗŀ
ĺńĬĪňŗȮ5ȮĽŇĚľŅėĴȮ0344ȮŏıŊŗŀĨĶĺěĽŀĭėŋĦĳŅıĕŀĚėŌƞĴŊŀŒľƟœħƟĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃĪňŗěŃŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĔŅĶ
ĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕŒĬŏĭŊŘŀĚĨƟĬĔƞŀĬĬņœĮĨĶĺěĽŀĭŐĸŃĮĶńĭĮĶŋĚĨƞŀœĮ ħńĚĳŅıĪňŗȮ2,2 
 

       
 

       
 
ĳŅıĪňŗȮ2,2ȮȮĔŅĶĽĬĪĬŅĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵŏıŊŗŀĨĶĺěĽŀĭėŋĦĳŅıĕŀĚėŌƞĴŊŀȮĶŃĵŃĪňŗȮ0 

 
ŒĬĔŅĶĨĶĺěĽŀĭȮĴňĮĶŃŏħŖĬĔŅĶĨĶĺěĽŀĭŏĝƞĬŏħňĵĺĔńĭĶŃĵŃĪňŗȮ/ȮėŊŀȮ/'ȮĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŏıŊŗŀ

ĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕħƟŅĬŏĬŊŘŀľŅ őħĵėņĬŉĚĩŉĚėĺŅĴĩŌĔĨƟŀĚȮ(Accuracy) ŐĸŃėĺŅĴŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢȮ
(Utility)ȮĨƞŀĔŅĶĬņœĮŒĝƟȮ0'ȮĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŏıŊŗŀĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕħƟŅĬĳŅļŅȮ1'ȮĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŏıŊŗŀĔŅĶ
ĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕħƟŅĬĶŌĮŐĭĭĔŅĶĬņŏĽĬŀȮ2'ȮŀŊŗĬ ŕȮőħĵŒĝƟŐĭĭĨĶĺěĽŀĭĝŋħŏħňĵĺĔńĭĝŋħĪňŗŒĝƟŒĬĶŃĵŃĪňŗȮ/Ȯ
įĸĔŅĶĨĶĺěĽŀĭŒĬŐĨƞĸŃĮĶŃŏħŖĬȮĴňĕƟŀėŇħŏľŖĬŐĸŃĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃȮĞŉŗĚįŌƟĺŇěńĵœħƟĪņĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚŐĸŃŐĔƟœĕ
ŒĬŐĨƞĸŃħƟŅĬŐĸƟĺȮħńĚĬňŘ 

1) ħƟŅĬŏĬŊŘŀľŅ ĴňĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃȮħńĚĬňŘȮ 
-  ŏĬŊŘŀľŅĴňėĺŅĴĔĶŃĝńĭȮĽĴĭŌĶĦƢŐĸŃėĶĭĩƟĺĬ 
2) ħƟŅĬĳŅļŅȮĴňĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃȮħńĚĬňŘȮ 
-  ŒĝƟĳŅļŅœħƟŏľĴŅŃĽĴȮĴňėņŏĝŊŗŀĴőĵĚȮŀƞŅĬŐĸƟĺŏĕƟŅŒěĚƞŅĵ 
3) ħƟŅĬĶŌĮŐĭĭĔŅĶĬņŏĽĬŀȮĴňĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃȮħńĚĬňŘȮ 
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-  ĴňėĺŅĴŏľĴŅŃĽĴȮŒĝƟŏĪėőĬőĸĵňŏĕƟŅĴŅĝƞĺĵŀņĬĺĵėĺŅĴĽŃħĺĔŒĬĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚĕƟŀĴŌĸ 
4) ŀŊŗĬȮŕ ĴňĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃȮħńĚĬňŘ  
-  ŏĮƦĬėŌƞĴŊŀĪňŗĴňĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀįŌƟĪňŗŒľƟėĺŅĴĽĬŒěŒĬĔŅĶĻŉĔļŅŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴ

ĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬ 
 ěŅĔĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚįĸĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėŋĦĳŅıĕŀĚėŌƞĴŊŀȮĽĶŋĮœħƟĺƞŅȮ1'ȮħƟŅĬŏĬŊŘŀľŅ
ĴňėĺŅĴĔĶŃĝńĭȮĽĴĭŌĶĦƢŐĸŃėĶĭĩƟĺĬȮ2'ȮħƟŅĬĳŅļŅȮŒĝƟĳŅļŅœħƟŏľĴŅŃĽĴȮĴňėņŏĝŊŗŀĴőĵĚȮŀƞŅĬŐĸƟĺŏĕƟŅŒě
ĚƞŅĵȮ3'ȮħƟŅĬĶŌĮŐĭĭĔŅĶĬņŏĽĬŀĴňėĺŅĴŏľĴŅŃĽĴȮŒĝƟŏĪėőĬőĸĵňŏĕƟŅĴŅĝƞĺĵŀņĬĺĵėĺŅĴĽŃħĺĔŒĬĔŅĶ
ŏĕƟŅĩŉĚĕƟŀĴŌĸŐĸŃȮ4'ȮĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃȮŏĮƦĬėŌƞĴŊŀĪňŗĴňĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀįŌƟĪňŗŒľƟėĺŅĴĽĬŒěŒĬĔŅĶĻŉĔļŅŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶ
ŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬ 
 
4.3  ĕńŘĬĨŀĬĪňŗ 3 įĸĔŅĶĽĶƟŅĚŐĸŃĨĶĺěĽŀĭėŋĦĳŅıĕŀĚŏėĶŊŗŀĚĴŊŀ 
 ŒĬĕńŘĬĨŀĬĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚĪħĸŀĚŒĝƟėŌƞĴŊŀŒĬĳŅėĽĬŅĴĔńĭĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵȮ&ĕńŘĬĨŀĬĪňŗȮ2'ȮĨƟŀĚĴň
ŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŏıŊŗŀŒĝƟŒĬĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĕŀĚĔŅĶŒĝƟėŌƞĴŊŀŒĬőėĶĚĔŅĶĪńŘĚĽŀĚȮħńĚĬńŘĬȮįŌƟĺŇěńĵěŉĚœħƟĽĶƟŅĚ
ŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĕŉŘĬȮŏıŊŗŀŒĝƟŒĬĕńŘĬĨŀĬĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚĪħĸŀĚŒĬĳŅėĽĬŅĴȮħńĚĬňŘ 
 4.3.1 ȮįĸĔŅĶĽĶƟŅĚŐĸŃĨĶĺěĽŀĭėŋĦĳŅıĕŀĚŐĭĭĪħĽŀĭįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌȮ 

ŐĭĭĪħĽŀĭįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌȮįŌƟĺŇěńĵĽĶƟŅĚĕŉŘĬȮĴňĸńĔļĦŃŏĮƦĬŐĭĭĮĶĬńĵȮĴňȮ2ȮĨńĺŏĸŊŀĔȮĴň
ěŋħĴŋƞĚľĴŅĵŏıŊŗŀĬņœĮĪħĽŀĭėĶŌĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚľĸńĚĔŅĶĺŇěńĵŒĬĳŅėĽĬŅĴĨŅĴőėĶĚĔŅĶĪňŗȮ/ȮĺƞŅĴňįĸ
ĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŏĮƦĬœĮĨŅĴŏĔĦĤƢĴŅĨĶģŅĬȮ7.-7.ȮľĶŊŀœĴƞȮŐĸŃĴňįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟľĸńĚĔŅĶıńĥĬŅĽŌĚĔĺƞŅĔƞŀĬ
ĔŅĶıńĥĬŅŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽņėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇľĶŊŀœĴƞȮőħĵĕƟŀĽŀĭŒĬŐĭĭĪħĽŀĭįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌĪňŗŒĝƟŒĬ
ĚŅĬĺŇěńĵĬňŘȮĴŋƞĚĔŅĶĺńħȮ4ȮĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŒĬŏĬŊŘŀľŅŏĔňŗĵĺĔńĭıńĥĬŅŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌĽŌƞĔŅĶ
ŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬȮŒĬȮ4ȮĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮħńĚĬňŘȮ/'ȮĬŇĵŅĴȮ 
0'ȮėĺŅĴĽņėńĠȮ1'ȮĸńĔļĦŃȮ2'ȮŀŋĮĽĶĶėȮ3'ȮŐĬĺĔŅĶıńĥĬŅȮŐĸŃȮ4'ȮĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬȮőħĵŐĨƞĸŃ
ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĴňĕƟŀĽŀĭȮ4ȮĕƟŀĺńħĪńĔļŃĔŅĶėŇħĕńŘĬĨŗņĔĺƞŅœĮľŅĪńĔļŃĔŅĶėŇħĕńŘĬĽŌĚĔĺƞŅȮėŊŀȮ
ėĺŅĴěņȮ&Remembering) ėĺŅĴŏĕƟŅŒěȮ&Understanding) ĔŅĶĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟȮ&Applying) ĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢȮ
&Analyzing) ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬȮ&Evaluating) ŐĸŃĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮ&Creating) ĶĺĴĕƟŀĽŀĭĪńŘĚĜĭńĭȮ14ȮĕƟŀȮ
&ħŌŐĭĭĪħĽŀĭŒĬĳŅėįĬĺĔȮğ'ȮĴňįĸĔŅĶĬņœĮĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴĴňėŋĦĳŅıĕŀĚŐĭĭĪħĽŀĭȮħńĚĬňŘ 
  4.3.1.1Ȯ įĸĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴĨĶĚŏĝŇĚŏĬŊŘŀľŅȮ&Content Validity'Ȯ 
 ħńĚĔĸƞŅĺŒĬĭĪĪňŗȮ1ȮĺƞŅȮĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴĨĶĚŏĝŇĚŏĬŊŘŀľŅĴňěŋħĴŋƞĚľĴŅĵŏıŊŗŀŒľƟœħƟŏėĶŊŗŀĚĴŊŀ
ĺńħœħƟĨĶĚĔńĭĽŇŗĚĪňŗĨƟŀĚĔŅĶĺńħľĶŊŀĨĶĚĔńĭĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĪňŗĨƟŀĚĔŅĶĺńħȮ&Polit & Beck, 2012'ȮĨŅĴĪńĻĬŃ
ĕŀĚ ChaichanawiroteȮand VantumȮ&0./5'ȮĪņœħƟőħĵĔŅĶıŇěŅĶĦŅėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚĕŀĚĕƟŀėņĩŅĴ
ĔńĭĬŇĵŅĴŏĝŇĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶŐĸŃĪķļġňĕŀĚĽŇŗĚĪňŗĨƟŀĚĔŅĶĺńħȮőħĵįŌƟĺŇěńĵĬņŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĺŇěńĵĪňŗĶƞŅĚœĺƟŒľƟ
įŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭŐĬĺėŇħĪňŗĨƟŀĚĔŅĶĺńħȮěņĬĺĬȮ3ȮėĬȮıŇěŅĶĦŅĺƞŅĕƟŀėņĩŅĴĴňėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚ
ĔńĭĬŇĵŅĴŏĝŇĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶľĶŊŀœĴƞŐĸŃŒľƟėŃŐĬĬĨŅĴĺŇīňĔŅĶėņĬĺĦėƞŅėĺŅĴĨĶĚĞŉŗĚĴňľĸŅĵĺŇīňȮŏĝƞĬȮħńĝĬň
ėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚĕŀĚĕƟŀėņĩŅĴĔńĭĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢȮ&IOC8ȮIndexes of Item+Objective Congruence'Ȯ
ħńĝĬňėĺŅĴĨĶĚĨŅĴŏĬŊŘŀľŅȮ&CVI8ȮContent Validity Index'ȮħńĝĬňėĺŅĴĨĶĚĨŅĴŏĬŊŘŀľŅĪńŘĚĜĭńĭȮ&S+CVI8Ȯ
ContentȮValidity Index for Scale'ȮŐĸŃėƞŅŏĜĸňŗĵĕŀĚĽńħĽƞĺĬėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚȮ&ACP8ȮAverage 
Congruency Percentage'Ȯ 
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 ŒĬĚŅĬĺŇěńĵĬňŘȮįŌƟĺŇěńĵŒĝƟħńĝĬňėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚĕŀĚĕƟŀėņĩŅĴĔńĭĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢȮ&IOC8ȮIndexes 
of Item+Objective Congruence'ȮĞŉŗĚěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅȮıĭĺƞŅȮıńĥĬŅĕŉŘĬőħĵȮRovinelli and 
Hambleton &1977'ȮŏĮƦĬĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚĶŃľĺƞŅĚȮ/ȮĕƟŀėņĩŅĴĔńĭȮ/ȮĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢȮŐĨƞŒĬ
ĶŃĵŃĨƞŀĴŅȮCarlson &2000 cited in Turner & Carlson, 2003'ȮœħƟıńĥĬŅŐĬĺėŇħĔŅĶľŅėƞŅħńĝĬň
ėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚĕŀĚĕƟŀėņĩŅĴŐĸŃĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĪňŗĮĶńĭŒľĴƞȮ&The adjusted Index of Item+
ObjectiveȮCongruence'ȮŏĮƦĬĔŅĶľŅėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚĕŀĚȮ/ȮĕƟŀĽŀĭĔńĭĝŋħĕŀĚĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢȮ 

ŒĬĚŅĬĺŇěńĵĬňŘȮįŌƟĺŇěńĵœħƟŒĝƟŐĬĺėŇħĔŅĶľŅėƞŅħńĝĬňėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚĕŀĚĕƟŀėņĩŅĴĔńĭ
ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĨŅĴĪńĻĬŃĕŀĚ Rovinelli and Hambleton ŏıĶŅŃħńĚĪňŗĔĸƞŅĺĩŉĚĕƟŅĚĨƟĬȮĕƟŀĽŀĭŒĬ
ŐĭĭĪħĽŀĭįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌĪňŗŒĝƟŒĬĚŅĬĺŇěńĵĬňŘȮĴŋƞĚĔŅĶĺńħĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŒĬŏĬŊŘŀľŅŏĔňŗĵĺĔńĭ
ĔŅĶıńĥĬŅŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌĽŌƞĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬȮħńĚĬňŘȮ/'ȮĬŇĵŅĴȮ 
0'ȮėĺŅĴĽņėńĠȮ1'ȮĸńĔļĦŃȮ2'ȮŀŋĮĽĶĶėȮ3'ȮŐĬĺĔŅĶıńĥĬŅȮŐĸŃȮ4'ȮĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬȮőħĵŐĨƞĸŃ
ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĺńħĪńĔļŃĔŅĶėŇħĕńŘĬĨŗņĔĺƞŅœĮľŅĪńĔļŃĔŅĶėŇħĕńŘĬĽŌĚĔĺƞŅȮėŊŀȮėĺŅĴěņȮ
&Remembering'ȮėĺŅĴŏĕƟŅŒěȮ&Understanding'ȮĔŅĶĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟȮ&Applying'ȮĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢȮ
&Analyzing'ȮĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬȮ&Evaluating'ȮŐĸŃĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮ&Creating'Ȯ 
 ŒĬĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚĕŀĚĕƟŀĽŀĭĔńĭĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŒĬŐĨƞĸŃŏĬŊŘŀľŅěŅĔ
ŐĭĭĪħĽŀĭĞŉŗĚĴňȮ4 ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮŐĨƞĸŃĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĴňĕƟŀĽŀĭȮ6 ĕƟŀȮĶĺĴĕƟŀĽŀĭ
ĪńŘĚĜĭńĭȮ14ȮĕƟŀ ŒĝƟįŌƟĪĶĚėŋĦĺŋĥŇĪňŗĴňėĺŅĴŏĝňŗĵĺĝŅĠħƟŅĬľĸńĔĽŌĨĶŐĸŃĔŅĶĽŀĬȮŐĸŃȮ-ȮľĶŊŀȮĔŅĶĺńħŐĸŃ
ĮĶŃŏĴŇĬįĸĔŅĶĻŉĔļŅȮěņĬĺĬȮ3ȮĶŅĵȮ&ħŌĶŅĵĝŊŗŀŒĬĳŅėįĬĺĔȮěȮ'ȮőħĵŒľƟĪņŏėĶŊŗŀĚľĴŅĵȮPȮĸĚŒĬĝƞŀĚȮ
)/ȮľĶŊŀȮ.ȮľĶŊŀȮ+/ȮőħĵȮ)Ȯ/ȮľĴŅĵĩŉĚȮĕƟŀĽŀĭĴňėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚȮ.ȮľĴŅĵĩŉĚȮœĴƞŐĬƞŒěŒĬėĺŅĴ
ĽŀħėĸƟŀĚȮŐĸŃȮ+/ȮľĴŅĵĩŉĚȮĕƟŀėņĩŅĴœĴƞĴňėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚȮįĸĪňŗœħƟĶńĭěŅĔĔŅĶĨĶĺěĽŀĭĕŀĚ
įŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠȮĬņĴŅĺŇŏėĶŅŃľƢľŅėƞŅȮIOCȮĨŅĴĽŌĨĶĪňŗĔņľĬħŒĬĭĪĪňŗȮ1ȮőħĵĔņľĬħŏĔĦĤƢėƞŅȮIOC ĪňŗĶŃħńĭ
ŏĪƞŅĔńĭľĶŊŀĴŅĔĔĺƞŅȮ.,3.ȮěŉĚěŃĩŊŀĺƞŅĕƟŀĽŀĭĬńŘĬĴňėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢȮ
&ChaichanawiroteȮ& Vantum, 0./5'ȮĕĦŃŏħňĵĺĔńĬįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠœħƟıŇěŅĶĦŅŒľƟĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŏıŊŗŀĔŅĶ
ĮĶńĭĮĶŋĚĽņĬĺĬĳŅļŅŒĬŐĭĭĪħĽŀĭįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌħƟĺĵ 
 ĨŅĶŅĚĪňŗŐĽħĚĕƟŅĚĸƞŅĚȮėŊŀȮĨŅĶŅĚĪňŗȮ2,/ȮŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĩŉĚŐĭĭĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴĨĶĚŏĝŇĚŏĬŊŘŀľŅ
őħĵıŇěŅĶĦŅėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚĕŀĚĕƟŀĽŀĭĔńĭĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮŐĸŃĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃĕŀĚįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠ
ŒĬĔŅĶŒľƟėņŐĬŃĬņŏıŊŗŀĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚĽņĬĺĬĳŅļŅȮĨŅĶŅĚĪňŗȮ2,0ȮŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĩŉĚįĸĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴ
ĽŀħėĸƟŀĚĕŀĚĕƟŀĽŀĭĔńĭĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌȮĨŅĴĸņħńĭȮħńĚĬňŘ 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ2,/ȮȮŐĭĭĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴĨĶĚŏĝŇĚŏĬŊŘŀľŅőħĵıŇěŅĶĦŅėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚĕŀĚĕƟŀĽŀĭĔńĭĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮŐĸŃĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃĕŀĚįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠŒĬĔŅĶŒľƟėņŐĬŃĬņ
ŏıŊŗŀĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚĽņĬĺĬĳŅļŅ 

 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶ
ŏĶňĵĬĶŌƟ 

ĕƟŀĽŀĭ 
ėĺŅĴŏľŖĬĕŀĚ
įŌƟĪĶĚėŋĦĺŋĥŇ ĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŏıŊŗŀĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕĳŅļŅ 
)/ . +/ 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĬŇĵŅĴĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ     
ėĺŅĴěņ /,ĕƟŀŒħœĴƞŒĝƞĬŇĵŅĴĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ 

Ĕ,ȮĔŅĶĔĶŃĪņĪňŗœħƟĶńĭįĸĨŀĭŐĪĬ*            ĕ,ȮĔŅĶĔĶŃĪņĪňŗŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀįŌƟŀŊŗĬ 
ė,ȮĔŅĶĔĶŃĪņőħĵėĺŅĴĽĴńėĶŒě                 Ě,ȮĔŅĶĔĶŃĪņŀĵƞŅĚĭĶŇĽŋĪīŇśŒě 

    

ėĺŅĴŏĕƟŅŒě 0,ȮĕƟŀŒħŀīŇĭŅĵĩŉĚĬŇĵŅĴĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĪňŗĴňėĺŅĴĝńħŏěĬĴŅĔĪňŗĽŋħ 
Ĕ,ȮĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀĭŋėėĸŀŊŗĬőħĵœĴƞėŅħľĺńĚ 
ĕ,ȮĔŅĶĶŌƟĽŉĔŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěįŌƟŀŊŗĬ 
ė,ȮĔŅĶĔĶŃĪņĪňŗėņĬŉĚĩŉĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚĨĬŀĵƞŅĚĭĶŇĽŋĪīŇśŒě 
Ě,ȮĔŅĶĔĶŃĪņőħĵĽĴńėĶŒěŏıŊŗŀĝƞĺĵŏľĸŊŀľĶŊŀŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀįŌƟŀŊŗĬ* 

    

ĔŅĶĮĶŃĵŋĔĨƢ 1,ȮŏĴŊŗŀĪƞŅĬıĭŏľŖĬėĬĕńĭĶĩĸƟĴȮĪƞŅĬėĺĶĮĢŇĭńĨŇŀĵƞŅĚœĶ 
Ĕ,ȮŏĴŇĬŏĜĵȮĪņŏľĴŊŀĬœĴƞĴňŀŃœĶŏĔŇħĕŉŘĬ          ĕ,ȮĝƞĺĵĮģĴıĵŅĭŅĸŏĭŊŘŀĚĨƟĬ* 
ė,ȮŏĕƟŅœĮĽŀĭĩŅĴĺƞŅĴňŀŃœĶŒľƟĝƞĺĵŏľĸŊŀĴńŘĵ     Ě,ȮőĪĶŐěƟĚĶĩıĵŅĭŅĸŏıŊŗŀĕŀėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀ 

    

ĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢ 4,ȮĔŅĶĭĶŇěŅėŏıŊŗŀĽĶƟŅĚĺńħŐĸŃĬņœĮĸħľĵƞŀĬĳŅļňȮĪƞŅĬėŇħĺƞŅŏĮƦĬıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ ľĶŊŀœĴƞȮŏıĶŅŃŀŃœĶ 
Ĕ,ȮȮŏĮƦĬȮȮȮȮŏıĶŅŃĪņőħĵėĺŅĴĽĴńėĶŒě 
ĕ,ȮȮŏĮƦĬȮȮȮŏıĶŅŃĪņőħĵĴňěŇĨŏĸŊŗŀĴŒĽȮĻĶńīīŅ 
ė,ȮœĴƞŏĮƦĬȮȮŏıĶŅŃĪņőħĵŒěœĴƞĭĶŇĽŋĪīŇś* 
Ě,ȮœĴƞŏĮƦĬȮȮŏıĶŅŃľĺńĚěŃľĸňĔŏĸňŗĵĚĳŅļň 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ2,/ȮȮ&Ĩƞŀ' 
 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶ
ŏĶňĵĬĶŌƟ 

ĕƟŀĽŀĭ 
ėĺŅĴŏľŖĬĕŀĚ
įŌƟĪĶĚėŋĦĺŋĥŇ ĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŏıŊŗŀĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕĳŅļŅ 
)/ . +/ 

ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬ 3,ȮĽńĚėĴŒĬĮƤěěŋĭńĬȮĴňıķĨŇĔĶĶĴĪňŗŏľŖĬŐĔƞĮĶŃőĵĝĬƢĽƞĺĬĨĬĴŅĔĔĺƞŅĮĶŃőĵĝĬƢĽƞĺĬĶĺĴȮĪƞŅĬĴňŐĬĺĪŅĚĝƞĺĵŏľĸŊŀŀĵƞŅĚœĶȮ
ŏıŊŗŀĸħȮĸŃȮŏĸŇĔȮıķĨŇĔĶĶĴħńĚĔĸƞŅĺ 
Ĕ,ȮėņĬŉĚĩŉĚĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚėĬľĴŌƞĴŅĔ           ĕ,ȮĶńĭĲƤĚĪŋĔėĺŅĴėŇħŏľŖĬĪňŗŐĨĔĨƞŅĚ 
ė,ȮİƗĔĮĢŇĭńĨŇȮŏĕƟŅĺńħȮĽĚĭŒě                     Ě,ȮȮĝƞĺĵŏľĸŊŀŐĸŃŐĭƞĚĮƤĬȮħƟĺĵŒěĭĶŇĽŋĪīŇś* 

    

ĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ 4,ȮȮĭŋėėĸŒħĪňŗĴňıķĨŇĔĶĶĴĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĽńĚėĴŒľƟĬƞŅŀĵŌƞ 
Ĕ,ȮȮŏŀȮěńħĔŇěĔĶĶĴĺŇŗĚȮŏıŊŗŀĬņŏĚŇĬĭĶŇěŅėœĮĝƞĺĵŏľĸŊŀŏħŖĔĬńĔŏĶňĵĬĪňŗŏĶňĵĬħňŐĨƞĵŅĔěĬ* 
ĕ,ȮȮĭňȮĪņŏĽŊŘŀĕŅĵȮĶŅĵœħƟĽƞĺĬľĬŉŗĚĬņœĮŒľƟŏħŖĔĵŅĔěĬ 
ė,ȮȮĞňȮŒľƟĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮőħĵľĺńĚĺƞŅĺńĬĕƟŅĚľĬƟŅŏėƟŅěŃĔĸńĭĴŅĨŀĭŐĪĬ 

Ě,Ȯ ŏěȮŒľƟėņĮĶŉĔļŅĕĦŃĪňŗŏıŊŗŀĬŏĔŇħĮƤĠľŅŐĸŃıŅœĮĮŅĨňŘŏıŊŗŀįƞŀĬėĸŅĵ 

    

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴĽņėńĠĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ     
ėĺŅĴěņ 5.ȮĕƟŀŒħœĴƞŒĝƞėĺŅĴĽņėńĠĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ 

Ĕ,ȮĝƞĺĵĽĶƟŅĚıĸńĚŏĝŇĚĭĺĔ 
ĕ,ȮĽĶƟŅĚĔŅĶĵŀĴĶńĭĕŀĚĽńĚėĴ 
ė,ȮĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟ 
Ě,ȮŏıŇŗĴėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸĪŅĚĽńĚėĴ* 

    

ėĺŅĴŏĕƟŅŒě 6,ȮĕƟŀŒħĽĶŋĮėĺŅĴĽņėńĠĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴœħƟĩŌĔĨƟŀĚ 
Ĕ,ȮıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵıńĥĬŅŒľƟĭŋėėĸŏĔŇħĪńĔļŃĔŅĶėŇħĕńŘĬĽŌĚ 
ĕ,ȮıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ ĝƞĺĵĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟĭŋėėĸŏĔŇħėĺŅĴĔĶŃĨŊŀĶŊŀĶƟĬ 
ė,ȮıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮĝƞĺĵŏıŇŗĴėĺŅĴĬńĭĩŊŀȮŏĔŇħėŋĦėƞŅȮĴŀĚőĸĔŒĬŐĚƞħňȮŐĸŃĳŅėĳŌĴŇŒěŒĬĨĬŏŀĚ* 
Ě,ȮıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ ĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟŏľŖĬĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚĨĬŏŀĚĴŅĔĔĺƞŅĽƞĺĬĶĺĴ 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ2,/ȮȮ&Ĩƞŀ' 
 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶ
ŏĶňĵĬĶŌƟ 

ĕƟŀĽŀĭ 
ėĺŅĴŏľŖĬĕŀĚ
įŌƟĪĶĚėŋĦĺŋĥŇ ĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŏıŊŗŀĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕĳŅļŅ 
)/ . +/ 

ĔŅĶĮĶŃĵŋĔĨƢ Ȯ7,ȮŒĬĽĩŅĬĔŅĶĦƢĭƟŅĬŏĴŊŀĚĮƤěěŋĭńĬœħƟŏĔŇħĔŅĶŒĝƟėĺŅĴĶŋĬŐĶĚŒĬĔŅĶĨńħĽŇĬĮƤĠľŅ 
ĪƞŅĬĽŅĴŅĶĩĬņıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴœĮĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟŀĵƞŅĚœĶ ŒľƟŏĔŇħĮĶŃőĵĝĬƢĽŌĚĽŋħ 
ȮȮȮȮȮȮĔ,Ȯ İƗĔėĺĭėŋĴěŇĨŒěȮőħĵĔŅĶĬńŗĚĽĴŅīŇ               ĕ,ȮİƗĔŐĽħĚėĺŅĴŏĴĨĨŅ ĶŌƟěńĔŒľƟŀĳńĵ* 
ȮȮȮȮȮȮė,ȮŏľŖĬŐĔƞĮĶŃőĵĝĬƢĽƞĺĬĶĺĴĴŅĔĔĺƞŅĽƞĺĬĨĬ       Ě,ȮĴŀĚőĸĔŒĬŐĚƞĭĺĔ 

    

ĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢ /0,ȮȮėĬĪňŗĴňıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴěŃĪņŒľƟĽŅĴŅĶĩĸħŀŅĔŅĶĞŉĴŏĻĶƟŅȮ&Depression)ȮěĶŇĚľĶŊŀœĴƞȮŏıĶŅŃŏľĨŋŒħ 
Ĕ, œĴƞěĶŇĚȮȮŏıĶŅŃőĶėĞŉĴŏĻĶƟŅŏĔŇħěŅĔŁŀĶƢőĴĬĪňŗįŇħĮĔĨŇ œĴƞŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭıķĨŇĔĶĶĴ 
ĕ, œĴƞěĶŇĚȮȮŏıĶŅŃőĶėĞŉĴŏĻĶƟŅŏĔŇħěŅĔĽĳŅıěŇĨĪňŗĵŗņŐĵƞĽŅŏľĨŋŏĔŇħěŅĔıńĬīŋĔĶĶĴ 
ė, ěĶŇĚȮȮȮȮȮŏıĶŅŃıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵľĸńŗĚĽŅĶȮŏŀŖĬőħĶĲƕĬŒĬĶƞŅĚĔŅĵȮĪņŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĽŋĕ 
Ě, ěĶŇĚȮȮȮȮȮŏıĶŅŃĽŅĴŅĶĩĝħŏĝĵįĸĔĶŃĪĭĕŀĚėĺŅĴŏėĶňĵħĪňŗĽƞĚįĸŒľƟŏĔŇħĴŋĴĴŀĚŏĝŇĚĸĭŏĔňŗĵĺĔńĭĨĬŏŀĚ* 

    

ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬ /1,ȮȮŏĴŊŗŀŏěŀŏľĨŋĔŅĶĦƢŏħŖĔĬńĔŏĶňĵĬĪŃŏĸŅŃĺŇĺŅĪȮŏĶŅėĺĶĪņŀĵƞŅĚœĶ 
Ĕ,ȮĸĚőĪļȮőħĵĔŅĶŒľƟĭņŏıŖĠĮĶŃőĵĝĬƢ 
ĕ,ȮěńħŏĺĪňŒľƟĝĔĨƞŀĵŀĵƞŅĚĩŌĔĨƟŀĚȮŏıŊŗŀŏėĶňĵĶƢĮƤĠľŅ 
ė,ȮŏĶňĵĔŏħŖĔĴŅĞńĔĩŅĴĩŉĚĮƤĠľŅȮıĶƟŀĴĔńĭőĪĶŐěƟĚįŌƟĮĔėĶŀĚĴŅĝƞĺĵĔńĬľŅĪŅĚŐĔƟœĕ* 

Ě,ȮĨƞŀĺƞŅħƟĺĵĺŅěŅĪňŗĶŋĬŐĶĚȮŐĸŃľńĔėŃŐĬĬėĺŅĴĮĶŃıķĨŇ 

    

ĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ /2,ȮĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮĽŅĴŅĶĩĬņėĺŅĴĶŌƟĴŅĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĮĶŃőĵĝĬƢœħƟŀĵƞŅĚœĶ  
Ĕ,ȮĝƞĺĵŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĔĶŃĨŊŀĶŊŀĶƟĬŒĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟ 
ĕ,ȮĝƞĺĵŒľƟŏĮƦĬĪňŗĵŀĴĶńĭěŅĔĽńĚėĴ 
ė,ȮŏıŊŗŀŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĽŅĴńėėňŒĬĽńĚėĴ 

     Ě,ȮĝƞĺĵĸħėĺŅĴŏėĶňĵħŐĸŃĺŇĨĔĔńĚĺĸȮĪňŗĽƞĚįĸŒľƟŏĔŇħĔŅĶŒĝƟėĺŅĴĶŋĬŐĶĚŒĬĽńĚėĴ* 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ2,/ȮȮ&Ĩƞŀ' 
 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶ
ŏĶňĵĬĶŌƟ 

ĕƟŀĽŀĭ 
ėĺŅĴŏľŖĬĕŀĚ
įŌƟĪĶĚėŋĦĺŋĥŇ ĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŏıŊŗŀĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕĳŅļŅ 
)/ . +/ 

ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬ /1,ȮȮŏĴŊŗŀŏěŀŏľĨŋĔŅĶĦƢŏħŖĔĬńĔŏĶňĵĬĪŃŏĸŅŃĺŇĺŅĪȮŏĶŅėĺĶĪņŀĵƞŅĚœĶ 
Ĕ,ȮĸĚőĪļȮőħĵĔŅĶŒľƟĭņŏıŖĠĮĶŃőĵĝĬƢ 
ĕ,ȮěńħŏĺĪňŒľƟĝĔĨƞŀĵŀĵƞŅĚĩŌĔĨƟŀĚȮŏıŊŗŀŏėĶňĵĶƢĮƤĠľŅ 
ė,ȮŏĶňĵĔŏħŖĔĴŅĞńĔĩŅĴĩŉĚĮƤĠľŅȮıĶƟŀĴĔńĭőĪĶŐěƟĚįŌƟĮĔėĶŀĚĴŅĝƞĺĵĔńĬľŅĪŅĚŐĔƟœĕ* 
Ě,ȮĨƞŀĺƞŅħƟĺĵĺŅěŅĪňŗĶŋĬŐĶĚȮŐĸŃľńĔėŃŐĬĬėĺŅĴĮĶŃıķĨŇ 

    

ĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ /2,ȮĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮĽŅĴŅĶĩĬņėĺŅĴĶŌƟĴŅĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĮĶŃőĵĝĬƢœħƟŀĵƞŅĚœĶ  
Ĕ,ȮĝƞĺĵŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĔĶŃĨŊŀĶŊŀĶƟĬŒĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟ 
ĕ,ȮĝƞĺĵŒľƟŏĮƦĬĪňŗĵŀĴĶńĭěŅĔĽńĚėĴ 
ė,ȮŏıŊŗŀŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĽŅĴńėėňŒĬĽńĚėĴ 
Ě,ȮĝƞĺĵĸħėĺŅĴŏėĶňĵħŐĸŃĺŇĨĔĔńĚĺĸȮĪňŗĽƞĚįĸŒľƟŏĔŇħĔŅĶŒĝƟėĺŅĴĶŋĬŐĶĚŒĬĽńĚėĴ* 

    

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĸńĔļĦŃĪňŗŐĽħĚĩŉĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ 
ėĺŅĴěņ /1'ȮĕƟŀŒħœĴƞŒĝƞĸńĔļĦŃĪňŗŐĽħĚĩŉĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ 

Ĕ,ȮĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěįŌƟŀŊŗĬ                         ĕ,ȮĔŅĶŒľƟŏıŊŗŀľĺńĚįĸĮĶŃőĵĝĬƢ* 
ė,ȮĮĶńĭĮĶŋĚĳŅıĸńĔļĦƢĕŀĚĨĬŏŀĚ               Ě,ȮŏĮƦĬŀŅĽŅĽĴńėĶ 

    

ėĺŅĴŏĕƟŅŒě /4,ȮĕƟŀŒħŐĽħĚĩŉĚĸńĔļĦŃĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĪňŗįŌƟħƟŀĵőŀĔŅĽĴńĔěŃœħƟĶńĭ 
Ĕ,ȮĔŅĶŏŀŅŒěŒĽƞ 
ĕ,ȮĔŅĶŐĭƞĚĮƤĬ* 
ė,ȮĔŅĶĮĸŀĭőĵĬ 
Ě,ȮȮĔŅĶĨŀĭŐĪĬĞŉŗĚĔńĬŐĸŃĔńĬ 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ2,/ȮȮ&Ĩƞŀ' 
 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶ
ŏĶňĵĬĶŌƟ 

ĕƟŀĽŀĭ 
ėĺŅĴŏľŖĬĕŀĚ
įŌƟĪĶĚėŋĦĺŋĥŇ ĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŏıŊŗŀĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕĳŅļŅ 
)/ . +/ 

ĔŅĶĮĶŃĵŋĔĨƢ /5,ȮŏĴŊŗŀıĭŏěŀįŌƟĪňŗĕŀėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀőħĬĕőĴĵĽŇŗĚĕŀĚȮȮĪƞŅĬėĺĶĮĢŇĭńĨŇŀĵƞŅĚœĶ 
Ĕ,ȮĮġŇŏĽīœĮĺƞŅȮœĴƞĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵœħƟ 
ĕ,ȮĭŀĔŒľƟŏėƟŅőĪĶŐěƟĚľĬƞĺĵĚŅĬĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚ 
ė,ȮĽŀĭĩŅĴĩŉĚĽŅŏľĨŋȮŐĸŃĝƞĺĵŏľĸŊŀĨŅĴĔņĸńĚėĺŅĴĽŅĴŅĶĩ* 
Ě,ȮĶńĭĲƤĚŐĸŃœĴƞŐĽħĚėĺŅĴŏľŖĬŒħ ŕȮĪńŘĚĽŇŘĬ 

    

ĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢ /6,ȮıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴěŃĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵĸħŀŋĭńĨŇŏľĨŋĭĬĪƟŀĚĩĬĬœħƟŀĵƞŅĚœĶ 
Ĕ,ȮıĵŅĵŅĴĴŀĚŒĬĴŋĴĴŀĚĕŀĚįŌƟĶƞĺĴŒĝƟĶĩŒĝƟĩĬĬ* 
ĕ,ȮĴňėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěįŌƟĶƞĺĴŒĝƟĶĩŒĝƟĩĬĬ 
ė,ȮĴňėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭĨƞŀįŌƟĶƞĺĴŒĝƟĶĩŒĝƟĩĬĬ 

Ě,ȮıĵŅĵŅĴŏľŖĬŐĔƞĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚįŌƟĶƞĺĴŒĝƟĶĩŒĝƟĩĬĬ 

    

ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬ /7,ȮŏĴŊŗŀıĭŏěŀŏħŖĔĬńĔŏĶňĵĬĵŅĔěĬȮĪƞŅĬėŇħĺƞŅıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŒĬĕƟŀŒħĽņėńĠĪňŗĽŋħ 
Ĕ,ȮĕŀėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀěŅĔĴŋĸĬŇīŇ 
ĕ,ȮĔŅĶŐĽħĚĩŉĚėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒě 
ė,ȮĴŀĭĪŋĬĔŅĶĻŉĔļŅ* 
Ě,ȮĶńĭĲƤĚĮƤĠľŅĪňŗĬńĔŏĶňĵĬĔņĸńĚĮĶŃĽĭŀĵŌƞ 

    

ĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ 18,ȮŏĴŊŗŀĴňėĬĩŅĴĺƞŅȮĪƞŅĬĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵŏľĸŊŀĽńĚėĴŒľƟĬƞŅŀĵŌƞœħƟŀĵƞŅĚœĶȮĪƞŅĬėĺĶĨŀĭĺƞŅŀĵƞŅĚœĶĩŉĚěŃħňĪňŗĽŋħ 
Ĕ, ĨƟŀĚŏĕƟŅŒěĮƤĠľŅŐĸŃıĵŅĵŅĴĴŀĚŒĬĴŋĴĴŀĚĕŀĚįŌƟŀŊŗĬ  
ĕ, ĨƟŀĚŒĝƟĔŅĶŒľƟŏľĨŋįĸŏĝŇĚĻňĸīĶĶĴĴŅĔĕŉŘĬȮ 
ė, ĨƟŀĚėŇħĭĺĔŒĬĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĪŅĚŀŅĶĴĦƢ ĮĶńĭĨńĺŐĸŃėĺĭėŋĴĨńĺŏŀĚœħƟħň 
Ě, ĪŋĔėĬĨƟŀĚŒľƟėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀȮŐĭƞĚĮƤĬȮĝƞĺĵŏľĸŊŀȮĮĸŀĭőĵĬȮĭĶŇěŅėȮĴňěŇĨŀŅĽŅȮŐĸŃĶńĭįŇħĝŀĭĨƞŀĽńĚėĴ* 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ2,/ȮȮ&Ĩƞŀ' 
 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶ
ŏĶňĵĬĶŌƟ 

ĕƟŀĽŀĭ 
ėĺŅĴŏľŖĬĕŀĚ
įŌƟĪĶĚėŋĦĺŋĥŇ ĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŏıŊŗŀĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕĳŅļŅ 
)/ . +/ 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭŀŋĮĽĶĶėŒĬĔŅĶıńĥĬŅıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ 
ėĺŅĴěņ 19,ȮĕƟŀŒħœĴƞŒĝƞŀŋĮĽĶĶėŒĬĔŅĶıńĥĬŅıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ 

Ĕ,ȮĕŅħėĺŅĴĶŌƟŐĸŃĪńĔļŃĕŀĚĔŅĶŏĮƦĬįŌƟĬņ*             ĕ,ȮŀŅĔŅĶŏėĶňĵħŐĸŃėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸ 
ė,ȮĔĸńĺĔŅĶĨńħĽŇĬľĶŊŀėĺŅĴŀńĭŀŅĵ                       Ě,ȮŀĵŌƞŒĬŏľĨŋĔŅĶĦƢŐĨƞœĴƞĝƞĺĵŏľĸŊŀ 

    

ėĺŅĴŏĕƟŅŒě 00,ȮĕƟŀŒħėŊŀĔŅĶŏŀŅĝĬŃŀŋĮĽĶĶėŒĬĔŅĶıńĥĬŅıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ 
Ĕ,ȮĸħŀŅĔŅĶŏėĶňĵħŐĸŃėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸ őħĵĔŅĶŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵŏĮƦĬĮĶŃěņ 
ĕ,ȮıńĥĬŅĪńĔļŃŒľƟĴňėĺŅĴıĶƟŀĴŏıŊŗŀĝƞĺĵŏľĸŊŀȮľŅĔıĭŏěŀŀĵŌƞŒĬĽĩŅĬĔŅĶĦƢĜŋĔŏĜŇĬ* 
ė,ȮĶŃĴńħĶŃĺńĚĺŅěŅȮėņıŌħŐĸŃĔŅĶĨńħĽŇĬŒě 
Ě,ȮİƗĔĽĨŇŐĸŃėĺŅĴŏĴĨĨŅ őħĵĔŅĶŏĕƟŅĺńħŀĵŌƞŏĮƦĬĮĶŃěņ 

    

ĔŅĶĮĶŃĵŋĔĨƢ 01,ȮŏĴŊŗŀŏĔŇħŀŅĔŅĶŏėĶňĵħŐĸŃėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸ ĪƞŅĬĽŅĴŅĶĩŏŀŅĝĬŃœħƟŀĵƞŅĚœĶ 
Ĕ,ȮıńĔįƞŀĬŒľƟŏıňĵĚıŀ 
ĕ,ȮŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵŀĵƞŅĚĽĴŗņŏĽĴŀ 
ė,ȮİƗĔĽĴŅīŇŐĸŃĔŅĶėĺĭėŋĴĨĬŏŀĚȮŏıŇŗĴėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒě* 
Ě,ȮĮĶŉĔļŅŐıĪĵƢȮŐĸŃĶńĭĵŅŏıŊŗŀĶńĔļŅŀŅĔŅĶ 

    

ĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢ 02,ȮŏĴŊŗŀŀĵŌƞŒĬŏľĨŋĔŅĶĦƢŐĨƞœĴƞĝƞĺĵŏľĸŊŀ ĪƞŅĬėŇħĺƞŅŏĔŇħěŅĔŀŋĮĽĶĶėŒĬĕƟŀŒħ 
Ĕ,ȮœĴƞĔĸƟŅŐĽħĚŀŀĔŒĬĽńĚėĴ 
ĕ,ȮĕŅħĪńĔļŃŐĸŃėĺŅĴĶŌƟŒĬĔŅĶŒľƟėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀĪňŗħňıŀ* 
ė,ȮŏĔŇħěŅĔĴŋĴĴŀĚŒĬŐĚƞĸĭȮœĴƞŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭŏĶŅ 
Ě,ȮŏľŖĬĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚĨĬĴŅĔƞŀĬĕŀĚįŌƟŀŊŗĬ 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ2,/ȮȮ&Ĩƞŀ' 
 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶ
ŏĶňĵĬĶŌƟ 

ĕƟŀĽŀĭ 
ėĺŅĴŏľŖĬĕŀĚ
įŌƟĪĶĚėŋĦĺŋĥŇ ĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŏıŊŗŀĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕĳŅļŅ 
)/ . +/ 

ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬ 03,ȮľŅĔĽŋıńĥĬƢĨƟŀĚİƗĔĔŅĶėĺĭėŋĴĮƤĠľŅĪŅĚěŇĨȮŏĝƞĬȮĔńĚĺĸŏĔŇĬœĮľĶŊŀĕŅħėĺŅĴĔńĚĺĸŐĭĭœĴƞĨŀĭĽĬŀĚȮėĺĶěŃĮĢŇĭńĨŇ
ŀĵƞŅĚœĶŒľƟŏĔŇħĮĶŃőĵĝĬƢĽŌĚĽŋħ 
Ĕ,ȮĪņŒĬĽŇŗĚĪňŗĝŀĭŐĸŃĽĬŒěȮĽŅĴŅĶĩěħěƞŀœħƟŏĮƦĬŏĺĸŅĬŅĬ 
ĕ,ȮİƗĔĵŀĴĶńĭėĺŅĴėŇħŏľŖĬĪňŗŐĨĔĨƞŅĚ 
ė,ȮİƗĔĶńĭĲƤĚĮƤĠľŅĕŀĚįŌƟŀŊŗĬ 
Ě,ȮİƗĔĽĴŅīŇŐĸŃĔŅĶėĺĭėŋĴĨĬŏŀĚ* 

    

ĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ 04,ȮŏĴŊŗŀĪƞŅĬĩŌĔĪņĶƟŅĵĶƞŅĚĔŅĵȮĪƞŅĬėĺĶĪņŀĵƞŅĚœĶ 
Ĕ,ȮĨƞŀĽŌƟĔĸńĭȮőħĵœĴƞėŇħĝňĺŇĨ 
ĕ,ȮľŅŀŅĺŋīĮƚŀĚĔńĬĨńĺȮěŅĔĬńŘĬőĪĶŒľƟŏıŊŗŀĬĴŅĝƞĺĵ 
ė,ȮľĬňŒľƟıƟĬěŅĔŀńĬĨĶŅĵıĶƟŀĴĔńĭěħěņĶŌĮıĶĶĦĽńĦģŅĬěŅĔĬńŘĬőĪĶŐěƟĚĨņĶĺě* 
Ě,ȮěħěņĶŌĮıĶĶĦĽńĦģŅĬȮĺńĬľĸńĚıŅıĺĔœĮŏŀŅėŊĬ 

    

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭŐĬĺĔŅĶıńĥĬŅıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ 
ėĺŅĴěņ 05,ȮĕƟŀŒħœĴƞŒĝƞŐĬĺĪŅĚĔŅĶıńĥĬŅıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ 

Ĕ,ȮĮĢŇĭńĨŇĨŅĴĔġĕŀĚĽńĚėĴ                 ĕ,ȮėŅħľĺńĚŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀ* 
ė,ȮĔŅĶŏĸƞĬŀĵƞŅĚĔĶŃĨŊŀĶŊŀĶƟĬȮ              Ě,ȮĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĪŅĚĔŅĶŏĴŊŀĚ 

    

ėĺŅĴŏĕƟŅŒě 06,ȮĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĴňĴŅĔĴŅĵȮĵĔŏĺƟĬĕƟŀŒħ 
Ĕ,ȮĔŅĶĽĴńėĶŏĕƟŅĶƞĺĴĴŌĸĬŇīŇ 
ĕ,ȮĔŅĶĪņĚŅĬĸƞĺĚŏĺĸŅ 
ė,ȮĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĪŅĚĔŅĶŏĴŊŀĚ 
Ě,ȮĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĪŅĚŀŅĶĴĦƢŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪňŗĝńħŏěĬ* 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ2,/ȮȮ&Ĩƞŀ' 
 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶ
ŏĶňĵĬĶŌƟ 

ĕƟŀĽŀĭ 
ėĺŅĴŏľŖĬĕŀĚ
įŌƟĪĶĚėŋĦĺŋĥŇ ĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŏıŊŗŀĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕĳŅļŅ 
)/ . +/ 

ĔŅĶĮĶŃĵŋĔĨƢ 27,ȮĕƟŀŒħĨƞŀœĮĬňŘŏĮƦĬįŌƟĪňŗĴňıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĪňŗħňĪňŗĽŋħ 
Ĕ,ȮĬŅĵŏıŇŗĴȮŏĮƦĬŀŅĽŅĴńėĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟĮĶŃĽĭĳńĵĬŘņĪƞĺĴ* 
ĕ,ȮĬŅĵĺńĪȮĮĢŇĭńĨŇĨŅĴĔġĕŀĚĽńĚėĴ 
ė,ȮĬŅĵĮŋƛĔȮŏĮƦĬėĬĨĶĚĨƞŀŏĺĸŅ 
Ě,ȮĬŅĵŏĮƕĸȮĴŀĚőĸĔŒĬŐĚƞĭĺĔ 

    

ĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢ 28,ȮŐĬĺĪŅĚĔŅĶıńĥĬŅıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĕƟŀŒħȮěńħŀĵŌƞŒĬĔĸŋƞĴŏħňĵĺĔńĬ 
Ĕ,ȮĭĶŇěŅė,ĽĸŃŏĺĸŅ 
ĕ,ȮŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒě,ŏĮƦĬŐĭĭŀĵƞŅĚĪňŗħň 
ė,ȮŀŅĽŅĽĴńėĶ,ŐĽħĚėĺŅĴŏĴĨĨŅ 

    Ě,ȮŐĭƞĚĮƤĬ,ĝƞĺĵŏľĸŊŀ* 

    

ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬ 29,ȮıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĕƟŀŒħĪňŗěŃĝƞĺĵįŌƟĮĶŃĽĭĳńĵĬŘņĪƞĺĴœħƟħňĪňŗĽŋħ 
Ĕ,ȮŐĝĶƢŏĬŊŘŀľŅĔŅĶĕŀĶńĭĭĶŇěŅėŒĬŏıěŏĲĽĭŋė 
ĕ,ȮŒľƟĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟœĕĮƤĠľŅĬŘņĪƞĺĴ 
ė,ȮĭĶŇěŅėĩŋĚĵńĚĝňıŒľƟĔńĭįŌƟĮĶŃĽĭĳńĵ* 
Ě,ȮĭĶŇěŅėŏĚŇĬŒľƟįŌƟĮĶŃĽĭĳńĵŏıŊŗŀĬņĴŅĸħľĵƞŀĬĳŅļň 

    

ĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ 10,ȮŏĴŊŗŀĪƞŅĬŏľŖĬėĬĨĔĬŘņȮĪƞŅĬěŃĝƞĺĵŏľĸŊŀŀĵƞŅĚœĶ 
Ĕ,ȮĔĶŃőħħĸĚœĮĝƞĺĵĪńĬĪň 
ĕ,ȮĨńŘĚĽĨŇȮĮĶŃŏĴŇĬĽĩŅĬĔŅĶĦƢŐĸŃľŅŀŋĮĔĶĦƢĝƞĺĵĝňĺŇĨ* 
ė,ȮĶƟŀĚĨŃőĔĬĕŀĚėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀ 
Ě,ȮőĪĶŐěƟĚĕŀėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀĔńĭľĬƞĺĵĚŅĬĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚ 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ2,/ȮȮ&Ĩƞŀ' 
 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶ
ŏĶňĵĬĶŌƟ 

ĕƟŀĽŀĭ 
ėĺŅĴŏľŖĬĕŀĚ
įŌƟĪĶĚėŋĦĺŋĥŇ ĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŏıŊŗŀĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕĳŅļŅ 
)/ . +/ 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ 
ėĺŅĴěņ 11,ȮĕƟŀŒħœĴƞŒĝƞıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀĕŀĚŏħŖĔ 

Ĕ,ȮĝƞĺĵėĬĕńħĽĬ* 
ĕ,ȮĮĸŀĭőĵĬįŌƟŀŊŗĬ 
ė,ȮĝƞĺĵľŅĕŀĚ 
Ě,ȮŏĨŖĴŒěŐĭƞĚĮƤĬ 

    

ėĺŅĴŏĕƟŅŒě 12,ȮıķĨŇĔĶĶĴŒĬĕƟŀŒħĪňŗĭƞĚĭŀĔĩŉĚĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀėĬŀŊŗĬ ŕ-ėĬŐĮĸĔľĬƟŅ 
Ĕ,ȮĝƞĺĵĚŅĬĭƟŅĬȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĕ,ȮħŌŐĸĬƟŀĚ 
ė,ȮĝƞĺĵěńħĶŃŏĭňĵĭȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĚ,ȮŀŅĽŅĽĴńėĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟĵŅĔœĶƟ* 

    

ĔŅĶĮĶŃĵŋĔĨƢ 13,ȮŏĴŊŗŀŏıŊŗŀĬĕńħĽĬŏĶŊŗŀĚĔŅĶŏĚŇĬŐĸŃĴŅĕŀĵŊĴȮŏĶŅėĺĶĪņŀĵƞŅĚœĶ 
Ĕ,ȮĮġŇŏĽīőħĵĪńĬĪň 
ĕ,ȮĩŅĴĩŉĚĽŅŏľĨŋȮŐĸŃŐĬŃĬņŒľƟœĮĵŊĴėĬĪňŗĶŌƟěńĔ 
ė,ȮŒľƟĵŊĴĨŅĴĔņĸńĚĪĶńıĵƢȮŐĸŃœĴƞėŇħħŀĔŏĭňŘĵ* 
Ě,ȮŒľƟĵŊĴȮőħĵėŇħħŀĔŏĭňŘĵ 

    

ĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢ 14,ȮĶŃľĺƞŅĚıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀŏıŊŗŀĬĔńĭėĬŐĮĸĔľĬƟŅȮĪƞŅĬėŇħĺƞŅȮĴňėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚĔńĬľĶŊŀœĴƞ ŏıĶŅŃŀŃœĶ 
Ĕ,ȮŐĨĔĨƞŅĚȮŏıĶŅŃŏıŊŗŀĬĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪňŗĸŉĔĞŉŘĚĔĺƞŅėĬŐĮĸĔľĬƟŅ 
ĕ,ȮŐĨĔĨƞŅĚȮŏıĶŅŃŒľƟėĺŅĴĽņėńĠœĴƞŏĪƞŅĔńĬ 
ė,ȮœĴƞŐĨĔĨƞŅĚȮŏıĶŅŃŀĵŌƞĭĬıŊŘĬģŅĬĕŀĚėĺŅĴĴňŏĴĨĨŅ* 

    Ě,ȮœĴƞŐĨĔĨƞŅĚȮŏıĶŅŃĽńĔĺńĬĬŉĚŏĕŅěŃĔĸńĭĴŅĝƞĺĵŏĶŅ 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ2,/ȮȮ&Ĩƞŀ' 
 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶ
ŏĶňĵĬĶŌƟ 

ĕƟŀĽŀĭ 
ėĺŅĴŏľŖĬĕŀĚ
įŌƟĪĶĚėŋĦĺŋĥŇ ĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŏıŊŗŀĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕĳŅļŅ 
)/ . +/ 

ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬ 35. ĕƟŀŒħŏĮƦĬıńĥĬŅĔŅĶĕŀĚŏħŖĔĪňŗœħƟĶńĭĔŅĶıńĥĬŅěŅĔıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ 
Ĕ,ȮœĴƞĵŀĴŒľƟŏıŊŗŀĬŏĸƞĬĕŀĚŏĸƞĬħƟĺĵ 
ĕ,ȮĝƞĺĵŏıŊŗŀĬľŅĕŀĚ* 
ė,ȮŐĵƟĚĽŇŗĚĕŀĚěŅĔŏıŊŗŀĬ 

    Ě,ȮĕĺƟŅĚĮŅĽŇŗĚĕŀĚŏĺĸŅĶŌƟĽŉĔœĴƞıŀŒě 

    

ĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ 36. ĪƞŅĬĽŅĴŅĶĩĬņıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴœĮĮĶńĭŒĝƟŒĬĝňĺŇĨĮĶŃěņĺńĬœħƟŀĵƞŅĚœĶȮŏıŊŗŀĪņŒľƟĽńĚėĴŏĔŇħėĺŅĴĽŋĕ 
Ĕ, ěńħĔŇěĔĶĶĴĺƞŅĵĬŘņĕƟŅĴŐĴƞĬŘņőĕĚȮŏıŊŗŀĶŃħĴĪŋĬĝƞĺĵŏľĸŊŀőĶĚıĵŅĭŅĸĝƞĺĚľĬƟŅıŅĵŋ 
ĕ, ěńħĔŇěĔĶĶĴĺŇŗĚŏĪĶĸȮŏıŊŗŀĶŃħĴĪŋĬĝƞĺĵŏľĸŊŀĬńĔŏĶňĵĬĪňŗĵŅĔěĬĝƞĺĚľĬƟŅİĬ 
ė, ěńħĔŅĶŐĕƞĚĕńĬıŅĵŏĶŊŀȮŏıŊŗŀĶŃħĴĪŋĬĝƞĺĵŏľĸŊŀŏħŖĔĔņıĶƟŅȮĝƞĺĚŏħŊŀĬĽŇĚľŅėĴ 
Ě, ěńħĔŅĶŐĕƞĚĕńĬĺŇŗĚĴŇĬŇĴŅĶŅīŀĬȮŏıŊŗŀĶŃħĴĪŋĬĝƞĺĵŏľĸŊŀŏħŖĔĪňŗĵŅĔěĬľĸŋħŀŀĔěŅĔĶŃĭĭĔŅĶĻŉĔļŅȮĝƞĺĚ
ŏħŊŀĬĴĔĶŅėĴ* 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ4.2ȮȮįĸĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚĕŀĚĕƟŀĽŀĭĔńĭĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŒĬŐĭĭĪħĽŀĭ
įĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌ 

 

ĕƟŀ 
įĸĔŅĶŒľƟėŃŐĬĬĕŀĚįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠ ėƞŅħńĝĬňėĺŅĴ įĸĔŅĶ 

1 2 3 4 5 ĽŀħėĸƟŀĚȮ&IOC' ĮĶŃŏĴŇĬ 
ėŌƞĴŊŀĝŋħĪňŗȮ/ȮėŌƞĴŊŀŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĬŇĵŅĴĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ 
/ )/ )/ )/ )/ )/ /,00 ŒĝƟœħƟ 
0 )/ )/ )/ )/ )/ /,00 ŒĝƟœħƟ 
1 )/ )/ )/ )/ )/ /,00 ŒĝƟœħƟ 
2 )/ )/ )/ )/ )/ /,00 ŒĝƟœħƟ 
3 )/ )/ )/ )/ )/ /,00 ŒĝƟœħƟ 
4 )/ )/ )/ )/ )/ /,00 ŒĝƟœħƟ 

ėŌƞĴŊŀĝŋħĪňŗȮ0ȮėŌƞĴŊŀŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴĽņėńĠĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ 
5 )/ )/ )/ )/ )/ /,00 ŒĝƟœħƟ 
6 )/ )/ )/ )/ )/ /,00 ŒĝƟœħƟ 
7 )/ )/ )/ )/ )/ /,00 ŒĝƟœħƟ 
/. )/ )/ )/ )/ )/ /,00 ŒĝƟœħƟ 
// )/ )/ )/ )/ )/ /,00 ŒĝƟœħƟ 
/0 )/ )/ )/ )/ )/ /,00 ŒĝƟœħƟ 
ėŌƞĴŊŀĝŋħĪňŗȮ1ȮėŌƞĴŊŀŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĸńĔļĦŃĪňŗŐĽħĚĩŉĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ 
/1 )/ )/ )/ )/ )/ /,00 ŒĝƟœħƟ 
/2 )/ )/ )/ )/ )/ /,00 ŒĝƟœħƟ 
/3 )/ )/ )/ )/ )/ /,00 ŒĝƟœħƟ 
/4 )/ )/ )/ )/ )/ /,00 ŒĝƟœħƟ 
/5 )/ )/ )/ )/ )/ /,00 ŒĝƟœħƟ 
/6 )/ )/ )/ )/ )/ /,00 ŒĝƟœħƟ 
ėŌƞĴŊŀĝŋħĪňŗȮ2ȮėŌƞĴŊŀŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭŀŋĮĽĶĶėĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ 
/7 )/ )/ )/ )/ )/ /,00 ŒĝƟœħƟ 
0. )/ )/ )/ )/ )/ /,00 ŒĝƟœħƟ 
0/ )/ )/ )/ )/ )/ /,00 ŒĝƟœħƟ 
00 )/ )/ )/ )/ )/ /,00 ŒĝƟœħƟ 
01 )/ )/ )/ )/ )/ /,00 ŒĝƟœħƟ 
02 )/ )/ )/ )/ )/ /,00 ŒĝƟœħƟ 
ėŌƞĴŊŀĝŋħĪňŗȮ3ȮėŌƞĴŊŀŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭŐĬĺĔŅĶıńĥĬŅıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ 
04 )/ )/ )/ )/ )/ /,00 ŒĝƟœħƟ 
05 )/ )/ )/ )/ )/ /,00 ŒĝƟœħƟ 
06 )/ )/ )/ )/ )/ /,00 ŒĝƟœħƟ 
07 )/ )/ )/ )/ )/ /,00 ŒĝƟœħƟ 
1. )/ )/ )/ )/ )/ /,00 ŒĝƟœħƟ 

ĨŅĶŅĚĪňŗȮ4.2ȮȮ&Ĩƞŀ' 
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ĕƟŀ 
įĸĔŅĶŒľƟėŃŐĬĬĕŀĚįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠ ėƞŅħńĝĬňėĺŅĴ įĸĔŅĶ 

1 2 3 4 5 ĽŀħėĸƟŀĚȮ&IOC' ĮĶŃŏĴŇĬ 
ėŌƞĴŊŀĝŋħĪňŗȮ4ȮėŌƞĴŊŀŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ 
1/ )/ )/ )/ )/ )/ /,00 ŒĝƟœħƟ 
10 )/ )/ )/ )/ )/ /,00 ŒĝƟœħƟ 
11 )/ )/ )/ )/ )/ /,00 ŒĝƟœħƟ 
12 )/ )/ )/ )/ )/ /,00 ŒĝƟœħƟ 
13 )/ )/ )/ )/ )/ /,00 ŒĝƟœħƟ 
14 )/ )/ )/ )/ )/ /,00 ŒĝƟœħƟ 

 
 ěŅĔĨŅĶŅĚĪňŗȮ2,0ȮŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĩŉĚįĸĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚĕŀĚĕƟŀĽŀĭĔńĭ
ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗıĭĺƞŅŐĭĭĪħĽŀĭįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌĞŉŗĚĴňȮ4 ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮŐĨƞĸŃ
ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĴňĕƟŀĽŀĭȮ6 ĕƟŀȮĶĺĴĕƟŀĽŀĭĪńŘĚĜĭńĭȮ14ȮĕƟŀȮıŇěŅĶĦŅőħĵĳŅıĶĺĴĴňėƞŅȮIOC 
ĽŌĚĔĺƞŅŏĔĦĤƢĪňŗĔņľĬħȮ.,3.ȮĪŋĔĕƟŀȮŐĽħĚĺƞŅȮŐĭĭĪħĽŀĭįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌĪňŗŒĝƟŒĬĚŅĬĺŇěńĵĬňŘĴň
ėĺŅĴĨĶĚŏĝŇĚŏĬŊŘŀľŅȮ&Content Validity'ȮĽŅĴŅĶĩĬņœĮŒĝƟœħƟĨĶĚĔńĭĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĪňŗĨƟŀĚĔŅĶĺńħœħƟ 
  4.3.1.2 ȮįĸĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėŋĦĳŅıĕŀĚĕƟŀĽŀĭĶŅĵĕƟŀŐĸŃĪńŘĚĜĭńĭ 

ŒĬĔŅĶĬņŏŀŅŐĭĭĪħĽŀĭįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌœĮĪħĸŀĚŒĝƟȮ&Try+out'ȮĔńĭėĶŌŒĬőĶĚŏĶňĵĬ
ĮĶŃĳńĽĽĶĺŇĪĵŅȮĶĺĴěņĬĺĬȮ1.ȮĶŅĵȮŏıŊŗŀĺŇŏėĶŅŃľƢľŅėƞŅėĺŅĴĵŅĔĚƞŅĵȮėƞŅĔŅĶĔĶŃěŅĵȮėƞŅėĺŅĴ
ŏĝŊŗŀĴńŗĬȮėƞŅŀņĬŅěěņŐĬĔĶŅĵĕƟŀȮŐĸŃėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬħƟĺĵĺŇīňĔŅĶĕŀĚȮKuder ůȮ
RichardsonȮėŃŐĬĬěŅĔįĸĔŅĶĪħĸŀĚŒĝƟŐĭĭĪħĽŀĭįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌħńĚĔĸƞŅĺȮħńĚŐĽħĚŒĬ
ĨŅĶŅĚĪňŗȮ4.3 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ4.3ȮȮėŃŐĬĬěŅĔĔŅĶĪħĸŀĚŒĝƟȮ&Try+out'ȮŐĭĭĪħĽŀĭįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌĔńĭėĶŌĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚěņĬĺĬȮ1.ȮĶŅĵȮŏıŊŗŀĺŇŏėĶŅŃľƢėƞŅėĺŅĴĵŅĔĚƞŅĵȮėƞŅĔŅĶ
ĔĶŃěŅĵȮėƞŅėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬȮėƞŅŀņĬŅěěņŐĬĔĶŅĵĕƟŀȮŐĸŃėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬħƟĺĵĺŇīňĔŅĶĕŀĚȮKuder -ȮRichardsonȮ 

 

ėĬ 
Īňŗ 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟ 
ĬŇĵŅĴ 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮ
ėĺŅĴĽņėńĠ 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĸńĔļĦŃ-
ėŋĦĸńĔļĦŃ 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŐĬĺĔŅĶ
ıńĥĬŅ 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕńŘĬĨŀĬ
ĔŅĶıńĥĬŅ 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮ 
ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸ 

ĶĺĴ 

ĺńħȮ4ȮĶŃħńĭȮėĺŅĴěņĩŉĚȮ
ĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮ 

ĺńħȮ4ȮĶŃħńĭȮėĺŅĴěņĩŉĚȮ
ĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮ 

ĺńħȮ4ȮĶŃħńĭȮėĺŅĴěņĩŉĚȮ
ĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮ 

ĺńħȮ4ȮĶŃħńĭȮėĺŅĴěņĩŉĚȮ
ĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮ 

ĺńħȮ4ȮĶŃħńĭȮėĺŅĴěņĩŉĚȮ
ĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮ 

ĺńħȮ4ȮĶŃħńĭȮėĺŅĴěņĩŉĚȮ
ĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮ 

 

/ 0 1 2 3 4 / 0 1 2 3 4 / 0 1 2 3 4 / 0 1 2 3 4 / 0 1 2 3 4 / 0 1 2 3 4  
/ 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 33 
0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 33 
1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 32 
2 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 32 
3 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 31 
4 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 31 
5 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 
6 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 
7 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 30 
/. 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 29 
// 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 29 
/0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 28 
/1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 26 
/2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 26 
/3 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 26 
/4 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 24 
/5 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 23 
/6 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 20 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ4.3 Ȯ&Ĩƞŀ' 
 

ėĬ 
Īňŗ 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟ 
ĬŇĵŅĴ 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮ
ėĺŅĴĽņėńĠ 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĸńĔļĦŃ-
ėŋĦĸńĔļĦŃ 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŐĬĺĔŅĶ
ıńĥĬŅ 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕńŘĬĨŀĬ
ĔŅĶıńĥĬŅ 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮ 
ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸ 

ĶĺĴ 

ĺńħȮ4ȮĶŃħńĭȮėĺŅĴěņĩŉĚȮ
ĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮ 

ĺńħȮ4ȮĶŃħńĭȮėĺŅĴěņĩŉĚȮ
ĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮ 

ĺńħȮ4ȮĶŃħńĭȮėĺŅĴěņĩŉĚȮ
ĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮ 

ĺńħȮ4ȮĶŃħńĭȮėĺŅĴěņĩŉĚȮ
ĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮ 

ĺńħȮ4ȮĶŃħńĭȮėĺŅĴěņĩŉĚȮ
ĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮ 

ĺńħȮ4ȮĶŃħńĭȮėĺŅĴěņĩŉĚȮ
ĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮ 

 

/ 0 1 2 3 4 / 0 1 2 3 4 / 0 1 2 3 4 / 0 1 2 3 4 / 0 1 2 3 4 / 0 1 2 3 4  
/7 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 21 
0. 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 20 
0/ 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 19 
00 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 18 
01 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 18 
02 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 17 
03 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 16 
04 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 15 
05 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 14 
06 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 13 
07 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 12 
1. 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 11 
ĶĺĴ 23 22 17 16 12 20 20 19 18 16 14 21 23 18 18 18 20 22 22 22 19 19 21 23 21 21 20 19 21 21 23 21 18 20 18 21  
ŏĔƞĚ 15 13 11 11 8 15 12 12 11 12 9 14 13 14 12 12 12 13 14 13 12 12 14 15 12 13 6 13 14 13 15 13 12 12 11 13  
ŀƞŀĬ 8 9 6 5 4 5 8 7 7 4 5 7 10 4 6 6 8 9 8 9 7 7 7 8 9 8 14 6 7 8 8 8 6 8 7 8  
p .77 .73 .57 .53 .40 .67 .67 .63 .60 .53 .47 .70 .77 .60 .60 .60 .67 .73 .73 .73 .63 .63 .70 .77 .70 .70 .67 .63 .70 .70 .77 .70 .60 .67 .60 .70  
r .47 .27 .33 .40 .27 .67 .27 .33 .27 .53 .27 .47 .20 .67 .40 .40 .27 .27 .40 .27 .33 .33 .47 .47 .20 .33 .53 .47 .47 .33 .47 .33 .40 .27 .27 .33  

N &ěņĬĺĬĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚ'Ȯ;1., n &ěņĬĺĬĕƟŀĽŀĭ'Ȯ;Ȯ14ȮĕƟŀȮȮȮȮ;Ȯ23.57 ȮȮS.D =7.04  ȮS2 ;Ȯ47.85ȮȮȮKRȮ+Ȯ0.Ȯ ;.,86 
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 ėŃŐĬĬěŅĔĔŅĶĪħĸŀĚŒĝƟȮ&Try+out'ȮŐĭĭĪħĽŀĭįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌĔńĭėĶŌĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴ
ĨńĺŀĵƞŅĚěņĬĺĬȮ1.ȮĶŅĵħńĚĔĸƞŅĺȮįŌƟĺŇěńĵœħƟĬņĴŅĺŇŏėĶŅŃľƢľŅėƞŅėĺŅĴĵŅĔĚƞŅĵȮėƞŅĔŅĶĔĶŃěŅĵȮėƞŅėĺŅĴ
ŏĝŊŗŀĴńŗĬȮėƞŅŀņĬŅěěņŐĬĔĶŅĵĕƟŀȮŐĸŃėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬħƟĺĵĺŇīňĔŅĶĕŀĚȮKuder -Ȯ
RichardsonȮĨƞŀœĮĬňŘĨŅĴĸņħńĭ 
 ėŋĦĳŅıĕŀĚĕƟŀĽŀĭĶŅĵĕƟŀȮĔŅĶıŇěŅĶĦŅėŋĦĳŅıĕŀĚĕƟŀĽŀĭĶŅĵĕƟŀȮŒĝƟŏĔĦĤƢėĺŅĴĵŅĔ
ĚƞŅĵĕŀĚĕƟŀĽŀĭȮ&p'ȮŐĸŃėƞŅŀņĬŅěěņŐĬĔȮ&Ȯr 'ȮĶƞĺĴĔńĬȮĞŉŗĚėņŀīŇĭŅĵĩŉĚėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚėĺŅĴĵŅĔĚƞŅĵ
ĕŀĚĕƟŀĽŀĭȮ&p'ȮŐĸŃėƞŅŀņĬŅěěņŐĬĔȮ&Ȯr 'ȮĶĺĴĪńŘĚĽŌĨĶŒĬĔŅĶėņĬĺĦœħƟĔĸƞŅĺœĺƟŒĬĭĪĪňŗȮ1ȮĴňŏĔĦĤƢ
ĔŅĶıŇěŅĶĦŅėƞŅėĺŅĴĵŅĔĚƞŅĵȮ&p'ȮŐĸŃėƞŅŀņĬŅěěņŐĬĔȮ&Ȯr 'ȮĕŀĚĕƟŀĽŀĭȮħńĚŐĽħĚŒĬĨŅĶŅĚĪňŗȮ4.4Ȯ
ŐĸŃĨŅĶŅĚĪňŗȮ4.5ȮĨŅĴĸņħńĭȮħńĚĬňŘ 
 
ĨŅĶŅĚĪňŗȮ4.4ȮȮŏĔĦĤƢĔŅĶıŇěŅĶĦŅėƞŅėĺŅĴĵŅĔĚƞŅĵȮ&p'ȮĕŀĚĕƟŀĽŀĭ 
 
ėĺŅĴĵŅĔĚƞŅĵȮ&p' ŐĮĸėĺŅĴ ĔŅĶıŇěŅĶĦŅ 

0,00 +Ȯ0,19 ĵŅĔĴŅĔ ėĺĶĮĶńĭĮĶŋĚľĶŊŀĨńħĪŇŘĚ 
0,20 +Ȯ0,39 ėƞŀĬĕƟŅĚĵŅĔ ıŀŒĝƟœħƟ 
0,40 +Ȯ0,60 ĵŅĔĚƞŅĵĮŅĬĔĸŅĚ ŒĝƟœħƟ 
0,61 +Ȯ0,80 ėƞŀĬĕƟŅĚĚƞŅĵ ıŀŒĝƟœħƟ 
0,81 +Ȯ1,00 ĚƞŅĵĴŅĔ ėĺĶĮĶńĭĮĶŋĚľĶŊŀĨńħĪŇŘĚ 

 
ĨŅĶŅĚĪňŗȮ4.5ȮȮŏĔĦĤƢĔŅĶıŇěŅĶĦŅėƞŅŀņĬŅěěņŐĬĔȮ& r 'ȮĕŀĚĕƟŀĽŀĭ 
 

ŀņĬŅěěņŐĬĔȮ& r ' ĔŅĶıŇěŅĶĦŅ 
0,60Ȯ+Ȯ1,00 ŀņĬŅěěņŐĬĔħňĴŅĔ 
0,40Ȯ+Ȯ0,59 ŀņĬŅěěņŐĬĔħň 
0,20Ȯ+Ȯ0,39 ŀņĬŅěěņŐĬĔıŀŒĝƟ 
0,10Ȯ+Ȯ0,19 ŀņĬŅěěņŐĬĔĨŗņȮ&ėĺĶĮĶńĭĮĶŋĚľĶŊŀĨńħĪŇŘĚ' 
+1,00Ȯ+Ȯ0,09 ŀņĬŅěěņŐĬĔĨŗņĴŅĔȮ&ėĺĶĮĶńĭĮĶŋĚľĶŊŀĨńħĪŇŘĚ' 

 
 ěŅĔŏĔĦĤƢėƞŅėĺŅĴĵŅĔĕŀĚĕƟŀĽŀĭȮ&p'ȮŒĬĨŅĶŅĚĪňŗȮ4.4ȮıŇěŅĶĦŅĺƞŅȮĕƟŀĽŀĭĪňŗĴňėƞŅėĺŅĴ
ĵŅĔĚƞŅĵȮ&Ȯp 'ȮĶŃľĺƞŅĚȮ0,20 +Ȯ0,80 ŏĮƦĬĕƟŀĽŀĭĪňŗŒĝƟœħƟȮŐĸŃěŅĔŏĔĦĤƢėƞŅŀņĬŅěěņŐĬĔȮ&r'ȮŒĬĨŅĶŅĚ
ĪňŗȮ4.5ȮıŇěŅĶĦŅĺƞŅĕƟŀĽŀĭĪňŗĴňėƞŅŀņĬŅěěņŐĬĔȮ&r'ȮĨńŘĚŐĨƞȮ0,20+1,00 ŏĮƦĬĕƟŀĽŀĭĪňŗŒĝƟœħƟȮĞŉŗĚěŅĔĔŅĶ
ĨĶĺěĽŀĭėŋĦĳŅıĕŀĚĕƟŀĽŀĭĶŅĵĕƟŀĕŀĚŐĭĭĪħĽŀĭįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌŒĬĚŅĬĺŇěńĵĬňŘěŅĔėƞŅėĺŅĴ
ĵŅĔĚƞŅĵȮ&Ȯp 'ȮŐĸŃėƞŅŀņĬŅěěņŐĬĔȮ&r'ȮıĭĺƞŅȮĕƟŀĽŀĭĴňėŋĦĳŅıĪňŗŒĝƟœħƟĪńŘĚȮ14ȮĕƟŀȮħńĚŐĽħĚŒĬĨŅĶŅĚĪňŗȮ
4.6 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ4.6ȮȮėƞŅėĺŅĴĵŅĔĚƞŅĵȮ&p'ȮėƞŅŀņĬŅěěņŐĬĔȮ&r'ȮŐĸŃįĸĔŅĶıŇěŅĶĦŅėŋĦĳŅıĕŀĚĕƟŀĽŀĭĶŅĵ
ĕƟŀĕŀĚŐĭĭĪħĽŀĭįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌ 

 
ĕƟŀĽŀĭ ėƞŅėĺŅĴĵŅĔĚƞŅĵȮ&p' ėƞŅŀņĬŅěěņŐĬĔȮ&r' įĸĔŅĶıŇěŅĶĦŅĕƟŀĽŀĭ 
ĕƟŀȮ/ 0.77 0.47 ŒĝƟœħƟ 
ĕƟŀȮ0 0.73 0.27 ŒĝƟœħƟ 
ĕƟŀȮ1 0.57 0.33 ŒĝƟœħƟ 
ĕƟŀȮ2 0.53 0.40 ŒĝƟœħƟ 
ĕƟŀȮ3 0.40 0.27 ŒĝƟœħƟ 
ĕƟŀȮ4 0.67 0.67 ŒĝƟœħƟ 
ĕƟŀȮ5 0.67 0.27 ŒĝƟœħƟ 
ĕƟŀȮ6 0.63 0.33 ŒĝƟœħƟ 
ĕƟŀȮ7 0.60 0.27 ŒĝƟœħƟ 
ĕƟŀȮ/. 0.53 0.53 ŒĝƟœħƟ 
ĕƟŀȮ// 0.47 0.27 ŒĝƟœħƟ 
ĕƟŀȮ/0 0.70 0.47 ŒĝƟœħƟ 
ĕƟŀȮ/1 0.77 0.20 ŒĝƟœħƟ 
ĕƟŀȮ/2 0.60 0.67 ŒĝƟœħƟ 
ĕƟŀȮ/3 0.60 0.40 ŒĝƟœħƟ 
ĕƟŀȮ/4 0.60 0.40 ŒĝƟœħƟ 
ĕƟŀȮ/5 0.67 0.27 ŒĝƟœħƟ 
ĕƟŀȮ/6 0.73 0.27 ŒĝƟœħƟ 
ĕƟŀȮ/7 0.73 0.40 ŒĝƟœħƟ 
ĕƟŀȮ0. 0.73 0.27 ŒĝƟœħƟ 
ĕƟŀȮ0/ 0.63 0.33 ŒĝƟœħƟ 
ĕƟŀȮ00 0.63 0.33 ŒĝƟœħƟ 
ĕƟŀȮ01 0.70 0.47 ŒĝƟœħƟ 
ĕƟŀȮ02 0.77 0.47 ŒĝƟœħƟ 
ĕƟŀȮ03 0.70 0.20 ŒĝƟœħƟ 
ĕƟŀȮ04 0.70 0.33 ŒĝƟœħƟ 
ĕƟŀȮ05 0.67 0,53 ŒĝƟœħƟ 
ĕƟŀȮ06 0.63 0.47 ŒĝƟœħƟ 
ĕƟŀȮ07 0.70 0.47 ŒĝƟœħƟ 
ĕƟŀȮ1. 0.70 0.33 ŒĝƟœħƟ 
ĕƟŀȮ1/ 0.77 0.47 ŒĝƟœħƟ 
ĕƟŀȮ10 0.70 0.33 ŒĝƟœħƟ 
ĕƟŀȮ11 0.60 0.40 ŒĝƟœħƟ 
ĕƟŀȮ12 0.67 0.27 ŒĝƟœħƟ 
ĕƟŀȮ13 0.60 0.27 ŒĝƟœħƟ 
ĕƟŀȮ14 0.70 0.33 ŒĝƟœħƟ 
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-  ėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬĕŀĚŐĭĭĪħĽŀĭȮŒĬĚŅĬĺŇěńĵĬňŘŒĝƟĺŇīňĔŅĶĕŀĚ Kuder -ȮRichardsonȮŒĬ
ĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸ ŏĬŊŗŀĚěŅĔŏĮƦĬŐĭĭĪħĽŀĭŐĭĭĮĶĬńĵȮĴňĔŅĶŒľƟėŃŐĬĬŐĨƞĸŃĕƟŀŏĮƦĬŐĭĭȮ0, 1 ėŊŀ
ĨŀĭĩŌĔŒľƟȮ1 ėŃŐĬĬȮĨŀĭįŇħȮŒľƟȮ0 ėŃŐĬĬȮŐĸŃĴňĔŅĶĺńħľĶŊŀĔŅĶĽŀĭŏıňĵĚėĶńŘĚŏħňĵĺȮĶĺĴĪńŘĚĴňĔŅĶ
ĺŇŏėĶŅŃľƢľŅėƞŅėĺŅĴĵŅĔĶŅĵĕƟŀœĺƟŐĸƟĺȮőħĵŒĝƟĽŌĨĶȮKR -Ȯ20 įĸĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸȮıĭĺƞŅȮėƞŅ
ĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśĕŀĚȮKRȮ+Ȯ0.ȮĴňėƞŅŏĪƞŅĔńĭȮ0.86ȮĞŉŗĚĴňėƞŅĽŌĚĔĺƞŅŏĔĦĤƢĪňŗĔņľĬħȮėŊŀȮŏĪƞŅĔńĭľĶŊŀĽŌĚĔĺƞŅȮ.,5.Ȯ
ěŉĚŐĽħĚĺƞŅŐĭĭĪħĽŀĭĬňŘĴňėŋĦĳŅıĽŅĴŅĶĩĬņœĮŒĝƟœħƟŀĵƞŅĚĴňėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬȮ 

-  ėĺŅĴĵŅĔĚƞŅĵĕŀĚŐĭĭĪħĽŀĭȮŒĝƟėŃŐĬĬŏĜĸňŗĵĕŀĚĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĪńŘĚľĴħŏĮƦĬŏĔĦĤƢȮ
ľŅĔėŃŐĬĬŏĜĸňŗĵŀĵŌƞĶŃľĺƞŅĚĶƟŀĵĸŃȮ1.+3.ȮĕŀĚėŃŐĬĬŏĨŖĴȮĩŊŀĺƞŅŏĮƦĬŐĭĭĪħĽŀĭĪňŗĴňėĺŅĴĵŅĔ
ŏľĴŅŃĽĴȮľŅĔėŃŐĬĬŏĜĸňŗĵĨŗņĔĺƞŅȮ1.ȮŏĪƞŅŒħȮĩŊŀĺƞŅŏĮƦĬŐĭĭĪħĽŀĭĪňŗĵŅĔĕŉŘĬŏĪƞŅĬńŘĬȮŐĸŃľŅĔ
ėŃŐĬĬŏĜĸňŗĵĽŌĚĔĺƞŅȮ3.ȮŏĪƞŅŒħȮĩŊŀĺƞŅŏĮƦĬŐĭĭĪħĽŀĭĪňŗĚƞŅĵĕŉŘĬŏĪƞŅĬńŘĬ ĞŉŗĚįĸĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸȮ
ıĭĺƞŅȮėŃŐĬĬŏĜĸňŗĵĕŀĚĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĪńŘĚľĴħŏĪƞŅĔńĭȮ23.57ȮėŇħŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃȮ65.46ȮĕŀĚėŃŐĬĬŏĨŖĴȮ14Ȯ
ėŃŐĬĬȮĞŉŗĚŐĽħĚĺƞŅȮŐĭĭĪħĽŀĭĪńŘĚĜĭńĭĴňėƞŅėĺŅĴĵŅĔĚƞŅĵŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭȮėƞŀĬĕƟŅĚĚƞŅĵ 
 4.3.2Ȯ įĸĔŅĶĽĶƟŅĚŐĸŃĨĶĺěĽŀĭėŋĦĳŅıĕŀĚŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬıńĥĬŅŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌ
ĽŌƞĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬȮ 

ŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬĴňĸńĔļĦŃŏĮƦĬŐĭĭĮĶŃĴŅĦėƞŅȮ&Rating scale'Ȯ5 ĶŃħńĭȮėŊŀȮĴŅĔĪňŗĽŋħȮĴŅĔȮ
ĮŅĬĔĸŅĚȮĬƟŀĵȮŐĸŃĬƟŀĵĪňŗĽŋħȮįŌƟĺŇěńĵĽĶƟŅĚĕŉŘĬěŅĔįĸĔŅĶĻŉĔļŅĸńĔļĦŃĪňŗŐĽħĚĩŉĚȮıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴ
ĽńĚėĴȮěŅĔĪńĻĬŃĕŀĚȮEisenberg (n.d.), Cherry (2020), Siu, Shek and Law &2012', Rodrigues, 
Ulrich, Mussel, Carlo and Hewig (2017.), Poepsel and Schroeder (0.17',ȮŐĸŃȮCummins 
(n.d.) ŐĸŃěŅĔįĸĔŅĶĻŉĔļŅŐĬĺėŇħĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬȮıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮěŅĔĪńĻĬŃĕŀĚȮBrazzelli, 
Farina, Grazzani and Pepe (0./6',ȮErnest (0./6',ȮParenting Across Cultures Website 
(0./6', Torréns and Kärtner (0./4', ŐĸŃȮTaylor (0.0.ȮŏĮƦĬŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬŀŀĬœĸĬƢħƟĺĵȮGoogle 
FormȮ&ħŌŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬŒĬĳŅėįĬĺĔȮĢ'ȮĴňįĸĔŅĶĬņœĮĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴĴňėŋĦĳŅıĕŀĚŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬȮ
ħńĚĬňŘ 
  4.3.2.1 ȮįĸĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴĨĶĚŏĝŇĚŏĬŊŘŀľŅȮ&Content Validity'Ȯ 
 ĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴĨĶĚŏĝŇĚŏĬŊŘŀľŅĕŀĚŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬȮŒĝƟŐĬĺėŇħĔŅĶľŅėƞŅħńĝĬňėĺŅĴ
ĽŀħėĸƟŀĚĕŀĚĕƟŀėņĩŅĴĔńĭĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢȮ&IOC8ȮIndexes of Item+Objective Congruence'ȮĨŅĴ
ĪńĻĬŃĕŀĚ Rovinelli and Hambleton ŏıĶŅŃŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮĪňŗŒĝƟŒĬĚŅĬĺŇěńĵ
ĬňŘȮľŅėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚĕŀĚĕƟŀėņĩŅĴĔńĭĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶıńĥĬŅŒĬŐĨƞĸŃħƟŅĬȮĞŉŗĚıŇěŅĶĦŅěŅĔȮŴĬŇĵŅĴ
ĻńıĪƢŏĜıŅŃŵȮĪňŗŏĮƦĬįĸěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅĺĶĶĦĔĶĶĴĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚȮħńĚŐĽħĚœĺƟŒĬŐĭĭĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴĨĶĚŏĝŇĚ
ŏĬŊŘŀľŅĕŀĚŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬŒĬĨŅĶŅĚĪňŗȮ4.7Ȯ 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ4.7ȮȮŐĭĭĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴĨĶĚŏĝŇĚŏĬŊŘŀľŅĕŀĚŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬ 
 

ĬŇĵŅĴĻńıĪƢŏĜıŅŃĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶĺŇěńĵ ĶŅĵĔŅĶĕŀĚĸńĔļĦŃĪňŗŐĽħĚĩŉĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĪňŗĮĶŃŏĴŇĬ 
ėĺŅĴŏľŖĬĕŀĚįŌƟĪĶĚėŋĦĺŋĥŇ 

+1 . +/ ĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŏıŊŗŀĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚĔŅĶŒĝƟĳŅļŅ 
ĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĪŅĚħƟŅĬĴŋĴĴŀĚėĺŅĴėŇħȮľĴŅĵĩŉĚȮĸńĔļĦŃľĶŊŀ
ėŋĦĸńĔļĦŃĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬĪňŗĝŀĭėŇħĭĺĔŒĬĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮ
ĴňėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪŅĚĽńĚėĴȮĮĶńĭĨńĺœħƟħňȮĴňĔŅĶėĺĭėŋĴĪňŗħňȮŒľƟŏľĨŋįĸŏĝŇĚ
ĬŅĴīĶĶĴŐĸŃŏĝŇĚĻňĸīĶĶĴĴŅĔĕŉŘĬȮıĵŅĵŅĴĴŀĚŒĬĴŋĴĴŀĚĕŀĚįŌƟŀŊŗĬȮ
ŏĕƟŅŒěėĺŅĴėŇħŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚįŌƟŀŊŗĬŏĮƦĬŀĵƞŅĚħňȮŒĝƟĴŋĴĴŀĚĪňŗĞńĭĞƟŀĬ
ĔĺƞŅŐĸŃŏĬƟĬĪňŗėƞŅĬŇĵĴĴŅĔĔĺƞŅȮŐĸŃŒĝƟėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĨńħĽŇĬŒě
őħĵėņĬŉĚĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĽƞĺĬĶĺĴ 

1) ĜńĬėŇħĭĺĔŒĬĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮĴňėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪŅĚĽńĚėĴĮĶńĭĨńĺœħƟħňȮĴň
ĔŅĶėĺĭėŋĴĪňŗħň 

    

2) ĜńĬŒĝƟĴŋĴĴŀĚĪňŗĞńĭĞƟŀĬĔĺƞŅŐĸŃŏĬƟĬĪňŗėƞŅĬŇĵĴĴŅĔĔĺƞŅ     
3) ĜńĬŒĝƟėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĨńħĽŇĬŒěőħĵėņĬŉĚĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĽƞĺĬĶĺĴ     
4) ĜńĬıĵŅĵŅĴĴŀĚŒĬĴŋĴĴŀĚĕŀĚįŌƟŀŊŗĬ     
5) ĜńĬŏĕƟŅŒěėĺŅĴėŇħŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚįŌƟŀŊŗĬŏĮƦĬŀĵƞŅĚħň     
6) ĜńĬŒľƟŏľĨŋįĸŏĝŇĚĬŅĴīĶĶĴŐĸŃŏĝŇĚĻňĸīĶĶĴĴŅĔĕŉŘĬ     

ıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚĨĬŏŀĚĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮľĴŅĵĩŉĚȮĸńĔļĦŃľĶŊŀ
ėŋĦĸńĔļĦŃĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬĪňŗĶŌƟěńĔŐĭƞĚĮƤĬŐĸŃĭĶŇěŅėĽŇŗĚĕŀĚȮŏėĶŊŗŀĚŒĝƟȮ
ŒľƟĔńĭĽńĚėĴȮĴńĔĝƞĺĵŏľĸŊŀėĬĪňŗŀĵŌƞŒĬĳŅĺŃĺŇĔķĨľĶŊŀěņŏĮƦĬȮŏĮƦĬ
ŀŅĽŅĽĴńėĶŒľƟŐĔƞĴŌĸĬŇīŇȮŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀĽńĚėĴȮœĴƞĶňĶŀŏĴŊŗŀĴňėĬĕŀ
ėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀŒĬĽŇŗĚĪňŗĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵœħƟȮĶńĭįŇħĝŀĭĨƞŀĽńĚėĴőħĵĔŅĶ
œĴƞĪŇŘĚĕĵŃĸĚıŊŘĬȮŏľŖĬŐĔƞĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚĽƞĺĬĶĺĴĴŅĔĔĺƞŅĮĶŃőĵĝĬƢ
ĕŀĚĨĬŏŀĚȮŐĸŃĮĶńĭĮĶŋĚĳŅıĸńĔļĦƢĕŀĚĨĬŏŀĚŏıŊŗŀŏĮƦĬĪňŗĵŀĴĶńĭ
ĕŀĚĽńĚėĴ 

7) ĜńĬĶŌƟěńĔŐĭƞĚĮƤĬŐĸŃĭĶŇěŅėĽŇŗĚĕŀĚȮŏėĶŊŗŀĚŒĝƟȮŒľƟĔńĭĽńĚėĴ     
8) ĜńĬĝŀĭŏĮƦĬŀŅĽŅĽĴńėĶŒľƟŐĔƞĴŌĸĬŇīŇȮŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀĽńĚėĴ     
9) ĜńĬĴňėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭĨƞŀĽńĚėĴȮőħĵĔŅĶœĴƞĪŇŘĚĕĵŃĸĚıŊŘĬ     
10) ĜńĬĮĶńĭĮĶŋĚĳŅıĸńĔļĦƢĕŀĚĨĬŏŀĚŏıŊŗŀŏĮƦĬĪňŗĵŀĴĶńĭĕŀĚĽńĚėĴ     
11) ĜńĬŏľŖĬŐĔƞĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚĽƞĺĬĶĺĴĴŅĔĔĺƞŅĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚĨĬŏŀĚ     
12) ĜńĬĴńĔĝƞĺĵŏľĸŊŀėĬĪňŗŀĵŌƞŒĬĳŅĺŃĺŇĔķĨľĶŊŀěņŏĮƦĬ     
13) ĜńĬœĴƞĶňĶŀŏĴŊŗŀĴňėĬĕŀėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀŒĬĽŇŗĚĪňŗĜńĬĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵœħƟȮ     
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ĬŇĵŅĴĻńıĪƢŏĜıŅŃĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶĺŇěńĵ ĶŅĵĔŅĶĕŀĚĸńĔļĦŃĪňŗŐĽħĚĩŉĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĪňŗĮĶŃŏĴŇĬ 
ėĺŅĴŏľŖĬĕŀĚįŌƟĪĶĚėŋĦĺŋĥŇ 

+1 . +/ ĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŏıŊŗŀĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚĔŅĶŒĝƟĳŅļŅ 
ĔŅĶŐĽħĚŀŀĔħƟŅĬŀŅĶĴĦƢėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮľĴŅĵĩŉĚȮĸńĔļĦŃľĶŊŀ
ėŋĦĸńĔļĦŃĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬĪňŗĴňėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŐĸŃĶŌƟĽŉĔįŌĔıńĬĪŅĚ
ŀŅĶĴĦƢĔńĭėĬĪňŗĨƟŀĚĔŅĶėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀȮŏĕƟŅŒěĮƤĠľŅĪňŗįŌƟĶńĭĮƤĠľŅ
ĔņĸńĚĮĶŃĽĭıĭŏěŀŀĵŌƞȮĴńĔŏŀŅŒěŒĽƞŐĸŃŒľƟŏľĨŋįĸĪŅĚĻňĸīĶĶĴŒĬ
ĽńĚėĴȮĴňěŇĨĽņĬŉĔŒĬľĬƟŅĪňŗĪŅĚĻňĸīĶĶĴĪňŗěŃĝƞĺĵŏľĸŊŀĴŅĔĕŉŘĬȮŏľŖĬ
ėŋĦėƞŅĕŀĚėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňĕŀĚįŌƟŀŊŗĬȮŐĸŃĽĬŋĔĔńĭĔŅĶĴňŏĴĨĨŅĨƞŀ
įŌƟŀŊŗĬȮŐĴƟĺƞŅĜńĬěŃœĴƞĶŌƟěńĔıĺĔŏĕŅĔŖĨŅĴ 

14) ĜńĬĴňěŇĨĽņĬŉĔŒĬľĬƟŅĪňŗĪŅĚĻňĸīĶĶĴĪňŗěŃĝƞĺĵŏľĸŊŀĴŅĔĕŉŘĬ     

15) ĜńĬĴňėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŐĸŃĶŌƟĽŉĔįŌĔıńĬĪŅĚŀŅĶĴĦƢĔńĭėĬĪňŗĨƟŀĚĔŅĶėĺŅĴ
ĝƞĺĵŏľĸŊŀ 

    

16) ĜńĬŏĕƟŅŒěĮƤĠľŅĪňŗįŌƟĶńĭĮƤĠľŅĔņĸńĚĮĶŃĽĭıĭŏěŀŀĵŌƞ     
17) ĜńĬŏľŖĬėŋĦėƞŅĕŀĚėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňĕŀĚįŌƟŀŊŗĬ     
18) ĜńĬĽĬŋĔĔńĭĔŅĶĴňŏĴĨĨŅĨƞŀįŌƟŀŊŗĬȮŐĴƟĺƞŅĜńĬěŃœĴƞĶŌƟěńĔıĺĔŏĕŅĔŖĨŅĴ     
19) ĜńĬĴńĔŏŀŅŒěŒĽƞŐĸŃŒľƟŏľĨŋįĸĪŅĚĻňĸīĶĶĴŒĬĽńĚėĴ     

ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀŏıŊŗŀĬȮľĴŅĵĩŉĚȮĸńĔļĦŃľĶŊŀėŋĦĸńĔļĦŃ
ĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬĪňŗĝŀĭĪņŒľƟŏıŊŗŀĬĴňėĺŅĴĽŋĕŀĵŌƞĨĸŀħŏĺĸŅȮŐĭƞĚĮƤĬĽŇŗĚĪňŗ
ĴňĔńĭŏıŊŗŀĬŀĵŌƞŏĮƦĬĮĶŃěņȮĽĴńėĶŒěĝƞĺĵŏıŊŗŀĬȮőħĵœĴƞĨƟŀĚŒľƟŏıŊŗŀĬ
ĶƟŀĚĕŀȮĽńĴįńĽœħƟĩŉĚėĺŅĴœĴƞĽĭŅĵŒěĕŀĚŏıŊŗŀĬŒĬĪńĬĪňȮŐĴƟĺƞŅěŃœĴƞ
ŐĽħĚŀŀĔŒľƟŏľŖĬĔŖĨŅĴȮĵŇĬħňĪňŗěŃĝƞĺĵŏľĸŊŀŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĝńŘĬľĶŊŀŏıŊŗŀĬ
ĶƞĺĴĚŅĬȮĵŇĬħňĝƞĺĵŏıŊŗŀĬŐĴƟĺƞŅĴńĬŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚĪňŗĵŅĔĸņĭŅĔĔŖĨŅĴȮŐĸŃ
ıĵŅĵŅĴŒľƟĔņĸńĚŒěŏıŊŗŀĬȮŕȮŏĴŊŗŀıĺĔŏĕŅħŌŏĻĶƟŅěŅĔŏľĨŋĔŅĶĦƢĪňŗıĺĔ
ŏĕŅıĭŏěŀ 

20) ĜńĬĵŇĬħňĪňŗěŃĝƞĺĵŏľĸŊŀŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĝńŘĬľĶŊŀŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĚŅĬŒĬĔŇěĔĶĶĴĕŀĚıĺĔ
ŏĕŅ 

    

21) ĜńĬŐĭƞĚĮƤĬĽŇŗĚĪňŗĜńĬĴňĔńĭŏıŊŗŀĬĕŀĚĜńĬŀĵŌƞŏĮƦĬĮĶŃěņ     
22) ĜńĬĝŀĭĪņŒľƟŏıŊŗŀĬĕŀĚĜńĬĴňėĺŅĴĽŋĕŀĵŌƞĨĸŀħŏĺĸŅ     
23) ĜńĬĽńĴįńĽœħƟĩŉĚėĺŅĴœĴƞĽĭŅĵŒěĕŀĚŏıŊŗŀĬŒĬĪńĬĪňȮŐĴƟĺƞŅěŃœĴƞŐĽħĚŀŀĔŒľƟĜńĬ
ŏľŖĬĔŖĨŅĴ 

    

24) ĜńĬĵŇĬħňĝƞĺĵŏıŊŗŀĬŐĴƟĺƞŅĴńĬŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚĪňŗĵŅĔĸņĭŅĔĽņľĶńĭĜńĬĔŖĨŅĴ     
25) ĜńĬıĵŅĵŅĴŒľƟĔņĸńĚŒěŏıŊŗŀĬȮŕȮŏĴŊŗŀıĺĔŏĕŅħŌŏĻĶƟŅěŅĔŏľĨŋĔŅĶĦƢĪňŗıĺĔŏĕŅ
ıĭŏěŀ 

    

26) ĜńĬĽĴńėĶŒěĝƞĺĵŏıŊŗŀĬȮőħĵœĴƞĨƟŀĚŒľƟŏıŊŗŀĬĶƟŀĚĕŀ     
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ4.7ȮȮ&Ĩƞŀ' 
 

ĬŇĵŅĴĻńıĪƢŏĜıŅŃĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶĺŇěńĵ ĶŅĵĔŅĶĕŀĚĸńĔļĦŃĪňŗŐĽħĚĩŉĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĪňŗĮĶŃŏĴŇĬ 
ėĺŅĴŏľŖĬĕŀĚįŌƟĪĶĚėŋĦĺŋĥŇ 

+1 . +/ ĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŏıŊŗŀĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚĔŅĶŒĝƟĳŅļŅ 
ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀėĬŀŊŗĬ ŕ-ėĬŐĮĸĔľĬƟŅȮľĴŅĵĩŉĚȮ
ĸńĔļĦŃľĶŊŀėŋĦĸńĔļĦŃĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬĪňŗĪŋƞĴŏĪŏıŊŗŀŒľƟĔņĸńĚŒěėĬĪňŗħŌ
ŏĻĶƟŅȮĩŉĚŐĴƟĺƞŅĜńĬěŃœĴƞĶŌƟěńĔıĺĔŏĕŅȮŏĨŖĴŒěĪňŗěŃŒľƟėĺŅĴĶŌƟŐĸŃ
ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪňŗĜńĬĴňŐĔƞįŌƟŀŊŗĬőħĵœĴƞľĺńĚįĸĨŀĭŐĪĬȮĝƞĺĵŏľĸŊŀėĬĪňŗ
ĜńĬœĴƞĶŌƟěńĔȮŐĴƟĺƞŅĴńĬŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚĪňŗĵŅĔĸņĭŅĔĽņľĶńĭĜńĬĔŖĨŅĴȮĪņĪŋĔ
ŀĵƞŅĚŏĪƞŅĪňŗĪņœħƟŏıŊŗŀĝƞĺĵėĬŀŊŗĬœĴƞŒľƟŏħŊŀħĶƟŀĬȮıĶƟŀĴĽņľĶńĭ
ĔŇěĔĶĶĴŀŅĽŅĽĴńėĶŏıŊŗŀĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟĵŅĔœĶƟȮŐĸŃĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶ
ĭĶŇĔŅĶĪňŗőĶĚŏĶňĵĬĕŀĚĜńĬȮ&ŏĝƞĬȮĽĳŅĬńĔŏĶňĵĬľĶŊŀĶńģĭŅĸĬńĔŏĶňĵĬ' 

27) ĜńĬĪņĪŋĔŀĵƞŅĚŏĪƞŅĪňŗĪņœħƟŏıŊŗŀĝƞĺĵėĬŀŊŗĬœĴƞŒľƟŏħŊŀħĶƟŀĬ     

28) ĜńĬŏĨŖĴŒěĪňŗěŃŒľƟėĺŅĴĶŌƟŐĸŃėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪňŗĜńĬĴňŐĔƞįŌƟŀŊŗĬőħĵœĴƞľĺńĚ
įĸĨŀĭŐĪĬ 

    

29) ĜńĬıĶƟŀĴĽņľĶńĭĔŇěĔĶĶĴŀŅĽŅĽĴńėĶŏıŊŗŀĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟĵŅĔœĶƟ     
30) ĜńĬĝƞĺĵŏľĸŊŀėĬĪňŗĜńĬœĴƞĶŌƟěńĔȮŐĴƟĺƞŅĴńĬŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚĪňŗĵŅĔĸņĭŅĔĽņľĶńĭĜńĬĔŖĨŅĴ     
31) ĜńĬĪŋƞĴŏĪŏıŊŗŀŒľƟĔņĸńĚŒěėĬĪňŗħŌŏĻĶƟŅȮĩŉĚŐĴƟĺƞŅĜńĬěŃœĴƞĶŌƟěńĔıĺĔŏĕŅ     
32) ĜńĬĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶĭĶŇĔŅĶĪňŗőĶĚŏĶňĵĬĕŀĚĜńĬȮ&ŏĝƞĬȮĽĳŅĬńĔŏĶňĵĬľĶŊŀĶńģĭŅĸ
ĬńĔŏĶňĵĬ' 
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 ŒĬĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚĕŀĚĕƟŀėņĩŅĴĔńĭĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢŒĬĔŅĶıńĥĬŅŏıŊŗŀĔŅĶ
ŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌĽŌƞĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬȮŒĝƟįŌƟĪĶĚėŋĦĺŋĥŇĪňŗĴňėĺŅĴŏĝňŗĵĺĝŅĠ
ħƟŅĬĔŅĶĭĶŇľŅĶĔŅĶĻŉĔļŅȮŐĸŃȮ-ȮľĶŊŀȮħƟŅĬĔŅĶĺńħŐĸŃĮĶŃŏĴŇĬįĸȮěņĬĺĬȮ3ȮĶŅĵȮ&ħŌĶŅĵĝŊŗŀŒĬ
ĳŅėįĬĺĔȮĝȮ'ȮőħĵŒľƟĪņŏėĶŊŗŀĚľĴŅĵȮPȮĸĚŒĬĝƞŀĚȮ)/ȮľĶŊŀȮ.ȮľĶŊŀȮ+/ȮőħĵȮ)Ȯ/ȮľĴŅĵĩŉĚȮĕƟŀėņĩŅĴ
ĴňėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚȮ.ȮľĴŅĵĩŉĚȮœĴƞŐĬƞŒěŒĬėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚȮŐĸŃȮ+/ȮľĴŅĵĩŉĚȮĕƟŀėņĩŅĴœĴƞĴňėĺŅĴ
ĽŀħėĸƟŀĚȮįĸĪňŗœħƟĶńĭěŅĔĔŅĶĨĶĺěĽŀĭĕŀĚįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠȮĬņĴŅĺŇŏėĶŅŃľƢľŅėƞŅȮIOC ěŅĔĽŌĨĶĪňŗĔņľĬħ
ŒĬĭĪĪňŗȮ1ȮőħĵĔņľĬħŏĔĦĤƢėƞŅȮIOC ĪňŗĶŃħńĭŏĪƞŅĔńĭľĶŊŀĴŅĔĔĺƞŅȮ.,3.ȮěŉĚěŃĩŊŀĺƞŅĕƟŀėņĩŅĴĬńŘĬĴň
ėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢȮ&ChaichanawiroteȮ& Vantum, 0./5'ȮħńĚŐĽħĚįĸĔŅĶĨĶĺěĽŀĭ
ŒĬĨŅĶŅĚĪňŗȮ4.8 
 
ĨŅĶŅĚĪňŗȮ4.8ȮȮįĸĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚĕŀĚĕƟŀėņĩŅĴĔńĭĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶıńĥĬŅŒĬŐĨƞĸŃħƟŅĬ

ĕŀĚŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬĔŅĶĶńĭĶŌƟĨƞŀĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬ 
 

ĕƟŀ 
įĸĔŅĶŒľƟėŃŐĬĬĕŀĚįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠ ėƞŅħńĝĬňėĺŅĴ įĸĔŅĶ 

1 2 3 4 5 ĽŀħėĸƟŀĚȮ&IOC' ĮĶŃŏĴŇĬ 
ĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĪŅĚħƟŅĬĴŋĴĴŀĚėĺŅĴėŇħ 
/ )1 )1 )1 )1 )1 /,00 ŒĝƟœħƟ 
0 )1 )1 )1 )1 )1 /,.. ŒĝƟœħƟ 
1 )1 )1 )1 )1 )1 /,00 ŒĝƟœħƟ 
2 )1 )1 )1 )1 )1 /,00 ŒĝƟœħƟ 
3 )1 )1 )1 )1 )1 /,00 ŒĝƟœħƟ 
4 )1 )1 )1 )1 )1 /,00 ŒĝƟœħƟ 

ıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚĨĬŏŀĚĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ 
7 )1 )1 )1 )1 )1 /,00 ŒĝƟœħƟ 
8 )1 )1 )1 )1 )1 /,00 ŒĝƟœħƟ 
9 )1 )1 )1 )1 )1 /,00 ŒĝƟœħƟ 
10 )1 )1 )1 )1 )1 /,00 ŒĝƟœħƟ 
11 )1 )1 )1 )1 )1 /,00 ŒĝƟœħƟ 
12 )1 )1 )1 )1 )1 /,00 ŒĝƟœħƟ 
13 )1 )1 )1 )1 )1 /,00 ŒĝƟœħƟ 
ĔŅĶŐĽħĚŀŀĔħƟŅĬŀŅĶĴĦƢėĺŅĴĶŌƟĽŉĔ 

14 )1 )1 )1 )1 )1 /,00 ŒĝƟœħƟ 
15 )1 )1 )1 )1 0 .,6. ŒĝƟœħƟ 
16 )1 )1 )1 )1 )1 /,00 ŒĝƟœħƟ 
17 )1 )1 )1 )1 )1 /,00 ŒĝƟœħƟ 
18 )1 )1 )1 )1 )1 /,00 ŒĝƟœħƟ 
19 )1 )1 )1 )1 )1 /,00 ŒĝƟœħƟ 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ4.8ȮȮ&Ĩƞŀ' 
 

ĕƟŀ 
įĸĔŅĶŒľƟėŃŐĬĬĕŀĚįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠ ėƞŅħńĝĬňėĺŅĴ įĸĔŅĶ 

1 2 3 4 5 ĽŀħėĸƟŀĚȮ&IOC' ĮĶŃŏĴŇĬ 
ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀŏıŊŗŀĬ 
00 )1 )1 )1 )1 )1 /,00 ŒĝƟœħƟ 
01 )1 )1 )1 )1 )1 /,00 ŒĝƟœħƟ 
02 )1 )1 )1 )1 )1 /,00 ŒĝƟœħƟ 
03 )1 )1 )1 )1 )1 /,00 ŒĝƟœħƟ 
24 )1 )1 )1 )1 )1 /,00 ŒĝƟœħƟ 
25 )1 )1 )1 )1 )1 /,00 ŒĝƟœħƟ 
26 )1 )1 )1 )1 )1 /,00 ŒĝƟœħƟ 
ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀėĬŀŊŗĬ ŕ -ėĬŐĮĸĔľĬƟŅ 
05 )1 )1 )1 )1 )1 /,00 ŒĝƟœħƟ 
06 )1 )1 )1 )1 )1 /,00 ŒĝƟœħƟ 
07 )1 )1 )1 )1 )1 /,00 ŒĝƟœħƟ 
1. )1 )1 )1 )1 )1 /,00 ŒĝƟœħƟ 
31 )1 )1 )1 )1 )1 /,00 ŒĝƟœħƟ 
32 )1 )1 )1 )1 )1 /,00 ŒĝƟœħƟ 

 
 ěŅĔĨŅĶŅĚĪňŗȮ4.8ȮŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĩŉĚįĸĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚĕŀĚĕƟŀėņĩŅĴĔńĭ
ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢŒĬĔŅĶıńĥĬŅĪňŗıĭĺƞŅŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ ĞŉŗĚĴňĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶıńĥĬŅȮ
5ȮħƟŅĬȮıŇěŅĶĦŅőħĵĳŅıĶĺĴĴňėƞŅȮIOC ĽŌĚĔĺƞŅŏĔĦĤƢĪňŗĔņľĬħȮ.,3.ȮĪŋĔĕƟŀȮŐĽħĚĺƞŅȮŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬ
ıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮĪňŗŒĝƟŒĬĚŅĬĺŇěńĵĬňŘĴňėĺŅĴĨĶĚŏĝŇĚŏĬŊŘŀľŅȮ&Content Validity'ȮĽŅĴŅĶĩĬņœĮŒĝƟ
œħƟĨĶĚĔńĭĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶıńĥĬŅœħƟ 
  4.3.2.2Ȯ įĸĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬȮ&Reliability' 
 ěŅĔĔŅĶĬņŏŀŅŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮœĮĪħĸŀĚŒĝƟȮ&Try+out'ȮĔńĭĬńĔŏĶňĵĬ
ŒĬőĶĚŏĶňĵĬĮĶŃĽŇĪīŇśĺŇŏĺĔȮěņĬĺĬȮ1.ȮĶŅĵȮŏıŊŗŀĬņĺŇŏėĶŅŃľƢľŅėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśŐŀĸĲŅĕŀĚėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬȮ
&Alpha Coefficient of Reliability'ȮőħĵŒĝƟĺŇīňĕŀĚėĶŀĬĭŅėȮ&Cronbach'ȮőħĵĔņľĬħŏĔĦĤƢėƞŅ
ĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśŐŀĸĲŅĕŀĚėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬĪňŗĵŀĴĶńĭœħƟȮėŊŀȮŏĪƞŅĔńĭľĶŊŀĽŌĚĔĺƞŅȮ.,5.Ȯ&UCLA8ȮStatistical 
Consulting Group, 2016'ȮįĸĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸĮĶŅĔĢħńĚĨŅĶŅĚĪňŗȮ4.9Ȯ&ħŌįĸĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸ
ŒĬĳŅėįĬĺĔȮġ' 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ4.9ȮȮįĸĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśŐŀĸĲŅĕŀĚėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬĕŀĚŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬĔŅĶĶńĭĶŌƟĨƞŀ
ĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬȮěņŐĬĔŏĮƦĬĶŅĵħƟŅĬŐĸŃĪńŘĚĜĭńĭ 

 

ŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ 
ėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśŐŀĸĲƙŅ 
ĕŀĚėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬ 

1. ħƟŅĬĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĪŅĚħƟŅĬĴŋĴĴŀĚėĺŅĴėŇħ 0.72 
2. ħƟŅĬıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚĨĬŏŀĚĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ 0.80 
3. ħƟŅĬĔŅĶŐĽħĚŀŀĔħƟŅĬŀŅĶĴĦƢėĺŅĴĶŌƟĽŉĔ 0.94 
4. ħƟŅĬıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀŏıŊŗŀĬ 0.90 
5. ħƟŅĬıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀėĬŀŊŗĬ ŕ-ėĬŐĮĸĔľĬƟŅ 0.79 

ĪńŘĚĜĭńĭ 0.83 
 
 ěŅĔĨŅĶŅĚĪňŗȮ4.9ȮŏľŖĬœħƟĺƞŅȮėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśŐŀĸĲŅĕŀĚėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬĕŀĚŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬ
ıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĪńŘĚĜĭńĭĴňėƞŅŏĪƞŅĔńĭȮ0.83ȮŏĴŊŗŀĺŇŏėĶŅŃľƢŏĮƦĬĶŅĵħƟŅĬȮıĭĺƞŅȮħƟŅĬĔŅĶŐĽħĚŀŀĔ
ĪŅĚħƟŅĬĴŋĴĴŀĚėĺŅĴėŇħȮĴňėƞŅŏĪƞŅĔńĭȮ0.72ȮħƟŅĬıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚĨĬŏŀĚĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮĴňėƞŅŏĪƞŅĔńĭȮ0.80Ȯ
ħƟŅĬĔŅĶŐĽħĚŀŀĔħƟŅĬŀŅĶĴĦƢėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮĴňėƞŅŏĪƞŅĔńĭȮ0.94ȮħƟŅĬıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀŏıŊŗŀĬȮĴňėƞŅ
ŏĪƞŅĔńĭȮ0.90ȮŐĸŃħƟŅĬıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀėĬŀŊŗĬ ŕ-ėĬŐĮĸĔľĬƟŅȮĴňėƞŅŏĪƞŅĔńĭȮ0.79ȮĞŉŗĚėƞŅ
ĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśŐŀĸĲŅĕŀĚėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬħńĚĔĸƞŅĺĴňėƞŅĽŌĚĔĺƞŅŏĔĦĤƢĪňŗĔņľĬħȮėŊŀȮŏĪƞŅĔńĭľĶŊŀĽŌĚĔĺƞŅȮ.,5.Ȯ
ěŉĚŐĽħĚĺƞŅȮŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĬňŘĴňėŋĦĳŅıĽŅĴŅĶĩĬņœĮŒĝƟœħƟŀĵƞŅĚĴňėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬ 
 
2,2Ȯ ĕńŘĬĨŀĬĪňŗȮ2ȮįĸĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚĪħĸŀĚŒĬĳŅėĽĬŅĴȮ&Trial' 
 ĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚĪħĸŀĚŒĬĳŅėĽĬŅĴȮ&Trial'ȮįŌƟĺŇěńĵŒĝƟŐĭĭŐįĬĔŅĶĺŇěńĵĕńŘĬıŊŘĬģŅĬȮ&Pre 
ExperimentalȮResearch'ȮĴňĔĸŋƞĴĪħĸŀĚȮ1 ĔĸŋƞĴȮĴňĔŅĶĪħĽŀĭĔƞŀĬŐĸŃľĸńĚĔŅĶĪħĸŀĚȮ&One 
Group Pre-test+Post-test Design'ȮĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵŒĬĔŅĶĪħĸŀĚĪňŗœħƟĴŅěŅĔĔŅĶĽŋƞĴŐĭĭŏěŅŃěĚȮ
(Purposive Sampling)ȮėŊŀ ėĶŌŒĬőĶĚŏĶňĵĬĮĶŇĵńĨŇīĶĶĴĽŅĴńĠĠŅĦĽńĚĺĶȮěņĬĺĬȮ13 ĶŌĮ-ėĬȮŐĸŃ
ĬńĔŏĶňĵĬȮěņĬĺĬȮ55ȮĶŌĮȮħņŏĬŇĬĔŅĶĪħĸŀĚŒĬĳŅėŏĶňĵĬĪňŗȮ2ȮĮƖĔŅĶĻŉĔļŅȮ2566ȮĴňįĸĔŅĶĪħĸŀĚŒĬ
ĳŅėĽĬŅĴȮ0ȮĶŃĵŃȮħńĚĬňŘ 
 ĶŃĵŃĪňŗȮ/ȮįĸĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚĪħĸŀĚĨŅĴőėĶĚĔŅĶıńĥĬŅŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌ 
 ŏĮƦĬĶŃĵŃĕŀĚĔŅĶıńĥĬŅĨĬŏŀĚĕŀĚėĶŌĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚĨŅĴőėĶĚĔŅĶĪňŗȮ/ȮėŊŀȮőėĶĚĔŅĶ
ıńĥĬŅŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌȮőħĵŒľƟĺŇīňĔŅĶŀĭĶĴħƟĺĵĨĬŏŀĚȮ&Self+Training'ȮŐĭĭŀŀĬœĸĬƢȮěŅĔėŌƞĴŊŀĪňŗ
ěńħĪņĕŉŘĬěņĬĺĬȮ6ȮĝŋħȮ&ĶŅĵĸŃŏŀňĵħœħƟĔĸƞŅĺĩŉĚĴŅŐĸƟĺ'ȮħņŏĬŇĬĔŅĶőħĵĔŅĶŐĬŃĬņĔŅĶŒĝƟėŌƞĴŊŀĪńŘĚȮ6ȮĝŋħȮ
ĪňŗœħƟŀńĲőľĸħœĺƟŒĬŏĺŖĭœĞĨƢŏĶňĵĭĶƟŀĵŐĸƟĺȮĴňįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĨŅĴĕńŘĬĨŀĬĨƞŅĚȮŕȮħńĚĬňŘ 
 1'ȮįĸĔŅĶŏĨĶňĵĴĔŅĶȮ 
 įŌƟĺŇěńĵœħƟĸĚıŊŘĬĪňŗĺŇěńĵĪňŗőĶĚŏĶňĵĬĮĶŇĵńĨŇīĶĶĴĽŅĴńĠĠŅĦĽńĚĺĶȮŀ,ĬŘņıŀĚȮě,ĕŀĬŐĔƞĬȮőħĵĬņ
ľĬńĚĽŊŀĕŀėĺŅĴŀĬŋŏėĶŅŃľƢěŅĔĪŅĚĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮŏĕƟŅıĭįŌƟŀņĬĺĵĔŅĶőĶĚŏĶňĵĬĮĶŇĵńĨŇīĶĶĴĽŅĴńĠĠŅĦ
ĽńĚĺĶȮŒĬĺńĬĪňŗȮ1 ıķĻěŇĔŅĵĬȮ0346 ŏıŊŗŀĝňŘŐěƟĚĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢŒĬĔŅĶĺŇěńĵȮŐĸŃĕŀėĺŅĴŀĬŋŏėĶŅŃľƢ
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őĶĚŏĶňĵĬŏĮƦĬıŊŘĬĪňŗŒĬĔŅĶĺŇěńĵȮŒĬĳŅėŏĶňĵĬĪňŗȮ2 ĮƖĔŅĶĻŉĔļŅȮ2566 ěŅĔĬńŘĬįŌƟĺŇěńĵœħƟĸĚıŊŘĬĪňŗĝňŘŐěĚ
ĶŅĵĸŃŏŀňĵħĔńĭėĶŌĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚȮĪńŘĚľĴħȮ13 ĶŌĮ-ėĬ ŏĴŊŗŀĺńĬĪňŗȮ2ȮıķĻěŇĔŅĵĬȮ2566 ŏĴŊŗŀėĶŌĔĸŋƞĴ
ĪħĸŀĚŒĬĳŅėĽĬŅĴŏĕƟŅŒěĩŉĚĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢŐĸŃĶŅĵĸŃŏŀňĵħŐĬĺĪŅĚĪňŗěŃĮĢŇĭńĨŇĪńŘĚľĴħŐĸƟĺȮįŌƟĺŇěńĵěŉĚĽƞĚ
ĸŇĚėƢŐĭĭĪħĽŀĭėĺŅĴĶŌƟĕŀĚėĶŌĔƞŀĬĔŅĶıńĥĬŅȮ(pre-test) ŒĬĶŌĮŐĭĭŀŀĬœĸĬƢ (Google Form) ŒľƟĔńĭ
ėĶŌĔĸŋƞĴĪħĸŀĚĪńŘĚľĴħȮ13ȮĶŌĮ-ėĬȮįƞŅĬĪŅĚĔĸŋƞĴĪňŗĨńŘĚĕŉŘĬĨŅĴőėĶĚĔŅĶĪňŗȮ/ ŐĸŃœħƟĶńĭįĸėŃŐĬĬ
ŐĭĭĪħĽŀĭĕŀĚėĶŌĔƞŀĬĔŅĶıńĥĬŅĸĚŒĬĶŃĭĭėĶĭĩƟĺĬŒĬĺńĬĪňŗȮ6ȮıķĻěŇĔŅĵĬȮ0346ȮħńĚĳŅıĪňŗȮ2,1
ŐĽħĚĳŅıĔŅĶĪņĔŇěĔĶĶĴ 
 

       

       
 
ĳŅıĪňŗȮ2,1ȮȮĔŇěĔĶĶĴŒĬĕńŘĬĨŀĬĔŅĶŏĨĶňĵĴĔŅĶȮĔƞŀĬĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚĪħĸŀĚŒĬĳŅėĽĬŅĴ 
 

 2'ȮįĸĔŅĶĪħĽŀĭėĶŌĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚĔƞŀĬĔŅĶıńĥĬŅȮ&Pre+test' 
 ěŅĔĔŅĶŒľƟėĶŌĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚĪņŐĭĭĪħĽŀĭįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌěņĬĺĬȮ14ȮĕƟŀȮŴĔƞŀĬŵȮ
ĔŅĶıńĥĬŅȮįĸěŅĔĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸȮıĭĺƞŅȮėĶŌĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚěņĬĺĬ 13ȮėĬȮœħƟėŃŐĬĬěŅĔĔŅĶ
ĪħĽŀĭȮ302ȮėŃŐĬĬȮĞŉŗĚėņĬĺĦėƞŅŏĜĸňŗĵ ( ) œħƟŏĪƞŅĔńĭȮ23.23ȮėŃŐĬĬ ŐĸŃėƞŅĽƞĺĬŏĭňŗĵĚŏĭĬĴŅĨĶģŅĬȮ
(S.D.) ŏĪƞŅĔńĭȮ3.09 ěŅĔėŃŐĬĬŏĨŖĴȮ36 ėŃŐĬĬȮħńĚŐĽħĚŒĬĨŅĶŅĚĪňŗȮ4.10 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ4.10ȮȮįĸĔŅĶĪħĽŀĭėĶŌĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚĔƞŀĬĔŅĶıńĥĬŅȮ&Pre+test' 
 

ĔĸŋƞĴ
ĪħĸŀĚ
ėĬĪňŗ 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĬŇĵŅĴ 
ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮ
ėĺŅĴĽņėńĠ 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟ
ĸńĔļĦŃ-ėŋĦĸńĔļĦŃ 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŐĬĺ
ĔŅĶıńĥĬŅ 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟ
ĕńŘĬĨŀĬĔŅĶıńĥĬŅ 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮ 
ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸ 

ĶĺĴ 
ĺńħȮ4ȮĶŃħńĭȮėĺŅĴěņĩŉĚȮ
ĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮ 

ĺńħȮ4ȮĶŃħńĭȮėĺŅĴěņĩŉĚȮ
ĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮ 

ĺńħȮ4ȮĶŃħńĭȮėĺŅĴěņĩŉĚȮ
ĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮ 

ĺńħȮ4ȮĶŃħńĭȮėĺŅĴěņĩŉĚȮ
ĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮ 

ĺńħȮ4ȮĶŃħńĭȮėĺŅĴěņĩŉĚȮ
ĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮ 

ĺńħȮ4ȮĶŃħńĭȮėĺŅĴěņĩŉĚȮ
ĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮ 

/ 0 1 2 3 4 / 0 1 2 3 4 / 0 1 2 3 4 / 0 1 2 3 4 / 0 1 2 3 4 / 0 1 2 3 4  
/ 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 
0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 27 
1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 26 
2 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 25 
3 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 25 
4 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 24 
5 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 24 
6 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 23 
7 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 22 
/. 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 21 
11 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 20 
12 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 19 
13 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 18 

ėŃŐĬĬĶĺĴĪŋĔėĬ 302 
ėŃŐĬĬŏĜĸňŗĵ 23.23 

S.D. 3.09 

ľĴŅĵŏľĨŋȮȮŏĸĕȮ/ȮľĴŅĵĩŉĚĪņĩŌĔ,ȮŏĸĕȮ.ȮľĴŅĵĩŉĚĪņįŇħȮ 
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 3' įĸĔŅĶıńĥĬŅėĶŌőħĵĺŇīňĔŅĶŀĭĶĴħƟĺĵĨĬŏŀĚȮ&Self+Training' ŐĭĭŀŀĬœĸĬƢȮ 
 ěŅĔĔŅĶĬņėŌƞĴŊŀĮĶŃĔŀĭőėĶĚĔŅĶĪńŘĚĽŀĚőėĶĚĔŅĶĪňŗįŌƟĺŇěńĵœħƟěńħĪņĕŉŘĬȮŐĸŃŀńıőľĸħœĺƟŒĬ
ŏĺŖĭœĞĨƢȮhttps://anyflip.com/ygsxv/hlif/ ŐĸŃĽƞĚŏĕƟŅŒĬĔĸŋƞĴœĸĬƢȮ&Group Line'ȮĪňŗĽĶƟŅĚĕŉŘĬŒľƟėĶŌĪňŗ
ŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚœħƟħŅĺĬƢőľĸħœĮĻŉĔļŅőħĵĺŇīňĔŅĶŀĭĶĴħƟĺĵĨĬŏŀĚȮ(Self-Training) ŐĭĭŀŀĬœĸĬƢȮ
ĶŃĵŃŏĺĸŅȮ1 ŏħŊŀĬĬńŘĬȮĴňĳŅıĪňŗŐĽħĚĩŉĚĔŅĶĬņŏŀŅėŌƞĴŊŀœĮŒĝƟŏıŊŗŀĔŅĶıńĥĬŅĨĬŏŀĚĕŀĚėĶŌȮħńĚĳŅıĪňŗȮ
4.4 
 

ȮȮȮȮȮȮ  
 

ȮȮȮȮȮȮ ȮȮȮȮȮȮ 
 

ĳŅıĪňŗȮ4.4ȮȮĔŅĶĬņŏŀŅėŌƞĴŊŀœĮŒĝƟŏıŊŗŀıńĥĬŅĨĬŏŀĚĕŀĚėĶŌ 
 
 4'ȮįĸĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėŋĦĳŅıĕŀĚėŌƞĴŊŀȮĶŃĵŃľĸńĚőėĶĚĔŅĶŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌȮ 
 ľĸńĚěŅĔĪňŗįŌƟĺŇěńĵœħƟŒĝƟŐĭĭĪħĽŀĭėĺŅĴĶŌƟĕŀĚėĶŌĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚĔƞŀĬĔŅĶıńĥĬŅȮ(Pre-
test) ŐĸƟĺȮěŉĚŏĕƟŅĽŌƞĕńŘĬĨŀĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶıńĥĬŅėĶŌőħĵľĸńĔĔŅĶŀĭĶĴħƟĺĵĨĬŏŀĚȮ(Self-training) őħĵ
ŒľƟėĶŌœħƟĻŉĔļŅėŌƞĴŊŀěŅĔėŇĺŀŅőėƟħȮ&Scan QR CODE'ȮŐĸŃœħƟĕŀėĺŅĴŀĬŋŏėĶŅŃľƢŒľƟėĶŌœħƟĶƞĺĴĭńĬĪŉĔ
ĕƟŀĽńĚŏĔĨȮĕƟŀĭƞĚĝňŘěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅėŌƞĴŊŀȮőħĵįŌƟĺŇěńĵŒľƟŏĺĸŅŒĬĔŅĶĻŉĔļŅėŌƞĴŊŀȮŒĬĶŃľĺƞŅĚĺńĬĪňŗȮ8Ȯ
ıķĻěŇĔŅĵĬȮ2566 ĩŉĚ 8ȮīńĬĺŅėĴȮ2566ȮőħĵŒľƟėŋĦėĶŌŒĝƟŏĺĸŅĺƞŅĚěŅĔėŅĭĽŀĬŒĬőĶĚŏĶňĵĬȮĻŉĔļŅįƞŅĬ

https://anyflip.com/ygsxv/hlif/
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ŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŀŇŏĸŖĔĪĶŀĬŇĔĽƢȮŏĝƞĬȮőĪĶĻńıĪƢĴŊŀĩŊŀȮœŀŐıħȮėŀĴıŇĺŏĨŀĶƢőĬƠĨĭŋėȮěŅĔĔŅĶĽńĚŏĔĨȮıĭĺƞŅ
ėŋĦėĶŌĪňŗŒľƟėĺŅĴĽĬŒěĔńĭŏĬŊŘŀľŅŏĮƦĬŀĵƞŅĚĴŅĔȮŏĬŊŗŀĚěŅĔįŌƟŏĶňĵĬŒĬĮƤěěŋĭńĬœĴƞėƞŀĵĴňĮĢŇĽńĴıńĬĔńĬȮĨƞŅĚ
ėĬĨƞŅĚŀĵŌƞȮĨŇħŏĔĴĽƢȮŏĸƞĬŐĨƞőĪĶĻńıĪƢȮœĴƞėƞŀĵĝƞĺĵŏľĸŊŀĞŉŗĚĔńĬŐĸŃĔńĬĴňėĺŅĴŏľŖĬŐĔƞĨńĺĽŌĚȮĞŉŗĚĚŅĬĺŇěńĵĬňŘ
ěŃĝƞĺĵıńĥĬŅįŌƟŏĶňĵĬœĮŒĬĪŇĻĪŅĚĪňŗŏľĴŅŃĽĴȮŏıĶŅŃĔŅĶıńĥĬŅıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴěŃĝƞĺĵĽĶƟŅĚıĸńĚŏĝŇĚ
ĭĺĔȮĽĶƟŅĚĔŅĶĵŀĴĶńĭĕŀĚĽńĚėĴȮĽĶƟŅĚėĺŅĴŏĝŊŗŀĴőĵĚĪŅĚĽńĚėĴȮĽĶƟŅĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚėĶŌĔńĭ
ĬńĔŏĶňĵĬŐĸŃĬńĔŏĶňĵĬĔńĭĬńĔŏĶňĵĬȮĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮĝƞĺĵŒľƟŏħŖĔœħƟĶŌƟěńĔŐĸŃŏĮƦĬŏıŊŗŀĬ
ĪňŗħňĨƞŀĔńĬȮŏıŊŗŀĬŒľƟĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬŒĬĝƞĺĚŏĺĸŅĪňŗŏėĶňĵħȮŏĮƦĬĨƟĬ 
 

       
 

       
 
ĳŅıĪňŗȮ4.5ȮȮĔŇěĔĶĶĴĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėŋĦĳŅıĕŀĚėŌƞĴŊŀȮĶŃĵŃľĸńĚőėĶĚĔŅĶŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌ 
 
 ŒĬĔŅĶĨĶĺěĽŀĭȮĴňĮĶŃŏħŖĬĔŅĶĨĶĺěĽŀĭħńĚĬňŘȮ/'ȮĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŏıŊŗŀĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕħƟŅĬ
ŏĬŊŘŀľŅ őħĵėņĬŉĚĩŉĚėĺŅĴĩŌĔĨƟŀĚȮ(Accuracy) ŐĸŃėĺŅĴŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢȮ(Utility)ȮĨƞŀĔŅĶĬņœĮŒĝƟȮ 
0'ȮĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŏıŊŗŀĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕħƟŅĬĳŅļŅȮ1'ȮĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŏıŊŗŀĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕħƟŅĬĶŌĮŐĭĭ
ĔŅĶĬņŏĽĬŀȮ2'ȮŀŊŗĬȮŕȮőħĵŒĝƟŐĭĭĨĶĺěĽŀĭĝŋħŏħňĵĺĔńĭĝŋħĪňŗŒĝƟŒĬĶŃĵŃĪňŗȮ/ȮįĸĔŅĶĨĶĺěĽŀĭŒĬŐĨƞĸŃ
ĮĶŃŏħŖĬȮĴňĕƟŀėŇħŏľŖĬŐĸŃĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃȮĞŉŗĚįŌƟĺŇěńĵœħƟĪņĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚŐĸŃŐĔƟœĕŒĬŐĨƞĸŃħƟŅĬŐĸƟĺȮħńĚĬňŘ 
 4.1 ħƟŅĬŏĬŊŘŀľŅ ĴňĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃȮħńĚĬňŘȮ 
 - ħƟŅĬŏĬŊŘŀľŅĴňėĺŅĴĔĶŃĝńĭȮĽĴĭŌĶĦƢŐĸŃėĶĭĩƟĺĬȮ 
 4.2 ħƟŅĬĳŅļŅȮĴňĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃȮħńĚĬňŘȮ 
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 - ħƟŅĬĳŅļŅȮŒĝƟĳŅļŅœħƟŏľĴŅŃĽĴȮĴňėņŏĝŊŗŀĴőĵĚȮŀƞŅĬŐĸƟĺŏĕƟŅŒěĚƞŅĵ 
 4.3 ħƟŅĬĶŌĮŐĭĭĔŅĶĬņŏĽĬŀȮĴňĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃȮħńĚĬňŘȮ 
 - ħƟŅĬĶŌĮŐĭĭĔŅĶĬņŏĽĬŀĴňėĺŅĴŏľĴŅŃĽĴȮŒĝƟŏĪėőĬőĸĵňŏĕƟŅĴŅĝƞĺĵŀņĬĺĵėĺŅĴĽŃħĺĔŒĬ
ĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚĕƟŀĴŌĸ 
 4.4 ŀŊŗĬ ŕ ĴňĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃȮħńĚĬňŘ  
 - ŏĮƦĬėŌƞĴŊŀĪňŗĴňĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀįŌƟĪňŗŒľƟėĺŅĴĽĬŒěŒĬĔŅĶĻŉĔļŅŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴ
ĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬ 
 5'ȮįĸĔŅĶĪħĽŀĭėĶŌĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚľĸńĚĔŅĶıńĥĬŅȮ(Post-test)Ȯ 
 ěŅĔĔŅĶŒľƟėĶŌĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚĪņŐĭĭĪħĽŀĭįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌěņĬĺĬȮ14ȮĕƟŀȮŴľĸńĚŵȮ
ĔŅĶıńĥĬŅȮįĸĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸȮıĭĺƞŅȮėĶŌĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚěņĬĺĬȮ13ȮĶŌĮ/ėĬȮœħƟėŃŐĬĬěŅĔĔŅĶ
ĪħĽŀĭȮ431ȮėŃŐĬĬȮĞŉŗĚėņĬĺĦėƞŅŏĜĸňŗĵ ( ) œħƟŏĪƞŅĔńĭȮ33.15ȮėŃŐĬĬ ŐĸŃėƞŅĽƞĺĬŏĭňŗĵĚŏĭĬĴŅĨĶģŅĬȮ
(S.D.) ŏĪƞŅĔńĭȮ1.82 ěŅĔėŃŐĬĬŏĨŖĴȮ36ȮėŃŐĬĬȮħńĚŐĽħĚĕƟŀĴŌĸŒĬĨŅĶŅĚĪňŗȮ4.11 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ4.11ȮȮįĸĔŅĶĪħĽŀĭėĶŌĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚľĸńĚĔŅĶıńĥĬŅȮ&Post-test' 
 

ĔĸŋƞĴ
ĪħĸŀĚ
ėĬĪňŗ 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĬŇĵŅĴ 
ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮ
ėĺŅĴĽņėńĠ 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟ
ĸńĔļĦŃ-ėŋĦĸńĔļĦŃ 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŐĬĺ
ĔŅĶıńĥĬŅ 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟ
ĕńŘĬĨŀĬĔŅĶıńĥĬŅ 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮ 
ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸ 

ĶĺĴ 
ĺńħȮ4ȮĶŃħńĭȮėĺŅĴěņĩŉĚȮ
ĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮ 

ĺńħȮ4ȮĶŃħńĭȮėĺŅĴěņĩŉĚȮ
ĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮ 

ĺńħȮ4ȮĶŃħńĭȮėĺŅĴěņĩŉĚȮ
ĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮ 

ĺńħȮ4ȮĶŃħńĭȮėĺŅĴěņĩŉĚȮ
ĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮ 

ĺńħȮ4ȮĶŃħńĭȮėĺŅĴěņĩŉĚȮ
ĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮ 

ĺńħȮ4ȮĶŃħńĭȮėĺŅĴěņĩŉĚȮ
ĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮ 

/ 0 1 2 3 4 / 0 1 2 3 4 / 0 1 2 3 4 / 0 1 2 3 4 / 0 1 2 3 4 / 0 1 2 3 4  
/ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 35 
0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 35 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 35 
2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 
3 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 34 
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 33 
6 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 33 
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 32 
/. 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 32 
11 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 31 
12 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 31 
13 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 30 

ėŃŐĬĬĶĺĴĪŋĔėĬ 431 
ėŃŐĬĬŏĜĸňŗĵ 11,15 

S.D. 1.82 
ľĴŅĵŏľĨŋȮȮŏĸĕȮ/ȮľĴŅĵĩŉĚĪņĩŌĔ,ȮŏĸĕȮ.ȮľĴŅĵĩŉĚĪņįŇħȮ 
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 įĸĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭėŃŐĬĬěŅĔĔŅĶĪħĽŀĭėĶŌȮĔƞŀĬŐĸŃľĸńĚĔŅĶıńĥĬŅȮ(Pre-
test & Post-test)  
 ħńĚĔĸƞŅĺŒĬĭĪĪňŗȮ1ȮĺƞŅĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭįĸĔŅĶĪħĽŀĭĔƞŀĬŐĸŃľĸńĚĔŅĶıńĥĬŅőħĵ
ŒĝƟĔŅĶĪħĽŀĭĪňȮ&t+test'ȮĨŅĴľĸńĔĔŅĶĪŅĚĺŇĝŅĔŅĶȮĩŊŀŏĮƦĬŏĪėĬŇėĔŅĶĪħĽŀĭĽĴĴĨŇģŅĬĝĬŇħľĬŉŗĚĪňŗ
ĬńĔĺŇěńĵĬŇĵĴŒĝƟĔŅĶĪħĽŀĭȮőħĵĺŇīňĔŅĶĬňŘŒĝƟŒĬĔĶĦňĕƟŀĴŌĸĴňěņĬĺĬĬƟŀĵȮ&n < 30) įŌƟĪňŗėƟĬıĭĔŅĶŐěĔ
ŐěĚĕŀĚȮt ĴňĝŊŗŀĺƞŅȮW.S. GossetȮŒĬĔŅĶŒĝƟĔŅĶĪħĽŀĭĪňĔĶĦňĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚȮ0ȮĔĸŋƞĴĬńŘĬȮěņŐĬĔŀŀĔŏĮƦĬȮ
0ȮĮĶŃŏĳĪȮėŊŀȮ/'ȮĔŅĶŒĝƟȮt-test ŐĭĭŏĮƦĬŀŇĽĶŃěŅĔĔńĬȮ&Independent'ȮŏĮƦĬĽĩŇĨĪňŗŒĝƟŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭ
ėƞŅŏĜĸňŗĵĶŃľĺƞŅĚĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĽŀĚĔĸŋƞĴĪňŗŏĮƦĬŀŇĽĶŃěŅĔĔńĬȮĕƟŀĴŌĸĪňŗĶĺĭĶĺĴœħƟŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭŀńĬĨĶĳŅė
ľĶŊŀŀńĨĶŅĽƞĺĬȮŒĝƟĽĩŇĨŇĔŅĶĪħĽŀĭėƞŅȮt ĴňĝŊŗŀŏĜıŅŃĺƞŅȮt-test for IndependentȮSamples 0'ȮĔŅĶŒĝƟȮ
t-test ŐĭĭœĴƞŏĮƦĬŀŇĽĶŃěŅĔĔńĬȮ&Dependent'ȮŏĮƦĬĽĩŇĨĪňŗŒĝƟŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭėƞŅŏĜĸňŗĵĶŃľĺƞŅĚĔĸŋƞĴ
ĨńĺŀĵƞŅĚĽŀĚĔĸŋƞĴĪňŗœĴƞŏĮƦĬŀŇĽĶŃěŅĔĔńĬȮŐĸŃĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĔĸŋƞĴŏħňĵĺȮŒĝƟĽĩŇĨŇĔŅĶĪħĽŀĭėƞŅȮt ĴňĝŊŗŀ
ŏĜıŅŃĺƞŅȮt-test for Dependent Samples ĞŉŗĚĴńĔıĭŒĬĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚĪħĸŀĚĪňŗĨƟŀĚĔŅĶŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭ
įĸĶŃľĺƞŅĚĔƞŀĬĪħĸŀĚĔńĭľĸńĚĪħĸŀĚľĶŊŀŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭįĸĶŃľĺƞŅĚĔĸŋƞĴĪħĸŀĚŐĸŃĔĸŋƞĴėĺĭėŋĴĪňŗœħƟ
ěŅĔĔŅĶěńĭėŌƞėŋĦĸńĔļĦŃĪňŗŏĪƞŅŏĪňĵĴĔńĬȮ&Thesis Thailand, 2020)  
 ŒĬĚŅĬĺŇěńĵĬňŘȮŒĝƟȮt- test ŐĭĭœĴƞŏĮƦĬŀŇĽĶŃěŅĔĔńĬȮ&Dependent'ȮŏĬŊŗŀĚěŅĔŏĮƦĬĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚ
ĪħĸŀĚĪňŗĨƟŀĚĔŅĶŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭįĸĶŃľĺƞŅĚĔƞŀĬĪħĸŀĚĔńĭľĸńĚĪħĸŀĚȮőħĵĴňĕƟŀĨĔĸĚŏĭŊŘŀĚĨƟĬȮħńĚĬňŘȮ 
/'ȮĕƟŀĴŌĸŀĵŌƞŒĬĴŅĨĶŀńĬĨĶĳŅėȮ&Interval Scale) ľĶŊŀĴŅĨĶŅŀńĨĶŅĽƞĺĬȮ&Ratio Scale)Ȯ0'ȮĔĸŋƞĴ
ĨńĺŀĵƞŅĚŏĮƦĬĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚŐĭĭĽŋƞĴœħƟěŅĔĮĶŃĝŅĔĶĪňŗĴňĔŅĶŐěĔŐěĚŐĭĭĮĔĨŇȮ1'ȮėƞŅĕŀĚĨńĺŐĮĶĨŅĴŐĨƞ
ĸŃľĬƞĺĵŏĮƦĬŀŇĽĶŃĨƞŀĔńĬȮŐĸŃȮ2'ȮœĴƞĪĶŅĭėƞŅėĺŅĴŐĮĶĮĶĺĬĕŀĚĮĶŃĝŅĔĶȮ&ĻŇĶŇĝńĵȮĔŅĠěĬĺŅĽň,Ȯ
ĪĺňĺńĥĬƢȮĮƕĨĵŅĬĬĪƢȮŐĸŃȮħŇŏĶĔȮĻĶňĽŋőĕ, 2551)ȮĴňĽŌĨĶŒĬĔŅĶėņĬĺĦȮħńĚĬňŘ 

 
  ƉBȮľĴŅĵĩŉĚȮįĸĶĺĴĕŀĚėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚĶŃľĺƞŅĚėŃŐĬĬĔƞŀĬŐĸŃľĸńĚĔŅĶıńĥĬŅ 
  ƉB0ȮľĴŅĵĩŉĚȮįĸĶĺĴėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚĕŀĚėŃŐĬĬĔƞŀĬŐĸŃľĸńĚĔŅĶıńĥĬŅĵĔĔņĸńĚĽŀĚ 
  N ľĴŅĵĩŉĚȮěņĬĺĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚĪňŗœħƟĶńĭĔŅĶıńĥĬŅĪńŘĚľĴħ 
 ěŅĔĔŅĶŒľƟėĶŌĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚěņĬĺĬȮ13ȮĶŌĮ/ėĬȮĪņŐĭĭĪħĽŀĭįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌȮ
ŴĔƞŀĬŵȮĔŅĶıńĥĬŅȮ(Pre-test) œħƟėŃŐĬĬěŅĔĔŅĶĪħĽŀĭȮ302ȮėŃŐĬĬȮĞŉŗĚėņĬĺĦėƞŅŏĜĸňŗĵȮ( ) œħƟ
ŏĪƞŅĔńĭȮ23.23ȮėŃŐĬĬěŅĔėŃŐĬĬŏĨŖĴȮ14ȮėŃŐĬĬȮŐĸŃěŅĔĔŅĶĪħĽŀĭȮŴľĸńĚŵȮĔŅĶıńĥĬŅȮ(Post-
test) ıĭĺƞŅȮėĶŌĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚĪņėŃŐĬĬœħƟŏĪƞŅĔńĭȮ431 ėŃŐĬĬȮĴňėƞŅŏĜĸňŗĵ ( ) ŏĪƞŅĔńĭȮ33.15ȮěŅĔ
ėŃŐĬĬŏĨŖĴȮ14ȮėŃŐĬĬȮĞŉŗĚŏĴŊŗŀĬņœĮĺŇŏėĶŅŃľƢŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽņėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇ
ĶŃľĺƞŅĚėƞŅŏĜĸňŗĵĕŀĚėŃŐĬĬȮŴĔƞŀĬŵȮŐĸŃȮŴľĸńĚŵȮĔŅĶıńĥĬŅȮőħĵĔŅĶĪħĽŀĭėƞŅĪňȮ(t-test) ĨŅĴĽŌĨĶ
ħńĚĔĸƞŅĺĕƟŅĚĭĬȮőħĵŒĝƟőĮĶŐĔĶĴėŀĴıŇĺŏĨŀĶƢȮıĭĺƞŅȮėĶŌĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚĴňėƞŅŏĜĸňŗĵĕŀĚėŃŐĬĬěŅĔ
ĔŅĶĪħĽŀĭȮŴľĸńĚŵȮĔŅĶıńĥĬŅĽŌĚĔĺƞŅȮŴĔƞŀĬŵȮĔŅĶıńĥĬŅŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽņėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ.,.3ȮħńĚ
įĸĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸŒĬĨŅĶŅĚĪňŗȮ4.12ȮŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĺƞŅȮőĮĶŐĔĶĴŀĭĶĴŀŀĬœĸĬƢħƟĺĵĨĬŏŀĚŏıŊŗŀıńĥĬŅ
ŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌĽŌƞĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬ ěŅĔįĸĔŅĶĺŇěńĵĬňŘȮĴň

   t = źź. ƉDźźź 
 

                             NƉD2 ů (ƉD)2 
   N - 1 
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ĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĪňŗĽŅĴŅĶĩěŃĬņœĮŒĝƟŏıŊŗŀıńĥĬŅėĶŌŒľƟŏĔŇħĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟœħƟŀĵƞŅĚĴňįĸĔŅĶĺŇěńĵĶńĭĶŀĚ 
 
ĨŅĶŅĚĪňŗȮ4.12ȮȮįĸĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭėŃŐĬĬěŅĔĔŅĶĪħĽŀĭėĶŌȮĔƞŀĬŐĸŃľĸńĚĔŅĶıńĥĬŅȮ

(Pre-test & Post-test) 
 
ĔŅĶĪħĽŀĭ ěņĬĺĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚ  S,D. t 
ĔƞŀĬ 13 23.23 3.09 

24.83* 
ľĸńĚ 13 33.15 1.82 

* p < 0.05 
 
 1'ȮįĸĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢėŃŐĬĬěŅĔĔŅĶĪħĽŀĭėĶŌľĸńĚĔŅĶıńĥĬŅȮ(Post-test)ȮŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭ
ĔńĭŏĔĦĤƢĴŅĨĶģŅĬȮ7.-7. 
 ħńĚĔĸƞŅĺŒĬĭĪĪňŗȮ1ȮĺƞŅĨŅĴĪńĻĬŃĪŅĚĺŇĝŅĔŅĶȮĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĨŅĴŐĬĺėŇħŏĔĦĤƢĴŅĨĶģŅĬȮ
7.-7.ȮŏĮƦĬĔŅĶĭŀĔėƞŅĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĕŀĚĭĪŏĶňĵĬĽņŏĶŖěĶŌĮľĶŊŀĭĪŏĶňĵĬőĮĶŐĔĶĴȮ&Programmed 
Materials ľĶŊŀȮProgrammed Textbook ľĶŊŀȮProgrammed Lesson) ĞŉŗĚŏĮƦĬĽŊŗŀĪňŗĴňŏĮƚŅľĴŅĵ
ľĸńĔŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĶňĵĬŒĝƟŏĶňĵĬħƟĺĵĨĬŏŀĚŏĮƦĬĽņėńĠȮľĸńĔěŇĨĺŇĪĵŅĽņėńĠĪňŗŏĮƦĬģŅĬėŇħėĺŅĴŏĝŊŗŀĕŀĚĽŊŗŀ
ĝĬŇħĬňŘėŊŀĪķļġňĔŅĶŏĶňĵĬŐĭĭĶŀĭĶŌƟȮ&Mastery Learning) ĞŉŗĚĴňėĺŅĴŏĝŊŗŀĺƞŅȮįŌƟŏĶňĵĬĪŋĔėĬĽŅĴŅĶĩ
ŏĶňĵĬĶŌƟœħƟȮľŅĔěńħŏĺĸŅŏıňĵĚıŀěńħĺŇīňĔŅĶŏĶňĵĬĪňŗŏľĴŅŃĽĴĔńĭįŌƟŏĶňĵĬĔŖĽŅĴŅĶĩĪňŗěŃĪņŒľƟįŌƟŏĶňĵĬĽŅĴŅĶĩ
ŏĶňĵĬĶŌƟœħƟĨŅĴĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚĔŅĶŏĶňĵĬœħƟȮ 
 őħĵŏĔĦĤƢĴŅĨĶģŅĬȮ7.-7.Ȯ&The 7.-7. Standard) ŒĬĚŅĬĺŇěńĵĬňŘȮľĴŅĵĩŉĚȮŏĔĦĤƢĪňŗŒĝƟĺńħ
ėĺŅĴĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĕŀĚėŌƞĴŊŀĨƞŀĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŌƟŒĬőėĶĚĔŅĶıńĥĬŅėĺŅĴĶŌƟŒľƟĔńĭŀŅěŅĶĵƢįŌƟĽŀĬĪňŗ
ŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚȮőħĵȮ7.ȮĨńĺŐĶĔȮľĴŅĵĩŉĚȮĶƟŀĵĸŃĕŀĚėŃŐĬĬŏĜĸňŗĵĕŀĚįŌƟŏĶňĵĬĪńŘĚĔĸŋƞĴĪňŗœħƟěŅĔĔŅĶĺńħ
ħƟĺĵŐĭĭĪħĽŀĭĺńħėĺŅĴĶŀĭĶŌƟľĸńĚěŅĔŏĶňĵĬěŅĔĭĪŏĶňĵĬĪňŗĽĶƟŅĚĕŉŘĬěĭĸĚȮ7.ȮĨńĺľĸńĚȮľĴŅĵĩŉĚȮĶƟŀĵ
ĸŃĕŀĚěņĬĺĬįŌƟŏĶňĵĬĪňŗĽŅĴŅĶĩĪņŐĭĭĪħĽŀĭȮ&ĺńħėĺŅĴĶŀĭĶŌƟľĸńĚĔŅĶŏĶňĵĬěŅĔĭĪŏĶňĵĬĪňŗĽĶƟŅĚĕŉŘĬěĭ
ĸĚ'ȮőħĵĽŅĴŅĶĩĪņŐĭĭĪħĽŀĭœħƟįƞŅĬĨŅĴŏĔĦĤƢĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĪŋĔĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢȮ&ĴĬĨĶňȮŐĵƟĴĔĽŇĔĶ, 
033/'Ȯ 
 ĪńŘĚĬňŘȮėĺŅĴľĴŅĵĬňŘŐĨĔĨƞŅĚěŅĔėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚŏĔĦĤƢĴŅĨĶģŅĬȮ7.-7.ȮħńŘĚŏħŇĴĨŅĴĪńĻĬŃ
ĕŀĚȮŏĮĶŊŗŀĚȮĔŋĴŋĪȮ&03/7'ȮĳŅėĺŇĝŅŏĪėőĬőĸĵňĔŅĶĻŉĔļŅȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĻĶňĬėĶŇĬĪĶĺŇőĶĥȮįŌƟĬņŏĽĬŀ
ŐĬĺėŇħŏĔĦĤƢĴŅĨĶģŅĬȮ7.-7.ȮėĬŐĶĔȮ&ŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵ'ȮĬńŗĬėŊŀȮ7.ȮĨńĺŐĶĔȮŏĮƦĬėŃŐĬĬŏĜĸňŗĵĕŀĚĪńŘĚ
ĔĸŋƞĴȮĞŉŗĚľĴŅĵĩŉĚĪŋĔėĬȮŏĴŊŗŀĽŀĬėĶńŘĚľĸńĚŏĽĶŖěŒľƟėŃŐĬĬŏĽĶŖěȮĬņėŃŐĬĬĴŅľŅėƞŅĶƟŀĵĸŃŒľƟľĴħĪŋĔ
ėŃŐĬĬŐĸƟĺľŅėƞŅĶƟŀĵĸŃŏĜĸňŗĵĕŀĚĪńŘĚĔĸŋƞĴȮĩƟŅĭĪŏĶňĵĬőĮĶŐĔĶĴĩŉĚŏĔĦĤƢȮėƞŅĶƟŀĵĸŃŏĜĸňŗĵĕŀĚĔĸŋƞĴ
ěŃĨƟŀĚŏĮƦĬȮ7.ȮľĶŊŀĽŌĚĔĺƞŅȮ7.ȮĨńĺĪňŗĽŀĚŐĪĬėŋĦĽĴĭńĨŇĪňŗĺƞŅȮĶƟŀĵĸŃȮ7.ȮĕŀĚįŌƟŏĶňĵĬĪńŘĚľĴħȮœħƟĶńĭ
įĸĽńĴķĪīŇśĨŅĴėĺŅĴĴŋƞĚľĴŅĵŐĨƞĸŃĕƟŀȮŐĸŃĪŋĔĕƟŀĕŀĚĭĪŏĶňĵĬőĮĶŐĔĶĴĬńŘĬȮ&ŏĮĶŊŗŀĚȮĔŋĴŋĪ, 03/7ȮŀƟŅĚ
ĩŉĚŒĬȮĴĬĨĶňȮŐĵƟĴĔĽŇĔĶ, 033/' 
 ĨŅĴĪńĻĬŃĕŀĚȮĴĬĨĶňȮŐĵƟĴĔĽŇĔĶȮ&033/'ȮĽŌĨĶĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶėņĬĺĦȮ7.ȮĨńĺŐĶĔȮėŊŀȮ{(ʅX 
/N) X /..'}/RȮőħĵȮ7.ȮĨńĺŐĶĔȮľĴŅĵĩŉĚȮěņĬĺĬĶƟŀĵĸŃĕŀĚėŃŐĬĬŏĜĸňŗĵĕŀĚĔŅĶĪħĽŀĭľĸńĚŏĶňĵĬȮ
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ʅX ľĴŅĵĩŉĚȮėŃŐĬĬĶĺĴĕŀĚįĸĔŅĶĪħĽŀĭĪňŗįŌƟŏĶňĵĬŐĨƞĸŃėĬĪņœħƟĩŌĔĨƟŀĚěŅĔĔŅĶĪħĽŀĭľĸńĚŏĶňĵĬȮ
N ľĴŅĵĩŉĚȮěņĬĺĬįŌƟŏĶňĵĬĪńŘĚľĴħĪňŗŒĝƟŏĮƦĬĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚŒĬĔŅĶėņĬĺĦĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıėĶńŘĚĬňŘȮŐĸŃȮR 
ľĴŅĵĩŉĚȮěņĬĺĬėŃŐĬĬŏĨŖĴĕŀĚŐĭĭĪħĽŀĭľĸńĚŏĶňĵĬȮĽŌĨĶĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶėņĬĺĦȮ7.ȮĨńĺľĸńĚȮėŊŀȮ&Y x 
/..'-ȮN őħĵȮ7.ȮĨńĺľĸńĚȮľĴŅĵĩŉĚȮěņĬĺĬĶƟŀĵĸŃĕŀĚįŌƟŏĶňĵĬĪňŗĽŅĴŅĶĩĪņŐĭĭĪħĽŀĭįƞŅĬĪŋĔ
ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢȮY ľĴŅĵĩŉĚȮěņĬĺĬįŌƟŏĶňĵĬĪňŗĽŅĴŅĶĩĪņŐĭĭĪħĽŀĭįƞŅĬĪŋĔĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢȮŐĸŃȮN 
ľĴŅĵĩŉĚȮěņĬĺĬįŌƟŏĶňĵĬĪńŘĚľĴħĪňŗŒĝƟŏĮƦĬĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚŒĬĔŅĶėņĬĺĦĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıėĶńŘĚĬňŘ 
 įĸěŅĔĔŅĶĪħĽŀĭįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚľĸńĚĔŅĶıńĥĬŅȮ(Post-test)ȮěŅĔ
ĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬŒĬőėĶĚĔŅĶĪňŗȮ/ȮőħĵŒĝƟŐĭĭĪħĽŀĭįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌĪňŗĴňĸńĔļĦŃŏĮƦĬŐĭĭĮĶĬńĵȮ2Ȯ
ĨńĺŏĸŊŀĔȮěņĬĺĬȮ14ȮĕƟŀȮŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĔńĭŏĔĦĤƢĴŅĨĶģŅĬȮ7.-7.ȮĮĶŅĔĢįĸĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸħńĚ
ĨŅĶŅĚĪňŗȮ4.13 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ4.13ȮȮįĸĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢįĸĔŅĶĪħĽŀĭįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌľĸńĚĔŅĶıńĥĬŅȮ(Post-test) ŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĔńĭŏĔĦĤƢĴŅĨĶģŅĬȮ7.-7. 
 

ĔĸŋƞĴĪħĸŀĚėĬ
Īňŗ 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĬŇĵŅĴ 
ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮ
ėĺŅĴĽņėńĠ 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟ
ĸńĔļĦŃ-ėŋĦĸńĔļĦŃ 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŐĬĺ
ĔŅĶıńĥĬŅ 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕńŘĬĨŀĬ
ĔŅĶıńĥĬŅ 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮĔŅĶ
ĮĶŃŏĴŇĬįĸ ĶĺĴ 

ėŃŐĬĬ įĸ ėŃŐĬĬ įĸ ėŃŐĬĬ įĸ ėŃŐĬĬ įĸ ėŃŐĬĬ įĸ ėŃŐĬĬ įĸ 
/ 6 į 6 į 6 į 6 į 6 į 5 į 35 
0 6 į 6 į 6 į 6 į 6 į 5 į 35 
1 6 į 6 į 6 į 6 į 6 į 5 į 35 
2 6 į 5 į 6 į 6 į 6 į 6 į 35 
3 5 į 6 į 6 Ĵ 6 į 6 į 6 į 35 
4 6 į 6 į 6 į 6 į 5 į 5 į 34 
5 6 į 6 į 5 į 5 į 5 į 6 į 33 
6 5 į 6 į 6 į 6 į 5 į 5 į 33 
7 6 į 6 į 5 į 5 į 5 į 5 į 32 
/. 5 į 5 į 5 į 6 į 5 į 6 į 32 
11 5 į 5 į 5 į 5 į 6 į 5 į 31 
12 5 į 5 į 6 į 5 į 5 į 5 į 31 
13 5 į 5 į 5 į 5 į 5 į 5 į 30 
ĶĺĴ 72 13 73 13 73 13 73 13 71 13 69 13 431 
ŏĜĸňŗĵ 5.5  5.6  5.6  5.6  5.5  5.3  33.15 
7.ȮŐĶĔ 92.31  93.59  93.59  93.59  91.03  88.46  92.09 
7.ȮľĸńĚ  /..,..  /..,..  7.,..  /..,..  /..,..  /..,.. 100.00 

ľĴŅĵŏľĨŋȮȮ 
 1'ȮŏĔĦĤƢĔŅĶįƞŅĬŐĨƞĸŃĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮĨƟŀĚĨŀĭĩŌĔœĴƞĬƟŀĵĔĺƞŅȮ3ȮĕƟŀěŅĔĕƟŀĽŀĭȮ4ȮĕƟŀȮĞŉŗĚŏĪƞŅĔńĭĶƟŀĵĸŃȮ61,11ȮĕŀĚėŃŐĬĬŏĨŖĴĕŀĚŐĨƞĸŃĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟ 
 2) įĸȮľĴŅĵĩŉĚȮįĸĔŅĶĽŀĭįƞŅĬ &į'ȮľĶŊŀœĴƞįƞŅĬŏĔĦĤƢȮ&Ĵ'ȮĕŀĚŐĨƞĸŃĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮěņĬĺĬįŌƟĪňŗĽŀĭįƞŅĬŐĨƞĸŃĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĬňŘěŃŒĝƟŒĬĔŅĶėņĬĺĦĨŅĴŏĔĦĤƢĶƟŀĵĸŃȮ7.ȮĨńĺľĸńĚ 
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 4,/'ȮįĸĔŅĶŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĔńĭŏĔĦĤƢĴŅĨĶģŅĬȮ7.ȮĨńĺŐĶĔ 
 įĸěŅĔĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸěŅĔĔŅĶĪħĽŀĭįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚěņĬĺĬȮ
13ȮĶŌĮ/ėĬȮľĸńĚĔŅĶıńĥĬŅȮ(Post-test)ȮěŅĔŐĭĭĪħĽŀĭĞŉŗĚĴňȮ4 ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮŐĨƞĸŃ
ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĴňĕƟŀĽŀĭȮ6 ĕƟŀȮĶĺĴĕƟŀĽŀĭĪńŘĚĜĭńĭȮ14ȮĕƟŀ ŏıŊŗŀŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĔńĭŏĔĦĤƢ
ĴŅĨĶģŅĬȮ7.ȮĨńĺŐĶĔȮĞŉŗĚľĴŅĵĩŉĚěņĬĺĬĶƟŀĵĸŃĕŀĚėŃŐĬĬŏĜĸňŗĵĕŀĚĔŅĶĪħĽŀĭľĸńĚŏĶňĵĬȮıĭĺƞŅȮĴň
ėŃŐĬĬŏĜĸňŗĵŏĪƞŅĔńĭȮ33.15ȮėŃŐĬĬěŅĔėŃŐĬĬŏĨŖĴȮ14ȮėŃŐĬĬȮŏĴŊŗŀėŇħŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃŐĸƟĺœħƟŏĪƞŅĔńĭȮ
92.09ȮĞŉŗĚŏĮƦĬėƞŅĶƟŀĵĸŃĪňŗĽŌĚĔĺƞŅŏĔĦĤƢĪňŗĔņľĬħœĺƟĶƟŀĵĸŃȮ7.ȮŐĽħĚĺƞŅȮėŌƞĴŊŀĮĶŃĔŀĭőėĶĚĔŅĶĪŋĔĝŋħĴň
ĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĪňŗĽŅĴŅĶĩĬņœĮŒĝƟıńĥĬŅėĶŌŒľƟŏĔŇħĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟœħƟĨŅĴŏĔĦĤƢĪňŗĔņľĬħ 
 4,0'ȮįĸĔŅĶŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĔńĭŏĔĦĤƢĴŅĨĶģŅĬȮ7.ȮĨńĺľĸńĚ 
 įĸěŅĔĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸěŅĔĔŅĶĪħĽŀĭįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚěņĬĺĬȮ
13ȮĶŌĮ/ėĬȮľĸńĚĔŅĶıńĥĬŅȮ(Post-test)ȮěŅĔŐĭĭĪħĽŀĭĞŉŗĚĴňȮ4 ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮŐĨƞĸŃ
ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĴňĕƟŀĽŀĭȮ6 ĕƟŀȮĶĺĴĕƟŀĽŀĭĪńŘĚĜĭńĭȮ14ȮĕƟŀ ŏıŊŗŀŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĔńĭŏĔĦĤƢ
ĴŅĨĶģŅĬȮ7.ȮĨńĺľĸńĚȮĞŉŗĚľĴŅĵĩŉĚěņĬĺĬĶƟŀĵĸŃĕŀĚėŃŐĬĬŏĜĸňŗĵĕŀĚĔŅĶĪħĽŀĭľĸńĚŏĶňĵĬȮıĭĺƞŅȮĴň
ėĶŌĶƟŀĵĸŃȮ100ȮĪňŗĽŅĴŅĶĩĪņŐĭĭĪħĽŀĭœħƟįƞŅĬĪŋĔĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮĞŉŗĚŏĮƦĬėƞŅĶƟŀĵĸŃĪňŗĽŌĚĔĺƞŅ
ŏĔĦĤƢĪňŗĔņľĬħœĺƟĶƟŀĵĸŃȮ7.ȮŐĽħĚĺƞŅȮėŌƞĴŊŀĮĶŃĔŀĭőėĶĚĔŅĶĪŋĔĝŋħĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĪňŗĽŅĴŅĶĩĬņœĮŒĝƟ
ıńĥĬŅėĶŌŒľƟŏĔŇħĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟœħƟĨŅĴŏĔĦĤƢĪňŗĔņľĬħ 
 ĶŃĵŃĪňŗȮ0ȮįĸĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚĪħĸŀĚĨŅĴőėĶĚĔŅĶėĶŌĬņįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĽŌƞĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚ
ıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬ 
 ŏĮƦĬĶŃĵŃĕŀĚĔŅĶĬņįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĽŌƞĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĕŀĚėĶŌĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚĨŅĴőėĶĚĔŅĶėĶŌĬņ
įĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĽŌƞĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬȮőħĵŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĬńŘĬȮŏĮƦĬĔŅĶ
ĔņľĬħŒľƟėĶŌĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚŐĨƞĸŃĶŅĵĬņįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗœħƟœĮŒĝƟıńĥĬŅĬńĔŏĶňĵĬŒľƟŏĔŇħįĸĔŅĶıńĥĬŅ
ĨŅĴĪňŗėŅħľĺńĚȮĴňįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĨŅĴĕńŘĬĨŀĬĨƞŅĚ ŕȮħńĚĬňŘ 

1) įĸĔŅĶĝňŘŐěĚĶŃŏĭňĵĭĺŇīňĺŇěńĵŒľƟĔńĭėĶŌĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚȮ 
 įŌƟĺŇěńĵĸĚıŊŘĬĪňŗěĶŇĚȮĦȮőĶĚŏĶňĵĬĮĶŇĵńĨŇīĶĶĴĽŅĴńĠĠŅĦĽńĚĺĶȮőħĵıĭĮŃĔńĭėĶŌĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴ
ĪħĸŀĚȮŒĬĺńĬĪňŗȮ/2ȮīńĬĺŅėĴȮ0346ȮŏıŊŗŀĽŀĭĩŅĴėĺŅĴĶŌƟĪňŗœħƟĶńĭľĸńĚěŅĔĔŅĶŀĭĶĴħƟĺĵĨĬŏŀĚȮ&Self-
Training) ŐĭĭŀŀĬœĸĬƢȮŐĸŃĝňŘŐěĚĪņėĺŅĴŏĕƟŅŒěŒľƟėĶŌĬņįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗœħƟěŅĔĔŅĶŀĭĶĴĨŅĴėŌƞĴŊŀȮ
ěŅĔőėĶĚĔŅĶĪňŗȮ/ȮœĮıńĥĬŅĬńĔŏĶňĵĬŒľƟŏĔŇħįĸĔŅĶıńĥĬŅĨŅĴĪňŗėŅħľĺńĚȮŒĬĶŃĵŃŏĺĸŅȮ0ȮŏħŊŀĬȮĞŉŗĚėĶŌĪňŗ
ŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚȮ/3ȮĶŌĮ/ėĬȮœħƟŏĶŇŗĴħņŏĬŇĬĔŅĶıńĥĬŅĬńĔŏĶňĵĬĨŅĴőėĶĚĔŅĶĪňŗȮ0ȮĨńŘĚŐĨƞĺńĬĪňŗȮ/4Ȯ
īńĬĺŅėĴȮ0346ȮĩŉĚȮ/4ȮĔŋĴĳŅıńĬīƢȮ0344ȮħńĚĳŅıĪňŗȮ2,4 
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ȮȮȮȮȮȮ  
 

ȮȮȮȮȮȮ  
 
ĳŅıĪňŗȮ4.6 ȮĔŇěĔĶĶĴĔŅĶĝňŘŐěĚĶŃŏĭňĵĭĺŇīňĺŇěńĵŒľƟĔńĭėĶŌĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴ 
 
 2'ȮįĸĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĔńĭĬńĔŏĶňĵĬĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚȮĔƞŀĬĔŅĶ
ıńĥĬŅȮ&Pre+test' 
 ěŅĔĔŅĶŒĝƟŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĔńĭĬńĔŏĶňĵĬĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚȮŴĔƞŀĬŵȮĔŅĶ
ıńĥĬŅȮ&Pre+test'ȮěņĬĺĬȮ55ȮĶŌĮȮőħĵŒĝƟŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬĪňŗĴňĸńĔļĦŃŏĮƦĬŐĭĭĮĶŃĴŅĦėƞŅȮ3ȮĶŃħńĭȮ
(Rating Scale) ĪňŗįŌƟĺŇěńĵĽĶƟŅĚĕŉŘĬȮĮĶŅĔĢįĸĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢėƞŅŏĜĸňŗĵȮ( ) ŐĸŃėƞŅĽƞĺĬŏĭňŗĵĚŏĭĬĴŅĨĶģŅĬȮ
(S.D.) ħńĚĨŅĶŅĚĪňŗȮ4.14 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ4.14ȮȮėƞŅŏĜĸňŗĵŐĸŃėƞŅĽƞĺĬŏĭňŗĵĚŏĭĬĴŅĨĶģŅĬěŅĔįĸĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞ
ĬńĔŏĶňĵĬĔńĭĬńĔŏĶňĵĬĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚȮĔƞŀĬĔŅĶıńĥĬŅȮ(Pre-test)  

 

ĶŅĵĔŅĶĸńĔļĦŃĪňŗŐĽħĚĩŉĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĪňŗĮĶŃŏĴŇĬ 
įĸĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬ 

 S,D, 
ĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĪŅĚħƟŅĬĴŋĴĴŀĚėĺŅĴėŇħ 2.84 1.04 
1. ĜńĬėŇħĭĺĔŒĬĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮĴňėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪŅĚĽńĚėĴĮĶńĭĨńĺœħƟħňȮĴňĔŅĶ
ėĺĭėŋĴĪňŗħň 

2.85 1.15 

2. ĜńĬŒĝƟĴŋĴĴŀĚĪňŗĞńĭĞƟŀĬĔĺƞŅŐĸŃŏĬƟĬĪňŗėƞŅĬŇĵĴĴŅĔĔĺƞŅ 2.96 1.05 
3. ĜńĬŒĝƟėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĨńħĽŇĬŒěőħĵėņĬŉĚĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĽƞĺĬĶĺĴ 2.75 1.16 
4. ĜńĬıĵŅĵŅĴĴŀĚŒĬĴŋĴĴŀĚĕŀĚįŌƟŀŊŗĬ 2.89 1.08 
5. ĜńĬŏĕƟŅŒěėĺŅĴėŇħŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚįŌƟŀŊŗĬŏĮƦĬŀĵƞŅĚħň 2.80 1.15 
6. ĜńĬŒľƟŏľĨŋįĸŏĝŇĚĬŅĴīĶĶĴŐĸŃŏĝŇĚĻňĸīĶĶĴĴŅĔĕŉŘĬ 2.80 1.10 
ıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚĨĬŏŀĚĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ 2.80 1.02 
7. ĜńĬĶŌƟěńĔŐĭƞĚĮƤĬŐĸŃĭĶŇěŅėĽŇŗĚĕŀĚȮŏėĶŊŗŀĚŒĝƟȮŒľƟĔńĭĽńĚėĴ 2.80 1.16 
8. ĜńĬĝŀĭŏĮƦĬŀŅĽŅĽĴńėĶŒľƟŐĔƞĴŌĸĬŇīŇȮŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀĽńĚėĴ 2.89 1.05 
9. ĜńĬĴňėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭĨƞŀĽńĚėĴȮőħĵĔŅĶœĴƞĪŇŘĚĕĵŃĸĚıŊŘĬ 2.76 1.14 
10. ĜńĬĮĶńĭĮĶŋĚĳŅıĸńĔļĦƢĕŀĚĨĬŏŀĚŏıŊŗŀŏĮƦĬĪňŗĵŀĴĶńĭĕŀĚĽńĚėĴ 2.71 1.08 
11. ĜńĬŏľŖĬŐĔƞĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚĽƞĺĬĶĺĴĴŅĔĔĺƞŅĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚĨĬŏŀĚ 2.87 1.14 
12. ĜńĬĴńĔĝƞĺĵŏľĸŊŀėĬĪňŗŀĵŌƞŒĬĳŅĺŃĺŇĔķĨľĶŊŀěņŏĮƦĬ 2.76 1.05 
13. ĜńĬœĴƞĶňĶŀŏĴŊŗŀĴňėĬĕŀėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀŒĬĽŇŗĚĪňŗĜńĬĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵœħƟȮ 2.78 1.08 
ĔŅĶŐĽħĚŀŀĔħƟŅĬŀŅĶĴĦƢėĺŅĴĶŌƟĽŉĔ 2.79 1.01 
14. ĜńĬĴňěŇĨĽņĬŉĔŒĬľĬƟŅĪňŗĪŅĚĻňĸīĶĶĴĪňŗěŃĝƞĺĵŏľĸŊŀĴŅĔĕŉŘĬ 2.80 1.10 
15. ĜńĬĴňėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŐĸŃĶŌƟĽŉĔįŌĔıńĬĪŅĚŀŅĶĴĦƢĔńĭėĬĪňŗĨƟŀĚĔŅĶėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀ 2.71 1.08 
16. ĜńĬŏĕƟŅŒěĮƤĠľŅĪňŗįŌƟĶńĭĮƤĠľŅĔņĸńĚĮĶŃĽĭıĭŏěŀŀĵŌƞ 2.78 1.07 
17. ĜńĬŏľŖĬėŋĦėƞŅĕŀĚėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňĕŀĚįŌƟŀŊŗĬ 2.82 1.16 
18. ĜńĬĽĬŋĔĔńĭĔŅĶĴňŏĴĨĨŅĨƞŀįŌƟŀŊŗĬȮŐĴƟĺƞŅĜńĬěŃœĴƞĶŌƟěńĔıĺĔŏĕŅĔŖĨŅĴ 2.82 1.09 
19. ĜńĬĴńĔŏŀŅŒěŒĽƞŐĸŃŒľƟŏľĨŋįĸĪŅĚĻňĸīĶĶĴŒĬĽńĚėĴ 2.80 1.04 
ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀŏıŊŗŀĬ 2.83 1.04 
20. ĜńĬĵŇĬħňĪňŗěŃĝƞĺĵŏľĸŊŀŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĝńŘĬľĶŊŀŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĚŅĬŒĬĔŇěĔĶĶĴĕŀĚıĺĔŏĕŅ 2.80 1.10 
21. ĜńĬŐĭƞĚĮƤĬĽŇŗĚĪňŗĜńĬĴňĔńĭŏıŊŗŀĬĕŀĚĜńĬŀĵŌƞŏĮƦĬĮĶŃěņ 2.82 1.12 
22. ĜńĬĝŀĭĪņŒľƟŏıŊŗŀĬĕŀĚĜńĬĴňėĺŅĴĽŋĕŀĵŌƞĨĸŀħŏĺĸŅ 2.85 1.10 
23. ĜńĬĽńĴįńĽœħƟĩŉĚėĺŅĴœĴƞĽĭŅĵŒěĕŀĚŏıŊŗŀĬŒĬĪńĬĪňȮŐĴƟĺƞŅěŃœĴƞŐĽħĚŀŀĔŒľƟĜńĬŏľŖĬĔŖĨŅĴ 2.85 1.04 
24. ĜńĬĵŇĬħňĝƞĺĵŏıŊŗŀĬŐĴƟĺƞŅĴńĬŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚĪňŗĵŅĔĸņĭŅĔĽņľĶńĭĜńĬĔŖĨŅĴ 2.85 1.10 
25. ĜńĬıĵŅĵŅĴŒľƟĔņĸńĚŒěŏıŊŗŀĬȮŕȮŏĴŊŗŀıĺĔŏĕŅħŌŏĻĶƟŅěŅĔŏľĨŋĔŅĶĦƢĪňŗıĺĔŏĕŅıĭŏěŀ 2.76 1.17 
26. ĜńĬĽĴńėĶŒěĝƞĺĵŏıŊŗŀĬȮőħĵœĴƞĨƟŀĚŒľƟŏıŊŗŀĬĶƟŀĚĕŀ 2.85 1.16 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ4.14ȮȮ&Ĩƞŀ'  
 

ĶŅĵĔŅĶĸńĔļĦŃĪňŗŐĽħĚĩŉĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĪňŗĮĶŃŏĴŇĬ 
įĸĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬ 

 S,D, 
ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀėĬŀŊŗĬ ŕ-ėĬŐĮĸĔľĬƟŅ 2.91 1.05 
27. ĜńĬĪņĪŋĔŀĵƞŅĚŏĪƞŅĪňŗĪņœħƟŏıŊŗŀĝƞĺĵėĬŀŊŗĬœĴƞŒľƟŏħŊŀħĶƟŀĬ 2.95 1.08 
28. ĜńĬŏĨŖĴŒěĪňŗěŃŒľƟėĺŅĴĶŌƟŐĸŃėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪňŗĜńĬĴňŐĔƞįŌƟŀŊŗĬőħĵœĴƞľĺńĚįĸĨŀĭŐĪĬ 2.80 1.13 
29. ĜńĬıĶƟŀĴĽņľĶńĭĔŇěĔĶĶĴŀŅĽŅĽĴńėĶŏıŊŗŀĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟĵŅĔœĶƟ 2.91 1.13 
30. ĜńĬĝƞĺĵŏľĸŊŀėĬĪňŗĜńĬœĴƞĶŌƟěńĔȮŐĴƟĺƞŅĴńĬŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚĪňŗĵŅĔĸņĭŅĔĽņľĶńĭĜńĬĔŖĨŅĴ 2.93 1.23 
31. ĜńĬĪŋƞĴŏĪŏıŊŗŀŒľƟĔņĸńĚŒěėĬĪňŗħŌŏĻĶƟŅȮĩŉĚŐĴƟĺƞŅĜńĬěŃœĴƞĶŌƟěńĔıĺĔŏĕŅ 2.85 1.22 
32. ĜńĬĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶĭĶŇĔŅĶĪňŗőĶĚŏĶňĵĬĕŀĚĜńĬȮ&ŏĝƞĬȮĽĳŅĬńĔŏĶňĵĬľĶŊŀĶńģĭŅĸĬńĔŏĶňĵĬ' 3.02 1.08 

ĶĺĴ 2.83 1.01 
 
 ěŅĔĨŅĶŅĚĪňŗȮ4.14ȮŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĺƞŅȮěŅĔĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĔńĭĬńĔŏĶňĵĬĪňŗ
ŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚȮŴĔƞŀĬŵȮĔŅĶıńĥĬŅȮ&Pre+test'ȮĴňįĸĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬőħĵĳŅıĶĺĴȮħńĚĬňŘȮėŊŀȮĴňėƞŅŏĜĸňŗĵȮ( ) 
ĶĺĴŏĪƞŅĔńĭȮ2.83ȮŐĸŃĴňėƞŅĽƞĺĬŏĭňŗĵĚŏĭĬĴŅĨĶģŅĬȮ(Standard Deviation) ĶĺĴŏĪƞŅĔńĭȮ1.01 
 3'ȮįĸėĶŌĬņįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĽŌƞĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬ 
 ėĶŌĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚŒĬĶŃħńĭĝńŘĬĴńīĵĴĻŉĔļŅĮƖĪňŗȮ/+4ȮĶŃħńĭĝńŘĬĸŃȮ1ȮėĬȮœħƟĬņĪńĔļŃ
ıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮĞŉŗĚĴňľĸńĔĔŅĶŐĸŃŏľĨŋįĸȮĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚőėĶĚĔŅĶȮŏĮƚŅľĴŅĵȮĔŇěĔĶĶĴȮŒľƟ
ėĶŌĬņĴŅŒĝƟŏĮƦĬĽŊŗŀȮŐĸŃŏıŇŗĴŏĨŇĴŒľƟĬńĔŏĶňĵĬŏĔŇħĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪńŘĚĭŋėėĸȮľĶŊŀĔĸŋƞĴȮőħĵŏĬƟĬĔŅĶıńĥĬŅŏıŊŗŀ
ĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌĽŌƞĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬȮėĺĭėŌƞœĮĔńĭŏĬŊŘŀľŅŒĬĶŅĵĺŇĝŅ
ĬńŘĬ ŕ 
 ĔĶĦňĕŀĚȮĬŅĚĽŅĺĶńĻĴňȮŐĽĚĴĦňȮėĶŌĔĸŋƞĴĽŅĶŃĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĽńĚėĴĻŉĔļŅȮĞŉŗĚĶńĭįŇħĝŀĭŒĬ
ĶŅĵĺŇĝŅĮĶŃĺńĨŇĻŅĽĨĶƢȮįŌƟĽŀĬœħƟŀŀĔŐĭĭĔŅĶŏĶňĵĬĔŅĶĽŀĬŒľƟĬńĔŏĶňĵĬŏĔŇħĪńĔļŃıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴ
ĽńĚėĴȮŒľƟĬńĔŏĶňĵĬœħƟĶƞĺĴĔńĬľŅĕƟŀĴŌĸŏĔŇħĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŐĸĔŏĮĸňŗĵĬĕƟŀĴŌĸȮĬņĮĶŃőĵĝĬƢĴŅĞŉŗĚėĺŅĴěĶŇĚŒě
ŐĸŃĽŅĴńėėňŒĬĔĸŋƞĴĬńĔŏĶňĵĬȮĪņŒľƟĬńĔŏĶňĵĬŀĵŅĔĴŅŏĶňĵĬŐĸŃĴňėĺŅĴĽŋĕȮįŌƟĽŀĬœħƟĮĶŃŏĴŇĬĕƟŀĴŌĸĔƞŀĬ
ĬņĴŅŒĝƟȮŐĸŃĬņĕƟŀĴŌĸŏľĸƞŅĬńŘĬĴŅĽńĚŏėĶŅŃľƢȮĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟŏıŊŗŀĽĶƟŅĚŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟŒľĴƞœħƟŀĵƞŅĚŏľĴŅŃĽĴ 
 ĬŅĚĦŇĝŅĔĶȮĝŋĴŐĺĚĺŅĮƖȮėĶŌĔĸŋƞĴĽŅĶŃĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĻŇĸĮŃȮįŌƟĽŀĬœħƟŀŀĔŐĭĭĔŅĶŏĶňĵĬĔŅĶĽŀĬ
ŒľƟĬńĔŏĶňĵĬŏĔŇħĪńĔļŃıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮŒľƟĬńĔŏĶňĵĬœħƟĶƞĺĴĔńĬľŅĕƟŀĴŌĸŏĔŇħĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŐĸĔŏĮĸňŗĵĬ
ĕƟŀĴŌĸȮőħĵŒľƟĬńĔŏĶňĵĬĪŋĔėĬŒĬľƟŀĚŏĶňĵĬœħƟĪņĔŇěĔĶĶĴįƞŅĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮőħĵŒĝƟĳŅıĺŅħĭŀĔ
ŏĸƞŅėĺŅĴĽŋĕȮŐĸŃŏĔŇħįĸŀĵƞŅĚœĶŒľƟėĶŌĽŃĪƟŀĬŏĶŊŗŀĚĶŅĺŐĸŃĽĶŋĮȮĔĸƞŅĺĝŊŗĬĝĴĴŀĭĶŅĚĺńĸ 
 ŀňĔĪńŘĚŒĬĶŅĵĺŇĝŅĳŅļŅĳŅļŅœĪĵȮĬŅĚĽŅĺĔĬĔĔĶĺķĦȮŐĔƟĺĽĔŋĸȮėĶŌĔĸŋƞĴĽŅĶŃĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟ
ĳŅļŅœĪĵȮįŌƟĽŀĬœħƟŀŀĔŐĭĭĔŅĶŏĶňĵĬĔŅĶĽŀĬŒľƟĬńĔŏĶňĵĬŏĔŇħĪńĔļŃıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮœħƟĬņŏĔĴ
ĺĶĶĦĵŋĔĞƢŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŒĬĔŅĶěńħĔŅĶŏĶňĵĬĔŅĶĽŀĬȮŏıŊŗŀŒľƟĬńĔŏĶňĵĬŏĔŇħĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮŏėŅĶıŒĬėĺŅĴ
ŐĨĔĨƞŅĚȮĸŃĸŅĵıķĨŇĔĶĶĴĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴȮĽĶƟŅĚŏĽňĵĚľńĺŏĶŅŃȮŏĔŇħėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚŏıŊŗŀĬ ŕ ŐĸŃėĶŌȮ
őħĵįƞŅĬĔŇěĔĶĶĴĬňŘȮĽƞĚįĸŒľƟĬńĔŏĶňĵĬŏĔŇħėĺŅĴĶŌƟĽŉĔœĴƞĔńĚĺĸŐĸŃįƞŀĬėĸŅĵœĴƞŏėĶňĵħĔńĭĶŅĵĺŇĝŅ
ĳŅļŅœĪĵȮĪňŗŏĮƦĬœĴƟŏĭŊŗŀœĴƟŏĴŅĔńĭĬńĔŏĶňĵĬŀňĔĨƞŀœĮ 



182 
 

 

ȮȮȮȮȮȮ  
 

ȮȮȮȮȮȮ  
 

ȮȮȮȮȮȮ  
 

ȮȮȮȮȮȮ  
 
ĳŅıĪňŗȮ4.7ȮȮĔŇěĔĶĶĴėĶŌĬņįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĽŌƞĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬ 
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 4'ȮįĸĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĔŅĶĬņĕƟŀŏĽĬŀĪŅĚŏĸŊŀĔĪňŗŏĮƦĬȮŴŐĬĺĔŅĶıńĥĬŅŵȮœĮŒĝƟŒĬĔŅĶ
ŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬ 
 ŒĬĨŀĬĪƟŅĵĕŀĚėŌƞĴŊŀĮĶŃĔŀĭőėĶĚĔŅĶėĶŌĬņįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĽŌƞĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴ
ĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬȮįŌƟĺŇěńĵœħƟěńħĪņŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬĨĬŏŀĚȮ(Self-Assessment) őħĵȮGoogle Form 
œĺƟȮŏıŊŗŀŒľƟėĶŌĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚŒĝƟĮĶŃŏĴŇĬĨĬŏŀĚĺƞŅȮľĸńĚěŅĔĔŅĶĬņįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĽŌƞĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚ
ıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬĨĸŀħĶŃĵŃŏĺĸŅȮ0ȮŏħŊŀĬĪňŗįƞŅĬĴŅȮœħƟĬņŏŀŅĕƟŀŏĽĬŀĪŅĚŏĸŊŀĔĪňŗ
ŏĮƦĬȮŴŐĬĺĔŅĶıńĥĬŅŵȮœĮŒĝƟŒĬĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬŒĬĶŃħńĭŒħȮěŅĔ
ĨńĺŏĸŊŀĔȮ4ȮĶŃħńĭȮėŊŀȮ.ȮľĴŅĵĩŉĚȮœĴƞœħƟĬņœĮĮĢŇĭńĨŇŏĸĵȮĨńĺŏĸŊŀĔȮ/Ȯ+Ȯ3ȮľĴŅĵĩŉĚȮĬņœĮĮĢŇĭńĨŇěŅĔĶŃħńĭ
ĬƟŀĵĪňŗĽŋħĩŉĚĶŃħńĭĴŅĔĪňŗĽŋħȮħńĚĴňįĸĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĨĬŏŀĚĕŀĚėĶŌŐĽħĚŒĬĨŅĶŅĚĪňŗȮ4.15 
 
ĨŅĶŅĚĪňŗȮ4.15ȮȮįĸĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĨĬŏŀĚĕŀĚėĶŌĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚŒĬĔŅĶĬņĕƟŀŏĽĬŀĪŅĚŏĸŊŀĔĪňŗŏĮƦĬȮ

ŴŐĬĺĪŅĚĔŅĶıńĥĬŅŵȮœĮŒĝƟŒĬĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬ 
 

ĕƟŀŏĽĬŀĪŅĚŏĸŊŀĔĪňŗŏĮƦĬŐĬĺĔŅĶıńĥĬŅ 
ŏıŊŗŀĔŅĶĬņœĮĮĢŇĭńĨŇ 

ėƞŅėĺŅĴĩňŗŐĽħĚĶŃħńĭĔŅĶĬņœĮĮĢŇĭńĨŇ 
. / 0 1 2 3 

1.ȮěńħĔŇěĔĶĶĴŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶŐĭƞĚĮƤĬȮ&Sharing)  1  4 3 5 
2.ȮěńħĔŇěĔĶĶĴŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶįĸńħĔńĬȮ&Turn-taking)   1 3 4 5 
3.ȮěńħĔŇěĔĶĶĴŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀȮ&Cooperating)    2 4 7 
4.ȮěńħĔŇěĔĶĶĴŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ&Empathizing)    2 8 3 
5.ȮěńħĔŇěĔĶĶĴŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀȮ&Helping)    2 7 4 
6.ȮěńħĔŇěĔĶĶĴŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĭĶŇěŅėȮ&Donating)    2 5 6 
7.ȮěńħĔŇěĔĶĶĴĪňŗŏĬƟĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇȮ&Practice)    2 3 8 
8.ȮěńħĔŇěĔĶĶĴĪňŗĽŅĴŅĶĩŏĝŊŗŀĴĨƞŀĔńĭŏħŖĔȮ&Connect With Kids)    1 6 6 
9.ȮěńħĔŇěĔĶĶĴŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴŀŅĽŅĽĴńėĶȮ&Volunteering)    2 4 7 
10.ȮĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶŏĮƦĬŐĭĭŀĵƞŅĚĪňŗħňȮ&Be a Positive Role Model)    2 5 6 
11.ȮŏĽňĵĽĸŃŏĺĸŅȮ&Donate Time)    2 5 6 
12.ȮĴňėĺŅĴĽĴŗņŏĽĴŀȮ&Be Consistent)    1 5 7 
13.ȮĽĶƟŅĚĝŋĴĝĬőĶĚŏĶňĵĬȮ&Build a School Community)  1   10 2 
14.ȮěńħĔŇěĔĶĶĴŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮ&Being 
Emotionally Supportive) 

   1 6 5 

15.ȮĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĨŅĴĔġĕŀĚĽńĚėĴȮ&Obeying Society's 
Rules) 

   1 5 7 

16.ȮĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĨŅĴŀĬŋĽńĠĠŅĪŅĚĽńĚėĴȮ&Complying with 
Social Conventions) 

   3 6 3 

17.ȮĽŀĬıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮ&Teach Pro-Social Behaviors)   1  5 7 
18.ȮěńħĔŇěĔĶĶĴŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶŏĸƞĬŀĵƞŅĚĔĶŃĨŊŀĶŊŀĶƟĬȮ&Active 
Play) 

  1  4 8 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ4.15ȮȮ&Ĩƞŀ' 
 

ĕƟŀŏĽĬŀĪŅĚŏĸŊŀĔĪňŗŏĮƦĬŐĬĺĔŅĶıńĥĬŅ 
ŏıŊŗŀĔŅĶĬņœĮĮĢŇĭńĨŇ 

ėƞŅėĺŅĴĩňŗŐĽħĚĶŃħńĭĔŅĶĬņœĮĮĢŇĭńĨŇ 
. / 0 1 2 3 

19.ȮěńħĔŇěĔĶĶĴŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĝƞĺĚŏĺĸŅĨńĺĨƞŀĨńĺȮ&One-On-One 
Time) 

   1 7 4 

20.ȮİƗĔŀĭĶĴįŌƟŀŊŗĬŏıŊŗŀĝƞĺĵėŋĦȮ&Train Others to Help You)    2 7 3 
21.ȮĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟįŌƟŏĶňĵĬĶńĭĕƟŀĴŌĸȮ&Become Informed)    4 2 7 
22.ȮĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĪŅĚĔŅĶŏĴŊŀĚȮ&Become Politically 
Involved) 

 1  2 7 3 

23.ȮĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟĝƞĺĵŏľĸŊŀėĬĶŋƞĬľĸńĚȮ&Look to Help the Younger 
Generation) 

  1 1 5 6 

24.ȮĽƞĚŏĽĶŇĴıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĭĶŇěŅėĔŅĶĭĶŇĔŅĶĭŅĚĽƞĺĬĕŀĚėŋĦȮ
&Donate Some of your Services) 

 1  1 7 4 

25.ȮĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟŏĮĸňŗĵĬėĺŅĴľĸĚŒľĸŏĮƦĬĔŅĶĔĶŃĪņȮ&Turn 
Passion into Action ) 

  1  6 6 

26.ȮĽƞĚŏĽĶŇĴıķĨŇĔĶĶĴőħĵŀĵƞŅŏıŇĔŏĜĵĨƞŀėĬĕńħĽĬȮ&Don't Ignore 
Someone Who's in Need) 

   1 6 6 

27.ȮěńħĔŇěĔĶĶĴŏıŊŗŀěņĸŀĚĔŅĶĔĶŃĪņŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮ&Model 
Prosocial Actions) 

   1 3 8 

28.ȮĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶŐĽħĚėĺŅĴŏĴĨĨŅȮ&Praise Acts of Kindness)     6 7 
29.ȮĽŀĬıĺĔŏĕŅŏĴŊŗŀıĺĔŏĕŅĵńĚŏħŖĔȮ&Teach Them When They 
Are Young) 

    3 10 

30.ȮĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĽĶƟŅĚĨƟĬŐĭĭȮ&Modeling)     6 7 
31.ȮĽƞĚŏĽĶŇĴıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŌŐĸĪňŗĨŀĭĽĬŀĚŐĸŃŏŀŅŒěŒĽƞȮ
&Responsive and Empathic Care) 

   2 6 5 

32.ȮŏėŅĶıīĶĶĴĝŅĨŇȮ&Respect for Nature)     4 9 
33.ȮĔņľĬħĳŅĶŃĚŅĬŐĸŃĚŅĬĭƟŅĬȮ&Tasks and Chores)     5 8 
34.ȮĽƞĚŏĽĶŇĴıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĔĶŃĪņħƟĺĵėĺŅĴěĶŇĚěńĚȮ&Say It Like 
You Mean It) 

    5 8 

35.ȮĽƞĚŏĽĶŇĴıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĭĶŇěŅėĽŇŗĚĕŀĚȮŐĪĬĭĶŇěŅėŏĚŇĬȮ&Instead 
of Donating Money, Donate Items) 

    8 5 

36.ȮĴŋƞĚŏĬƟĬœĮĪňŗĽŇŗĚĪňŗħňĴŅĔĔĺƞŅĔŅĶĸĚőĪļȮ&Focus on Positives 
Not Punishment) 

    3 10 

37.ȮİƗĔėĺŅĴĔĨńĠƣŌĔĨŏĺĪňŒĬľƟŀĚŏĶňĵĬȮ&Practicing Gratitude in 
the Classroom) 

    4 9 

38.ȮěńħŒľƟĴňĔġŏĔĦĤƢŐĸŃėĺŅĴėŅħľĺńĚĪňŗĝńħŏěĬŏĔňŗĵĺĔńĭıķĨŇĔĶĶĴȮ
&Provide Clear Rules and Expectations about Behavior) 

    6 7 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ4.15ȮȮ&Ĩƞŀ' 
 

ĕƟŀŏĽĬŀĪŅĚŏĸŊŀĔĪňŗŏĮƦĬŐĬĺĔŅĶıńĥĬŅ 
ŏıŊŗŀĔŅĶĬņœĮĮĢŇĭńĨŇ 

ėƞŅėĺŅĴĩňŗŐĽħĚĶŃħńĭĔŅĶĬņœĮĮĢŇĭńĨŇ 
. / 0 1 2 3 

39.ȮŀƞŅĬľĬńĚĽŊŀŏĔňŗĵĺĔńĭĴŇĨĶĳŅıŐĸŃėĺŅĴĽńĴıńĬīƢȮ&Read Books 
about Friendship and Relationships) 

    9 4 

40.ȮĽńĚŏĔĨŐĸŃĶŃĭŋŒľƟėĬŀŊŗĬŏľŖĬŏĴŊŗŀŏħŖĔĴňıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮ
&Notice and Label when the Child Engages in Prosocial 
Behavior) 

   3 4 6 

41.ȮĽƞĚŏĽĶŇĴľƟŀĚŏĶňĵĬŒĬĸńĔļĦŃĪňŗŏĬƟĬıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮ
&Set Up Classrooms in a Way That Emphasizes Pro-Social 
Behavior) 

    6 7 

42.ȮĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟėĶŌĭŌĶĦŅĔŅĶĔŅĶĽŀĬėƞŅĬŇĵĴŒĬľƟŀĚŏĶňĵĬĕŀĚĨĬȮ
&Encourage Teachers to Integrate Values Instruction in 
Their Classrooms) 

   4 2 7 

43.ȮĴŀĭľĴŅĵŒľƟĬńĔŏĶňĵĬŏĸƞĬŏĔĴŐĸĔŏĮĸňŗĵĬıķĨŇĔĶĶĴȮ&Assign 
Students to Play Behavior Exchange Games) 

   1 6 6 

44.ȮľĸňĔŏĸňŗĵĚőĮĶŐĔĶĴŐĸŃŏĬŊŘŀľŅĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬıķĨŇĔĶĶĴĶŋĬŐĶĚ
ľĶŊŀĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴȮ&Avoid Programs and Content Endorsing 
Violent or Anti-social Behavior) 

   1 3 9 

45.ȮŒľƟĨńĺŀĵƞŅĚŒĬĝňĺŇĨěĶŇĚĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬĪňŗĴňįĸŏĝŇĚĸĭľĶŊŀĭĺĔĞŉŗĚŏĮƦĬ
įĸĴŅěŅĔıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚıĺĔŏĕŅȮ&Provide Real-Life Examples 
of Students Who had Negative or Positive Consequences 
Result from their Behavior) 

    7 6 

46.ȮěńĭėŌƞĬńĔŏĶňĵĬĪňŗĴňŀŅĵŋĴŅĔĔĺƞŅĔńĭŏħŖĔĪňŗŀŅĵŋĬƟŀĵĔĺƞŅŏıŊŗŀıńĥĬŅ
ĝŋĴĝĬĪňŗľƞĺĚŒĵȮ&Pair Older Students with Younger Ones to 
Develop Caring Communities) 

   2 6 4 

47.ȮŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭįŌƟĴňĽƞĺĬœħƟĽƞĺĬŏĽňĵŀŊŗĬȮŕȮĪňŗĽŅĴŅĶĩŒľƟĔŅĶŏĽĶŇĴŐĶĚ
ŏĝŇĚĭĺĔŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬœħƟŏĝƞĬĔńĬȮ&Connect With Other 
Stakeholders Who Can Also Provide Positive 
Reinforcement for Students) 

  1  6 6 

48.ȮŏĜĸŇĴĜĸŀĚĔŅĶŒľƟėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀŐĸŃėĺŅĴŏĴĨĨŅőħĵ
īĶĶĴĝŅĨŇȮŐĨƞŒľƟŒĽƞŒěĔńĭŐĬĺĪŅĚĮĢŇĭńĨŇŏıŊŗŀĔŅĶĽĶĶŏĽĶŇĠŀĵƞŅĚĴň
ĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮ&Celebrate Spontaneous Acts of Helpfulness 
and Kindness, but Pay Attention to Guidelines for 
Effective Praise) 

  1  2 10 

 
  



186 
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ĕƟŀŏĽĬŀĪŅĚŏĸŊŀĔĪňŗŏĮƦĬŐĬĺĔŅĶıńĥĬŅ 
ŏıŊŗŀĔŅĶĬņœĮĮĢŇĭńĨŇ 

ėƞŅėĺŅĴĩňŗŐĽħĚĶŃħńĭĔŅĶĬņœĮĮĢŇĭńĨŇ 
. / 0 1 2 3 

49.ȮĪņŒľƟŏħŖĔ ŕȮĶŌƟĽŉĔĮĸŀħĳńĵȮ+ȮŒĬĝňĺŇĨŐĸŃŒĬėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪňŗŐĬĭ
ŐĬƞĬȮ&Make Children Feel Secure + in Life, and in Their 
Attachment Relationships) 

    6 7 

50.ȮĝƞĺĵŏħŖĔ ŕȮİƗĔıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴħƟĺĵĔŇěĔĶĶĴĨŅĴ
ľĸńĔģŅĬŏľĸƞŅĬňŘȮ&Help Kids Practice Prosocial Behavior with 
these Evidence-based Activities) 

  1  3 9 

 
 ěŅĔĨŅĶŅĚĪňŗȮ4.15ȮŏľŖĬœħƟĺƞŅȮėĶŌĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚœħƟĬņŏŀŅĕƟŀŏĽĬŀĪŅĚŏĸŊŀĔĪňŗŏĮƦĬȮŴŐĬĺ
ĪŅĚĔŅĶıńĥĬŅŵȮœĮŒĝƟŒĬĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬȮĴňĸńĔļĦŃőħĵĶĺĴĪňŗĽńĚŏĔĨ
œħƟȮħńĚĬňŘȮėĶŌĬņŏŀŅĕƟŀŏĽĬŀĪŅĚŏĸŊŀĔĪňŗŏĮƦĬŐĬĺĔŅĶıńĥĬŅ ŏıŊŗŀĔŅĶĬņœĮĮĢŇĭńĨŇȮĪňŗŏĮƦĬľĸńĔĔŅĶľĶŊŀ
ŐĬĺėŇħȮ-ȮĺŇīňĔŅĶȮ-ȮŏĪėĬŇėľĶŊŀĔĸĵŋĪīƢȮ-ȮĔŇěĔĶĶĴœĮŒĝƟŒĬĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞ
ĬńĔŏĶňĵĬ ĪŋĔĕƟŀŏĽĬŀĪŅĚŏĸŊŀĔŒĬĶŃħńĭĮŅĬĔĸŅĚĩŉĚĶŃħńĭĴŅĔĪňŗĽŋħȮ&ľĴŅĵŏĸĕȮ1+3'ȮĴňŏıňĵĚŏĸŖĔĬƟŀĵĪňŗ
ĬņŏŀŅœĮŒĝƟŒĬĔŅĶıńĥĬŅĶŃħńĭĬƟŀĵȮ&ľĴŅĵŏĸĕȮ/+0'ȮŐĸŃĴňĕƟŀĽńĚŏĔĨĺƞŅĕƟŀŏĽĬŀĪŅĚŏĸŊŀĔĪňŗŏĮƦĬŐĬĺ
ĔŅĶıńĥĬŅȮŏıŊŗŀĔŅĶĬņœĮĮĢŇĭńĨŇĪňŗĴňĔŅĶĬņŏŀŅœĮŒĝƟŒĬĔŅĶıńĥĬŅĶŃħńĭĴŅĔĪňŗĽŋħȮ&ľĴŅĵŏĸĕȮ3'Ȯ/2Ȯ
ŀńĬħńĭŐĶĔȮėŊŀȮ/'ȮĽŀĬıĺĔŏĕŅŏĴŊŗŀıĺĔŏĕŅĵńĚŏħŖĔȮ&Teach Them When They Are Young)Ȯ 
0'ȮĴŋƞĚŏĬƟĬœĮĪňŗĽŇŗĚĪňŗħňĴŅĔĔĺƞŅĔŅĶĸĚőĪļȮ&Focus on Positives Not Punishment)Ȯ1'ȮŏĜĸŇĴĜĸŀĚ
ĔŅĶŒľƟėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀŐĸŃėĺŅĴŏĴĨĨŅőħĵīĶĶĴĝŅĨŇȮŐĨƞŒľƟŒĽƞŒěĔńĭŐĬĺĪŅĚĮĢŇĭńĨŇŏıŊŗŀĔŅĶĽĶĶŏĽĶŇĠ
ŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮ&Celebrate Spontaneous Acts of Helpfulness and Kindness, but Pay 
Attention to Guidelines for Effective Praise)Ȯ2'ȮŏėŅĶıīĶĶĴĝŅĨŇȮ&Respect for Nature)Ȯ3'ȮİƗĔ
ėĺŅĴĔĨńĠƣŌĔĨŏĺĪňŒĬľƟŀĚŏĶňĵĬȮ&Practicing Gratitude in the Classroom)Ȯ4'ȮľĸňĔŏĸňŗĵĚőĮĶŐĔĶĴ
ŐĸŃŏĬŊŘŀľŅĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬıķĨŇĔĶĶĴĶŋĬŐĶĚľĶŊŀĨƞŀĨƟŅĬĽńĚėĴȮ&Avoid Programs and Content 
Endorsing Violent or Anti-social Behavior)Ȯ5'ȮĝƞĺĵŏħŖĔ ŕȮİƗĔıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴħƟĺĵ
ĔŇěĔĶĶĴĨŅĴľĸńĔģŅĬŏľĸƞŅĬňŘȮ&Help Kids Practice Prosocial Behavior with these Evidence-
based Activities)Ȯ6'ȮěńħĔŇěĔĶĶĴĪňŗŏĬƟĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇȮ&Practice)Ȯ7'ȮěńħĔŇěĔĶĶĴŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶŏĸƞĬ
ŀĵƞŅĚĔĶŃĨŊŀĶŊŀĶƟĬȮ&Active Play)Ȯ/.'ȮěńħĔŇěĔĶĶĴŏıŊŗŀěņĸŀĚĔŅĶĔĶŃĪņŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮ&Model 
Prosocial Actions) 11'ȮĔņľĬħĳŅĶŃĚŅĬŐĸŃĚŅĬĭƟŅĬȮ&Tasks and Chores)Ȯ12'ȮĽƞĚŏĽĶŇĴıķĨŇĔĶĶĴ
ĔŅĶĔĶŃĪņħƟĺĵėĺŅĴěĶŇĚěńĚȮ&Say It Like You Mean It) 
 ĬŀĔěŅĔĬńŘĬȮŒĬŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬĨĬŏŀĚĕŀĚėĶŌĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚħńĚĔĸƞŅĺȮĬŀĔěŅĔĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬ
ĩŉĚĔŅĶĬņĕƟŀŏĽĬŀĪŅĚŏĸŊŀĔĪňŗŏĮƦĬȮŴŐĬĺĔŅĶıńĥĬŅŵȮœĮŒĝƟŒĬĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞ
ĬńĔŏĶňĵĬŐĸƟĺȮĵńĚœħƟĽŀĭĩŅĴėĺŅĴŏľŖĬŒĬĮĶŃŏħŖĬĨƞŅĚ ŕȮŒĬĸńĔļĦŃŏĮƦĬĔŅĶĽŃĪƟŀĬįĸȮ(Reflection) 
ěŅĔĔŅĶĮĢŇĭńĨŇħƟĺĵȮħńĚĬňŘ 
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 1'ȮĮƤěěńĵĪňŗĽƞĚįĸŒĬĪŅĚĭĺĔĨƞŀĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬ,ȮĴň
ħńĚĬňŘ 
 - ėĺŅĴĶŌƟėĺŅĴŏĕƟŅŒěŏĔňŗĵĺĔńĭıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ 

 - ėĺŅĴĽĬŒěĪňŗĴňĨƞŀĔŅĶıńĥĬŅıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ 

 - ĔŅĶĪņĚŅĬĶƞĺĴĔńĬŀĵƞŅĚĴňėĺŅĴĽŋĕ 

 - ĴňĬŘņŒěȮĝƞĺĵŏľĸŊŀĞŉŗĚĔńĬŐĸŃĔńĬ 
 2'ȮĮƤĠľŅľĶŊŀŀŋĮĽĶĶėĨƞŀĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬȮĴňħńĚĬňŘ 
 - ėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚĶŃľĺƞŅĚĭŋėėĸȮŏĮƦĬŀŋĮĽĶĶėĪŅĚħƟŅĬėĺŅĴėŇħŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶŐĽħĚŀŀĔ 

 - ŏĬŊŗŀĚěŅĔŏĮƦĬĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮĞŉŗĚŏĔŇħĕŉŘĬĴŅěŅĔĳŅĵŒĬěŇĨŒěȮěŉĚĵŅĔ
ĪňŗěŃŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚœħƟŀĵƞŅĚĶĺħŏĶŖĺȮěŃĨƟŀĚŒĝƟĶŃĵŃŏĺĸŅıŀĽĴėĺĶ 
 - ĔŅĶıńĥĬŅȮProsocial Behavior ŒľƟĔńĭĬńĔŏĶňĵĬıĭĺƞŅĴňėĺŅĴĞńĭĞƟŀĬŐĸŃĴňėĺŅĴĵŅĔȮ
ŏıĶŅŃĴňľĸŅĵĮƤěěńĵĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶĨńħĽŇĬŒěĨƞŀĔŅĶŐĽħĚȮProsocial Behavior ĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬȮőħĵŒĬ
ĭŅĚĽĩŅĬĔŅĶĦƢĬńĔŏĶňĵĬĔŖŐĽħĚŀŀĔĩŉĚȮProsocial Behavior ŐĨƞŒĬĭŅĚĽĩŅĬĔŅĶĦƢĔĸńĭœĴƞŐĽħĚŀŀĔ 
 3'ȮĺŇīňĔŅĶĪňŗĬņĴŅŒĝƟŒĬĔŅĶŐĔƟœĕĮƤĠľŅľĶŊŀŀŋĮĽĶĶėŒĬĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴ
ĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬĴňħńĚĬňŘ 
 - ĬņŏĪėĬŇėľĶŊŀĔĸĵŋĪīƢȮĴŅŒĝƟŒĬĔŅĶěńħĔŇěĔĶĶĴŒĬĝńŘĬŏĶňĵĬŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĽĬŋĔĽĬŅĬȮĪņĚŅĬ
ĶƞĺĴĔńĬŀĵƞŅĚĴňėĺŅĴĽŋĕ 
 - ėĶŌěńħĔŇěĔĶĶĴĸŃĸŅĵıķĨŇĔĶĶĴȮıĶƟŀĴĽŀħŐĪĶĔıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŀĵŌƞŏĮƦĬĶŃĵŃ 

 - ĔĶŃĨŋƟĬŒľƟėĶŌœħƟĶńĭĶŌƟŐĸŃĨĶŃľĬńĔĩŉĚėĺŅĴĽņėńĠĕŀĚȮEnhance Prosocial Behavior for 
Students 
 4'ȮĭĪŏĶňĵĬĽņėńĠĪňŗœħƟĶńĭěŅĔĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬȮĴňħńĚĬňŘ 
 - ıķĨŇĔĶĶĴĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮěŃĪņŒľƟĔŅĶĪņĚŅĬĴňėĺŅĴĽŋĕȮĸŋĸƞĺĚŐĸŃĮĶŃĽĭėĺŅĴĽņŏĶŖě 

 - ıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮŏĮƦĬıķĨŇĔĶĶĴĪňŗįŌƟŏĶňĵĬĨƟŀĚĴň 

 5'ȮĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŐĬĺĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬȮĴňħńĚĬňŘ 
 - ėĶŌĨƟŀĚŏĮƦĬĨƟĬŐĭĭıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŒľƟįŌƟŏĶňĵĬœħƟĻŉĔļŅ 

 - ėĶŌĨƟŀĚľĴńŗĬĻŉĔļŅľŅėĺŅĴĶŌƟȮĴňĔŅĶıńĥĬŅĨĬŏŀĚŀĵŌƞŏĽĴŀ 

 6'ȮįĸĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėŋĦĳŅıĕŀĚėŌƞĴŊŀȮĶŃĵŃľĸńĚőėĶĚĔŅĶėĶŌĬņįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĽŌƞĔŅĶȮ
ŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬ 
 ŏĴŊŗŀĽŇŘĬĽŋħĔŅĶıńĥĬŅĬńĔŏĶňĵĬįŌƟĺŇěńĵœħƟĪņĔŅĶĨĶĺěĽŀĭľŅĕƟŀĭĔıĶƞŀĚŏıŊŗŀĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕ
ėŌƞĴŊŀŒĬőėĶĚĔŅĶĪňŗȮ2 őħĵĮĶŉĔļŅľŅĶŊŀőħĵĔŅĶěńħĮĶŃĝŋĴėĶŌŏıŊŗŀľŅĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃȮěŅĔĬńŘĬĽƞĚĸŇĚėƢŐĭĭ
ĮĶŃŏĴŇĬıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴȮĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵŒĬĔŅĶıńĥĬŅĩŊŀĺƞŅŏĮƦĬĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬľĸńĚĔŅĶ
ıńĥĬŅȮ&Post-test'ȮőħĵĽƞĚįƞŅĬĔĸŋƞĴœĸĬƢȮ&Line Group) ĪňŗįŌƟĺŇěńĵœħƟĽĶƟŅĚĕŉŘĬȮŏıŊŗŀľŅĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃȮ
ĕƟŀĭĔıĶƞŀĚŒĬĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕėŌƞĴŊŀŐĨƞĸŃĝŋħȮŐĸŃėĶŌœħƟĽƞĚĨƞŀŒľƟĬńĔŏĶňĵĬĪņŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬŒĬĶŌĮŐĭĭȮ
Google FormȮŏĝƞĬŏħňĵĺĔńĭŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬĔƞŀĬĔŅĶıńĥĬŅȮħńĚĳŅıĪňŗȮ2,8 
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ȮȮȮȮȮȮ  
 

ȮȮȮȮȮȮ  
 
ĳŅıĪňŗȮ4.8ȮȮĔŇěĔĶĶĴĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėŋĦĳŅıĕŀĚėŌƞĴŊŀȮĶŃĵŃľĸńĚőėĶĚĔŅĶėĶŌĬņįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĽŌƞĔŅĶȮ

ŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬ 
 
 ŒĬĔŅĶĨĶĺěĽŀĭȮĴňĮĶŃŏħŖĬĔŅĶĨĶĺěĽŀĭħńĚĬňŘȮ/'ȮĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŏıŊŗŀĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕħƟŅĬ
ŏĬŊŘŀľŅ őħĵėņĬŉĚĩŉĚėĺŅĴĩŌĔĨƟŀĚȮ(Accuracy) ŐĸŃėĺŅĴŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢȮ(Utility)ȮĨƞŀĔŅĶĬņœĮŒĝƟȮ 
0'ȮĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŏıŊŗŀĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕħƟŅĬĳŅļŅȮ1'ȮĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŏıŊŗŀĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕħƟŅĬĶŌĮŐĭĭ
ĔŅĶĬņŏĽĬŀȮ2'ȮŀŊŗĬ ŕȮőħĵŒĝƟŐĭĭĨĶĺěĽŀĭĝŋħŏħňĵĺĔńĭĝŋħĪňŗŒĝƟŒĬĶŃĵŃĪňŗȮ/ȮįĸĔŅĶĨĶĺěĽŀĭŒĬŐĨƞĸŃ
ĮĶŃŏħŖĬȮĴňĕƟŀėŇħŏľŖĬŐĸŃĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃȮĞŉŗĚįŌƟĺŇěńĵœħƟĪņĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚŐĸŃŐĔƟœĕŒĬŐĨƞĸŃħƟŅĬŐĸƟĺȮħńĚĬňŘ 
 1'ȮħƟŅĬŏĬŊŘŀľŅ ĴňĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃȮħńĚĬňŘȮ 
 - ŏĬŊŘŀľŅĔĶŃĝńĭ ėĶĭĩƟĺĬĽĴĭŌĶĦƢȮ 
 2'ȮħƟŅĬĳŅļŅȮĴňĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃȮħńĚĬňŘȮ 
 - ĳŅļŅĴňėĺŅĴŏľĴŅŃĽĴȮŏĕƟŅŒěĚƞŅĵ 
 3'ȮħƟŅĬĶŌĮŐĭĭĔŅĶĬņŏĽĬŀȮĴňĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃȮħńĚĬňŘȮ 
 - ĔŅĶĬņŏĽĬŀĴňėĺŅĴľĸŅĔľĸŅĵȮĬƞŅĽĬŒěȮŏĕƟŅĩŉĚĚƞŅĵ 
 4'.ŀŊŗĬȮŕ ĴňĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃȮħńĚĬňŘ  
 - œĴƞĴňĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃ 
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 7'ȮįĸĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĔńĭĬńĔŏĶňĵĬĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚȮľĸńĚĔŅĶ
ıńĥĬŅȮ&Post-test' 
 ěŅĔĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĔńĭĬńĔŏĶňĵĬĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚȮŴľĸńĚŵȮĔŅĶıńĥĬŅȮ
&Post-test'ȮěņĬĺĬȮ55ȮĶŌĮȮőħĵŒĝƟŐĭĭĽŀĭĩŅĴĪňŗĴňĸńĔļĦŃŏĮƦĬŐĭĭĮĶŃĴŅĦėƞŅȮ3ȮĶŃħńĭĪňŗįŌƟĺŇěńĵ
ĽĶƟŅĚĕŉŘĬȮĮĶŅĔĢįĸĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢėƞŅŏĜĸňŗĵȮ( ) ŐĸŃėƞŅĽƞĺĬŏĭňŗĵĚŏĭĬĴŅĨĶģŅĬȮ(S.D.) ħńĚĨŅĶŅĚĪňŗȮ4.16 
 
ĨŅĶŅĚĪňŗȮ4.16ȮȮėƞŅŏĜĸňŗĵŐĸŃėƞŅĽƞĺĬŏĭňŗĵĚŏĭĬĴŅĨĶģŅĬěŅĔįĸĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĔńĭ

ĬńĔŏĶňĵĬĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚȮľĸńĚĔŅĶıńĥĬŅȮ(Post-test) 
 

ĶŅĵĔŅĶĸńĔļĦŃĪňŗŐĽħĚĩŉĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĪňŗĮĶŃŏĴŇĬ 
įĸĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬ 

 S,D, 
ĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĪŅĚħƟŅĬĴŋĴĴŀĚėĺŅĴėŇħ 4.54 0.53 
1. ĜńĬėŇħĭĺĔŒĬĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮĴňėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪŅĚĽńĚėĴĮĶńĭĨńĺœħƟħňȮĴňĔŅĶ
ėĺĭėŋĴĪňŗħň 

4.55 0.57 

2. ĜńĬŒĝƟĴŋĴĴŀĚĪňŗĞńĭĞƟŀĬĔĺƞŅŐĸŃŏĬƟĬĪňŗėƞŅĬŇĵĴĴŅĔĔĺƞŅ 4.49 0.72 
3. ĜńĬŒĝƟėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĨńħĽŇĬŒěőħĵėņĬŉĚĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĽƞĺĬĶĺĴ 4.49 0.63 
4. ĜńĬıĵŅĵŅĴĴŀĚŒĬĴŋĴĴŀĚĕŀĚįŌƟŀŊŗĬ 4.55 0.77 
5. ĜńĬŏĕƟŅŒěėĺŅĴėŇħŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚįŌƟŀŊŗĬŏĮƦĬŀĵƞŅĚħň 4.51 0.63 
6. ĜńĬŒľƟŏľĨŋįĸŏĝŇĚĬŅĴīĶĶĴŐĸŃŏĝŇĚĻňĸīĶĶĴĴŅĔĕŉŘĬ 4.64 0.70 
ıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚĨĬŏŀĚĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ 4.53 0.50 
7. ĜńĬĶŌƟěńĔŐĭƞĚĮƤĬŐĸŃĭĶŇěŅėĽŇŗĚĕŀĚȮŏėĶŊŗŀĚŒĝƟȮŒľƟĔńĭĽńĚėĴ 4.51 0.63 
8. ĜńĬĝŀĭŏĮƦĬŀŅĽŅĽĴńėĶŒľƟŐĔƞĴŌĸĬŇīŇȮŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀĽńĚėĴ 4.65 0.55 
9. ĜńĬĴňėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭĨƞŀĽńĚėĴȮőħĵĔŅĶœĴƞĪŇŘĚĕĵŃĸĚıŊŘĬ 4.62 0.62 
10. ĜńĬĮĶńĭĮĶŋĚĳŅıĸńĔļĦƢĕŀĚĨĬŏŀĚŏıŊŗŀŏĮƦĬĪňŗĵŀĴĶńĭĕŀĚĽńĚėĴ 4.60 0.68 
11. ĜńĬŏľŖĬŐĔƞĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚĽƞĺĬĶĺĴĴŅĔĔĺƞŅĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚĨĬŏŀĚ 4.47 0.63 
12. ĜńĬĴńĔĝƞĺĵŏľĸŊŀėĬĪňŗŀĵŌƞŒĬĳŅĺŃĺŇĔķĨľĶŊŀěņŏĮƦĬ 4.36 0.68 
13. ĜńĬœĴƞĶňĶŀŏĴŊŗŀĴňėĬĕŀėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀŒĬĽŇŗĚĪňŗĜńĬĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵœħƟȮ 4.51 0.57 
ĔŅĶŐĽħĚŀŀĔħƟŅĬŀŅĶĴĦƢėĺŅĴĶŌƟĽŉĔ 4.53 0.45 
14. ĜńĬĴňěŇĨĽņĬŉĔŒĬľĬƟŅĪňŗĪŅĚĻňĸīĶĶĴĪňŗěŃĝƞĺĵŏľĸŊŀĴŅĔĕŉŘĬ 4.49 0.60 
15. ĜńĬĴňėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŐĸŃĶŌƟĽŉĔįŌĔıńĬĪŅĚŀŅĶĴĦƢĔńĭėĬĪňŗĨƟŀĚĔŅĶėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀ 4.40 0.60 
16. ĜńĬŏĕƟŅŒěĮƤĠľŅĪňŗįŌƟĶńĭĮƤĠľŅĔņĸńĚĮĶŃĽĭıĭŏěŀŀĵŌƞ 4.58 0.63 
17. ĜńĬŏľŖĬėŋĦėƞŅĕŀĚėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňĕŀĚįŌƟŀŊŗĬ 4.67 0.55 
18. ĜńĬĽĬŋĔĔńĭĔŅĶĴňŏĴĨĨŅĨƞŀįŌƟŀŊŗĬȮŐĴƟĺƞŅĜńĬěŃœĴƞĶŌƟěńĔıĺĔŏĕŅĔŖĨŅĴ 4.65 0.58 
19. ĜńĬĴńĔŏŀŅŒěŒĽƞŐĸŃŒľƟŏľĨŋįĸĪŅĚĻňĸīĶĶĴŒĬĽńĚėĴ 4.40 0.60 
ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀŏıŊŗŀĬ 4.54 0.43 
20. ĜńĬĵŇĬħňĪňŗěŃĝƞĺĵŏľĸŊŀŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĝńŘĬľĶŊŀŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĚŅĬŒĬĔŇěĔĶĶĴĕŀĚıĺĔŏĕŅ 4.62 0.59 
21. ĜńĬŐĭƞĚĮƤĬĽŇŗĚĪňŗĜńĬĴňĔńĭŏıŊŗŀĬĕŀĚĜńĬŀĵŌƞŏĮƦĬĮĶŃěņ 4.60 0.56 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ4.16ȮȮ&Ĩƞŀ' 
 

ĶŅĵĔŅĶĸńĔļĦŃĪňŗŐĽħĚĩŉĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĪňŗĮĶŃŏĴŇĬ 
įĸĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬ 

 S,D, 
22. ĜńĬĝŀĭĪņŒľƟŏıŊŗŀĬĕŀĚĜńĬĴňėĺŅĴĽŋĕŀĵŌƞĨĸŀħŏĺĸŅ 4.44 0.63 
23. ĜńĬĽńĴįńĽœħƟĩŉĚėĺŅĴœĴƞĽĭŅĵŒěĕŀĚŏıŊŗŀĬŒĬĪńĬĪňȮŐĴƟĺƞŅěŃœĴƞŐĽħĚŀŀĔŒľƟĜńĬŏľŖĬĔŖĨŅĴ 4.58 0.60 
24. ĜńĬĵŇĬħňĝƞĺĵŏıŊŗŀĬŐĴƟĺƞŅĴńĬŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚĪňŗĵŅĔĸņĭŅĔĽņľĶńĭĜńĬĔŖĨŅĴ 4.49 0.66 
25. ĜńĬıĵŅĵŅĴŒľƟĔņĸńĚŒěŏıŊŗŀĬȮŕȮŏĴŊŗŀıĺĔŏĕŅħŌŏĻĶƟŅěŅĔŏľĨŋĔŅĶĦƢĪňŗıĺĔŏĕŅıĭŏěŀ 4.51 0.57 
26. ĜńĬĽĴńėĶŒěĝƞĺĵŏıŊŗŀĬȮőħĵœĴƞĨƟŀĚŒľƟŏıŊŗŀĬĶƟŀĚĕŀ 4.55 0.57 
ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀėĬŀŊŗĬ ŕ-ėĬŐĮĸĔľĬƟŅ 4.55 0.44 
27. ĜńĬĪņĪŋĔŀĵƞŅĚŏĪƞŅĪňŗĪņœħƟŏıŊŗŀĝƞĺĵėĬŀŊŗĬœĴƞŒľƟŏħŊŀħĶƟŀĬ 4.45 0.54 
28. ĜńĬŏĨŖĴŒěĪňŗěŃŒľƟėĺŅĴĶŌƟŐĸŃėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪňŗĜńĬĴňŐĔƞįŌƟŀŊŗĬőħĵœĴƞľĺńĚįĸĨŀĭŐĪĬ 4.60 0.56 
29. ĜńĬıĶƟŀĴĽņľĶńĭĔŇěĔĶĶĴŀŅĽŅĽĴńėĶŏıŊŗŀĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟĵŅĔœĶƟ 4.55 0.60 
30. ĜńĬĝƞĺĵŏľĸŊŀėĬĪňŗĜńĬœĴƞĶŌƟěńĔȮŐĴƟĺƞŅĴńĬŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚĪňŗĵŅĔĸņĭŅĔĽņľĶńĭĜńĬĔŖĨŅĴ 4.55 0.69 
31. ĜńĬĪŋƞĴŏĪŏıŊŗŀŒľƟĔņĸńĚŒěėĬĪňŗħŌŏĻĶƟŅȮĩŉĚŐĴƟĺƞŅĜńĬěŃœĴƞĶŌƟěńĔıĺĔŏĕŅ 4.53 0.57 
32. ĜńĬĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶĭĶŇĔŅĶĪňŗőĶĚŏĶňĵĬĕŀĚĜńĬȮ&ŏĝƞĬȮĽĳŅĬńĔŏĶňĵĬľĶŊŀĶńģĭŅĸĬńĔŏĶňĵĬ' 4.62 0.62 

ĶĺĴ 4.54 0.43 
 
 ěŅĔĨŅĶŅĚĪňŗȮ4.16ȮŏľŖĬœħƟĺƞŅȮĬńĔŏĶňĵĬĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚœħƟĶńĭĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬıķĨŇĔĶĶĴ
ĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴľĸńĚĔŅĶıńĥĬŅȮ&Post-test'ȮĴňėƞŅŏĜĸňŗĵȮ( ) ĶĺĴŏĪƞŅĔńĭȮ4.54ȮŐĸŃĴňėƞŅĽƞĺĬŏĭňŗĵĚŏĭĬ
ĴŅĨĶģŅĬȮ(S.D.) ĶĺĴŏĪƞŅĔńĭȮ0.43 
 8'ȮįĸĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭėŃŐĬĬěŅĔĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĬńĔŏĶňĵĬĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚȮ
ĔƞŀĬŐĸŃľĸńĚĔŅĶıńĥĬŅȮ(Pre-test & Post-test)  
 ěŅĔįĸĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĔńĭĬńĔŏĶňĵĬȮŴĔƞŀĬŵĔŅĶıńĥĬŅȮ(Pre-test) Īňŗ
ıĭĺƞŅĴňėƞŅŏĜĸňŗĵȮ( ) ĶĺĴŏĪƞŅĔńĭȮ2.83ȮŐĸŃĴňėƞŅĽƞĺĬŏĭňŗĵĚŏĭĬĴŅĨĶģŅĬȮ(S.D.) ĶĺĴŏĪƞŅĔńĭȮ1.01ȮŐĸŃ
ěŅĔįĸĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬȮŴľĸńĚŵȮĔŅĶıńĥĬŅ (Post-test) ĪňŗıĭĺƞŅĴňėƞŅŏĜĸňŗĵȮ( ) ĶĺĴŏĪƞŅĔńĭȮ4.54ȮŐĸŃĴňėƞŅ
ĽƞĺĬŏĭňŗĵĚŏĭĬĴŅĨĶģŅĬȮ(Standard Deviation) ĶĺĴŏĪƞŅĔńĭȮ0.43ȮŏĴŊŗŀĬņĴŅĺŇŏėĶŅŃľƢŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭįĸ
ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĔƞŀĬŐĸŃľĸńĚĔŅĶıńĥĬŅőħĵŒĝƟĔŅĶĪħĽŀĭĪňȮ&t+test'ȮŐĭĭœĴƞŏĮƦĬŀŇĽĶŃěŅĔĔńĬȮ
&Dependent'ȮĮĶŅĔĢįĸĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸŒĬĨŅĶŅĚĪňŗȮ4.17 
 
ĨŅĶŅĚĪňŗȮ4.17ȮȮĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭėŃŐĬĬěŅĔĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĬńĔŏĶňĵĬĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚȮĔƞŀĬ

ŐĸŃľĸńĚĔŅĶıńĥĬŅȮ(Pre-test & Post-test) 
 
ĔŅĶĪħĽŀĭ ěņĬĺĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚ  S,D. t 
ĔƞŀĬ 55 2.83 1.01 

11.81* 
ľĸńĚ 55 4.54 0.43 

* p < 0.05  
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 ěŅĔĨŅĶŅĚĪňŗȮ4.17ȮŏľŖĬœħƟĺƞŅȮĬńĔŏĶňĵĬĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚĴňėŃŐĬĬŏĜĸňŗĵěŅĔĔŅĶĪħĽŀĭľĸńĚ
ĔŅĶıńĥĬŅĽŌĚĔĺƞŅĔƞŀĬĔŅĶıńĥĬŅŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽņėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ0.05ȮŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĺƞŅȮőĮĶŐĔĶĴ
ŀĭĶĴħƟĺĵĨĬŏŀĚŐĭĭŀŀĬœĸĬƢŏıŊŗŀıńĥĬŅŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌĽŌƞĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴ
ĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬĪňŗįŌƟĺŇěńĵıńĥĬŅĕŉŘĬĪňŗĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮ0ȮőėĶĚĔŅĶȮėŊŀȮőėĶĚĔŅĶıńĥĬŅŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚ
ėĶŌȮŐĸŃőėĶĚĔŅĶėĶŌĬņįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĽŌƞĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬȮőħĵőėĶĚĔŅĶ
ŐĶĔĴňėŌƞĴŊŀĮĶŃĔŀĭȮ6ȮĝŋħȮőėĶĚĔŅĶĪňŗĽŀĚĴňėŌƞĴŊŀĮĶŃĔŀĭȮ/ȮĝŋħĬńŘĬȮĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĪňŗĽŅĴŅĶĩěŃ
ĬņœĮŒĝƟŏıŊŗŀıńĥĬŅėĶŌŒľƟŏĔŇħĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮŐĸŃėĶŌĽŅĴŅĶĩĬņįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĽŌƞĔŅĶıńĥĬŅĬńĔŏĶňĵĬœħƟŀĵƞŅĚĴň
įĸĪħĽŀĭĪŅĚĔŅĶĺŇěńĵĶŀĚĶńĭȮŐĸŃŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĺƞŅőĮĶŐĔĶĴŀĭĶĴħƟĺĵĨĬŏŀĚŐĭĭĬňŘĽŅĴŅĶĬņœĮ
ŏįĵŐıĶƞŏıŊŗŀŒľƟĔĸŋƞĴĮĶŃĝŅĔĶĪňŗŏĮƦĬŏĮƚŅľĴŅĵħńĚĪňŗĔĸƞŅĺœĺƟŒĬľńĺĕƟŀĕŀĭŏĕĨĔŅĶĺŇěńĵŒĬĭĪĪňŗȮ/ȮœħƟ
ĬņœĮŒĝƟĮĶŃőĵĝĬƢŀĵƞŅĚŐıĶƞľĸŅĵȮėŊŀȮőĶĚŏĶňĵĬĽńĚĔńħȮĽņĬńĔĚŅĬıĶŃıŋĪīĻŅĽĬŅŐľƞĚĝŅĨŇȮĶŃħńĭ
ĴńīĵĴĻŉĔļŅȮĪŋĔőĶĚĪńŗĺĮĶŃŏĪĻȮ 
ĽĶŋĮ 
 ĨŅĴŐĬĺėŇħĕŀĚĶŃŏĭňĵĭĺŇīňĺŇěńĵŐĸŃıńĥĬŅȮ&ResearchȮandȮDevelopment8ȮR&D'ȮĨŅĴ
ĪńĻĬŃĕŀĚĺŇőĶěĬƢȮĽŅĶĶńĨĬŃȮ&034/'ȮĪňŗŏľŖĬĺƞŅȮĬĺńĨĔĶĶĴĪňŗıńĥĬŅĕŉŘĬőħĵĔĶŃĭĺĬĔŅĶĺŇěńĵŐĸŃıńĥĬŅĴň
ěŋħĴŋƞĚľĴŅĵŏıŊŗŀĬņœĮŒĝƟıńĥĬŅĭŋėĸŅĔĶĽŌƞĔŅĶıńĥĬŅėŋĦĳŅıĕŀĚĚŅĬĪňŗĴňĮĶŅĔĢĔŅĶĦƢȮľĶŊŀĕƟŀĴŌĸŏĝŇĚ
ĮĶŃěńĔļƢŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĺƞŅĴňėĺŅĴěņŏĮƦĬŏĔŇħĕŉŘĬȮŏĝƞĬȮŏĮƦĬįĸĽŊĭŏĬŊŗŀĚěŅĔĔŅĶĔņľĬħėĺŅĴėŅħľĺńĚŒľĴƞĪňŗ
ĪƟŅĪŅĵĕŀĚľĬƞĺĵĚŅĬȮľĶŊŀĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŒĬĔĶŃĭĺĬĪńĻĬƢĔŅĶĪņĚŅĬěŅĔŏĔƞŅĽŌƞŒľĴƞĪňŗĭŋėĸŅĔĶĕŅħ
ėĺŅĴĶŌƟėĺŅĴŏĕƟŅŒěŐĸŃĪńĔļŃŒĬĔĶŃĭĺĬĪńĻĬƢŒľĴƞȮŐĸŃŒĬĮƤěěŋĭńĬĴňľĸńĔĔŅĶȮŐĬĺėŇħȮĪķļġňĪňŗĩŊŀŏĮƦĬ
ĬĺńĨĔĶĶĴŒľĴƞĪŅĚĔŅĶĭĶŇľŅĶĔŅĶĻŉĔļŅŏĔŇħĕŉŘĬĴŅĔĴŅĵȮĪňŗėŅħľĺńĚĺƞŅľŅĔĭŋėĸŅĔĶĪŅĚĔŅĶĻŉĔļŅĴň
ėĺŅĴĶŌƟȮ&Knowledge'ȮŐĸƟĺĔĶŃĨŋƟĬŒľƟıĺĔŏĕŅĬņȮ+ȮėĺŅĴĶŌƟŏľĸƞŅĬňŘĽŌƞĔŅĶĮĢŇĭńĨŇȮ&Action'ȮĔŖěŃĔƞŀŒľƟŏĔŇħ
ıĸńĚȮ&Power'ȮŒľƟĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŒĬľĬƟŅĪňŗŏĮƦĬœĮŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŐĸŃĮĶŃĽŇĪīŇįĸĵŇŗĚĕŉŘĬĨŅĴ
ŐĬĺėŇħȮŴKnowledge )ȮAction ;ȮPowerŵȮħńĚėņĔĸƞŅĺĪňŗĺƞŅȮŴMake Them Know What To Do, 
Then Encourage Them Do What They KnowŵľĶŊŀȮŴLink To On+The+Job ApplicationŵȮ
ŐĸŃĨŅĴŐĬĺėŇħĔŅĶıńĥĬŅĺŇĝŅĝňıėĶŌȮ&Teacher Professional Development'ȮĪňŗěŃĨƟŀĚėņĬŉĚĩŉĚ
ėĺŅĴĴňĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĬńĔŏĶňĵĬĞŉŗĚŏĮƦĬŏĮƚŅľĴŅĵĽŌĚĽŋħȮ&Ultimate Goal'Ȯ&Gusky, 2000; Hoy & 
Miskel, 2001'ȮľĶŊŀŀňĔĬńĵľĬŉŗĚėŊŀȮįĸĽńĴķĪīŇśĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬŏĮƦĬŏĮƚŅľĴŅĵĽŌĚĽŋħĕŀĚĔŇěĔĶĶĴŒħ ŕ ĕŀĚ
ĔŅĶıńĥĬŅĺŇĝŅĝňıėĶŌȮ&Student achievement should be the ultimate goal of any teacher 
professional development activities.'Ȯ&Kampen, 2019) 
 ěŅĔĸńĔļĦŃĽņėńĠĕŀĚĔŅĶĺŇěńĵŐĸŃıńĥĬŅħńĚĔĸƞŅĺȮįŌƟĺŇěńĵŏĝŊŗŀĺƞŅŒĬĔŅĶĺŇěńĵėĶńŘĚĬňŘěŃĝƞĺĵ
ıńĥĬŅĬĺńĨĔĶĶĴŏıŊŗŀĔŅĶŀĭĶĴĨĬŏŀĚŐĭĭŀŀĬœĸĬƢŒĬĵŋėĽńĚėĴħŇěŇĪńĸŒľƟŏĔŇħĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŐĸŃĔŅĶĬņœĮ
ĮĢŇĭńĨŇœħƟŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĴŅĔĕŉŘĬȮĞŉŗĚŒĬĵŋėĽĴńĵħŇěŇĪńĸŒĬĮƤěěŋĭńĬȮĴňėĺŅĴĽņėńĠěņŏĮƦĬĴŅĔŐĸŃŏĮƦĬ
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œħƟȮ92.09ȮĞŉŗĚĴňėƞŅĽŌĚĔĺƞŅŏĔĦĤƢĪňŗĔņľĬħœĺƟĶƟŀĵĸŃȮ7.ȮŏĴŊŗŀıŇěŅĶĦŅěŅĔŏĔĦĤƢĴŅĨĶģŅĬȮ7.ȮĨńĺľĸńĚȮ
ėŊŀȮĶƟŀĵĸŃĕŀĚěņĬĺĬėĶŌĪňŗĽŅĴŅĶĩĪņŐĭĭĪħĽŀĭœħƟįƞŅĬĪŋĔĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟěŅĔěņĬĺĬėĶŌ
ĪńŘĚľĴħȮ13 ĶŌĮ/ėĬȮıĭĺƞŅȮĴňėĶŌĶƟŀĵĸŃȮ100ȮĪňŗĽŅĴŅĶĩĪņŐĭĭĪħĽŀĭœħƟįƞŅĬĪŋĔĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶ
ŏĶňĵĬĶŌƟȮĞŉŗĚĴňėƞŅĪňŗĽŌĚĔĺƞŅŏĔĦĤƢĪňŗĔņľĬħœĺƟĶƟŀĵĸŃȮ7.Ȯ0'ȮėŌƞĴŊŀĪňŗıńĥĬŅĕŉŘĬĽŅĴŅĶĩŒĝƟıńĥĬŅėĶŌŒľƟĴňįĸ
ĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟľĸńĚĔŅĶıńĥĬŅĽŌĚĔĺƞŅĔƞŀĬĔŅĶıńĥĬŅŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽņėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ.,.3ȮŐĸŃȮ1'ȮėŌƞĴŊŀĪňŗ
ıńĥĬŅĕŉŘĬĽŅĴŅĶĩĪņŒľƟėĶŌĬņįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĽŌƞĔŅĶıńĥĬŅĪňŗĴňįĸĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬľĸńĚĔŅĶıńĥĬŅ
ĽŌĚĔĺƞŅĔƞŀĬĔŅĶıńĥĬŅŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽņėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĶŃħńĭȮ.,.3Ȯ 
 ėŌƞĴŊŀŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌȮŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬĔŅĶĬņĕƟŀŏĽĬŀĪŅĚŏĸŊŀĔŏĝŇĚĪķļġňœĮŒĝƟŒĬĔŅĶ
ıńĥĬŅĬńĔŏĶňĵĬĕŀĚėĶŌȮŐĭĭĪħĽŀĭįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌȮŐĸŃŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬįĸĪňŗœħƟĶńĭěŅĔĔŅĶıńĥĬŅ
ĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬȮįŌƟĺŇěńĵœħƟŀńıőľĸħœĺƟŒĬŏĺŖĭœĞĶƢŐĸƟĺȮħńĚĬňŘ 
 1'ȮėŌƞĴŊŀŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚ ħŌěŅĔȮhttps://anyflip.com/ygsxv/hlif/  
 2'ȮŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬĔŅĶĬņĕƟŀŏĽĬŀĪŅĚŏĸŊŀĔŏĝŇĚĪķļġňœĮŒĝƟŒĬĔŅĶıńĥĬŅĬńĔŏĶňĵĬĕŀĚėĶŌȮħŌ
ěŅĔȮhttps://forms.gle/oqQhauHpzgxe5Tr89  

 3'ȮŐĭĭĪħĽŀĭįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌ ħŌěŅĔȮhttps://forms.gle/QMn27eohXkAZjz0q7  
 4'ȮŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬįĸĪňŗœħƟĶńĭěŅĔĔŅĶıńĥĬŅĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬȮħŌěŅĔ 
https://forms.gle/0JrjCaeB2ikrW24YA  

 

https://anyflip.com/ygsxv/hlif/
https://forms.gle/oqQhauHpzgxe5Tr89
https://forms.gle/QMn49eohXkAZjz2q9
https://forms.gle/2JrjCaeB4ikrW46YA
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ėņĬņ 
 

 ĔŅĶĺŇěńĵŏĶŊŗŀĚȮŴıńĥĬŅŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌĽŌƞĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴŐĔƞ
ĬńĔŏĶňĵĬ ŵȮĬňŘŏĮƦĬĔŅĶĺŇěńĵŒĬľĸńĔĽŌĨĶĻŉĔļŅĻŅĽĨĶħŋļġňĭńĦĤŇĨĽŅĕŅĺŇĝŅĔŅĶĭĶŇľŅĶĔŅĶĻŉĔļŅȮ
ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĴľŅĴĔŋĢĶŅĝĺŇĪĵŅĸńĵȮĺŇĪĵŅŏĕĨŀňĽŅĬȮŒĝƟĶŃŏĭňĵĭĺŇīňĺŇěńĵŐĸŃıńĥĬŅȮ(Research and 
Development: R&D) ĴňěŋħĴŋƞĚľĴŅĵŏıŊŗŀŒľƟœħƟĬĺńĨĔĶĶĴĪŅĚĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗŏĮƦĬőĮĶŐĔĶĴŀĭĶĴŀŀĬœĸĬƢ
ħƟĺĵĨĬŏŀĚĪňŗĮĶŃĔŀĭħƟĺĵ 2 őėĶĚĔŅĶȮėŊŀȮ/'ȮőėĶĚĔŅĶıńĥĬŅŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌȮŐĸŃȮ0'ȮőėĶĚĔŅĶ
ėĶŌĬņįĸĔŅĶŏĶňĵĬĽŌƞĔŅĶıńĥĬŅįŌƟŏĶňĵĬȮőėĶĚĔŅĶŐĶĔĴňėŌƞĴŊŀŏıŊŗŀĔŅĶŀĭĶĴħƟĺĵĨĬŏŀĚȮ(Self-Training)Ȯ
ĕŀĚėĶŌȮőėĶĚĔŅĶĪňŗĽŀĚĴňėŌƞĴŊŀŏĝŇĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶŏıŊŗŀėĶŌĬņœĮŒĝƟŏĮƦĬŐĬĺĔŅĶıńĥĬŅįŌƟŏĶňĵĬȮőħĵėŅħľĺńĚĺƞŅ
ĬĺńĨĔĶĶĴĪŅĚĔŅĶĻŉĔļŅĬňŘȮŏĴŊŗŀįƞŅĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĺŇěńĵŐĸŃıńĥĬŅľĸŅĵĕńŘĬĨŀĬȮ(Ri&Di) ŐĸƟĺĬņœĮ
ĪħĸŀĚŒĝƟŒĬıŊŘĬĪňŗĪňŗŏĮƦĬĨńĺŐĪĬĕŀĚĮĶŃĝŅĔĶȮŏĴŊŗŀįĸĔŅĶĪħĸŀĚıĭĺƞŅĬĺńĨĔĶĶĴĬńŘĬĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮĔŖ
ĽŅĴŅĶĩĬņœĮŏįĵŐıĶƞŒľƟĔńĭĮĶŃĝŅĔĶĪňŗŏĮƦĬıŊŘĬĪňŗŏĮƚŅľĴŅĵœħƟŒĝƟĮĶŃőĵĝĬƢŒĬĺĚĔĺƟŅĚœħƟŀĵƞŅĚĴň
įĸĔŅĶĺŇěńĵĶŀĚĶńĭĽņľĶńĭĔŅĶĺŇěńĵĬňŘĴňĔĶŀĭŐĬĺėŇħŏĮƦĬĔŅĶĺŇěńĵŒĬĽŅĕŅĺŇĝŅĔŅĶĭĶŇľŅĶĔŅĶĻŉĔļŅȮħńĚĬňŘȮ 
 1ȮȮŒĬŏĝŇĚĺŇĝŅĔŅĶȮĴňľĸŅĵĮĶŃĔŅĶȮŐĨƞĕŀĬņĴŅĔĸƞŅĺĩŉĚĪňŗĽņėńĠȮħńĚĬňŘȮ 
  1.1ȮȮĔŅĶĭĶŇľŅĶĔŅĶĻŉĔļŅŒĬĻĨĺĶĶļŒľĴƞĬňŘȮŀńĬŏĬŊŗŀĚěŅĔĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŒĬĔĶŃĭĺĬ
ĪńĻĬƢĪŅĚĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗŐĨĔĨƞŅĚěŅĔĻĨĺĶĶļĪňŗȮ0.ȮĪŋĔħƟŅĬȮĪńŘĚħƟŅĬĻŅĽĨĶƢĔŅĶĽŀĬȮľĸńĔĽŌĨĶ ĪńĔļŃĔŅĶ
ŏĶňĵĬĶŌƟȮĪńĔļŃĕŀĚėĶŌȮĪńĔļŃĪňŗėŅħľĺńĚŒľƟŏĔŇħĕŉŘĬĔńĭįŌƟŏĶňĵĬȮĸńĔļĶŃĕŀĚĝŋĴĝĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪŅĚĺŇĝŅĝňıȮ
ĭĶŇĭĪĕŀĚĽĩŅĬĻŉĔļŅȮĭĶŇĭĪĕŀĚľƟŀĚŏĶňĵĬȮŐĸŃĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮĭĪĭŅĪľĬƟŅĪňŗŐĸŃĳŅĺŃ
įŌƟĬņĕŀĚįŌƟĭĶŇľŅĶĽĩŅĬĻŉĔļŅȮėĶŌȮŐĸŃĭŋėĸŅĔĶĪŅĚĔŅĶĻŉĔļŅȮ&Churches, 0..6; Driscoll, 2022; 
and Kashyap, n.d.) 
  1.2ȮȮĚŅĬĺŇěńĵĬňŘĴŋƞĚıńĥĬŅėŋĦĳŅıĔŅĶĻŉĔļŅŒĬĶŃħńĭĽĩŅĬĻŉĔļŅȮĪňŗĬńĔĺŇĝŅĔŅĶŒľƟ
ėĺŅĴŏľŖĬĺƞŅȮĔŅĶĭĶŇľŅĶĔŅĶĻŉĔļŅŏĔŇħĕŉŘĬŒĬĶŃħńĭĨƞŅĚȮŕȮĨńŘĚŐĨƞĽƞĺĬĔĸŅĚĩŉĚĶŃħńĭĽĩŅĬĻŉĔļŅȮŐĨƞĔŅĶ
ĭĶŇľŅĶĔŅĶĻŉĔļŅĶŃħńĭĽĩŅĬĻŉĔļŅȮ&ėŊŀȮőĶĚŏĶňĵĬȮĺŇĪĵŅĸńĵȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮľĶŊŀĝŊŗŀŏĶňĵĔŀŊŗĬ ŕ'ȮĴň
ėĺŅĴĽņėńĠŏıĶŅŃŏĮƦĬģŅĬĮĢŇĭńĨŇĪňŗěŃĪņŒľƟĔŅĶĶŃħĴĪĶńıĵŅĔĶĭŋėėĸŐĸŃĪĶńıĵŅĔĶĺńĨĩŋŒľƟŏĔŇħ
ĮĶŃőĵĝĬƢĪňŗŒĝƟĚŅĬœħƟěĶŇĚȮŏĮƦĬģŅĬĮĢŇĭńĨŇĪňŗěŃĝƞĺĵŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚĔŅĶĽŀĬŐĸŃĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗěŃĽƞĚįĸŒľƟ
ĬńĔŏĶňĵĬœħƟĶńĭĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗĩŌĔĨƟŀĚěŅĔėĶŌĪňŗĩŌĔĨƟŀĚȮŐĸŃŏĮƦĬģŅĬĮĢŇĭńĨŇĪňŗěŃĽĶƟŅĚŀŇĪīŇıĸĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀ
ĬńĔŏĶňĵĬŒľƟŏĨŇĭőĨœĮĽŌƞŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗĔņľĬħőħĵĴňėĶŌŏĮƦĬįŌƟĬņĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚȮ(Kashyap, n.d.)Ȯ
ĽŀħėĸƟŀĚĔńĭŐĬĺėŇħĔŅĶĭĶŇľŅĶőħĵŒĝƟőĶĚŏĶňĵĬŏĮƦĬģŅĬȮ(School-Based Management: SBM) ĞŉŗĚ
ŏĮƦĬĶŌĮŐĭĭĔŅĶĔĶŃěŅĵŀņĬŅěŒľƟőĶĚŏĶňĵĬĪňŗŏĮƦĬľĬƞĺĵľĸńĔŒĬĔŅĶěńħĔŅĶĻŉĔļŅȮ&Edge, 0...'Ȯ 
  1.3Ȯ ĔŅĶĺŇěńĵĬňŘŒĝƟľĸńĔĔŅĶȮŴıńĥĬŅėĶŌȮŐĸƟĺėĶŌĬņįĸĪňŗœħƟĶńĭœĮıńĥĬŅĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀįŌƟŏĶňĵĬŵȮ
ĩŊŀŏĮƦĬľĸńĔĔŅĶĪňŗŏĮƦĬěŋħŏĬƟĬĕŀĚĔŅĶĭĶŇľŅĶĔŅĶĻŉĔļŅȮėŊŀȮĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚĔŅĶĽŀĬŐĸŃĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮ
&The Focus of Educational Administration is the Enhancement of Teaching and Learning
' (Amadi, 0..6' ŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĝƞĺĵŒľƟĬńĔŏĶňĵĬœħƟĶńĭĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗĩŌĔĨƟŀĚěŅĔėĶŌĪňŗĩŌĔĨƟŀĚȮ&Enables 
the Right Pupils to Receive the Right Education from the Right Teachers)Ȯ(Dhammei, 
0.00'ȮŏĮƦĬĔŅĶĔĶŃĨŋƟĬĔŅĶıńĥĬŅőĮĶŐĔĶĴĪňŗŏľĴŅŃĽĴĽņľĶńĭĔŅĶĽŀĬŐĸŃĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮ&Bamte, n.d.) 
ŏĮƦĬœĮĨŅĴľĬƟŅĪňŗĕŀĚĔŅĶĭĶŇľŅĶĔŅĶĻŉĔļŅĨŅĴĪńĻĬŃĕŀĚȮAmadi (0..6'ȮĪňŗĔĸƞŅĺĩŉĚľĬƟŅĪňŗŏĔňŗĵĺĔńĭ
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ľĸńĔĽŌĨĶ-ĔŅĶĽŀĬȮ&The Curriculum/Instructional Functions'ȮľĬƟŅĪňŗŏĔňŗĵĺĔńĭĭŋėĸŅĔĶȮ&The 
Staff Personnel Functions'ȮŐĸŃľĬƟŅĪňŗŏĔňŗĵĺĔńĭĬńĔŏĶňĵĬ &The Student Personnel Functions'Ȯ
ŐĸŃŏĮƦĬœĮĨŅĴĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚĔŅĶĭĶŇľŅĶĔŅĶĻŉĔļŅȮėŊŀȮŏıŊŗŀŒľƟĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗŏľĴŅŃĽĴŐĔƞĬńĔŏĶňĵĬȮ
&To Provide Proper Education to Students) ŏıŊŗŀŒľƟŐĬƞŒěĺƞŅĴňĔŅĶıńĥĬŅĺŇĝŅĝňıĕŀĚėĶŌȮ&To 
Ensure Professional Development among Teachers) ŐĸŃŏıŊŗŀėĺŅĴĴńŗĬŒěŒĬĔŅĶıńĥĬŅ
ėŋĦĳŅıĔŅĶĻŉĔļŅȮ&To Ensure Qualitative Improvement of Education) (Kashyap, n.d.) ŀńĬ
ŏĬŊŗŀĚěŅĔľĸńĔĔŅĶȮŴıńĥĬŅėĶŌȮŐĸƟĺėĶŌĬņįĸĪňŗœħƟĶńĭœĮıńĥĬŅĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀįŌƟŏĶňĵĬŵȮŏĮƦĬľĸńĔĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴ
ĭĪĭŅĪĔŅĶŏĮƦĬįŌƟĬņĪŅĚĔŅĶĻŉĔļŅŒľƟĔńĭėĶŌĨŅĴĪńĻĬŃĕŀĚȮSpeck (1999) ŐĸŃȮSeyfarth (1999) 
ĽƞĚŏĽĶŇĴĨƞŀĔŅĶĪņľĬƟŅĪňŗĕŀĚįŌƟĭĶŇľŅĶĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗěŃĨƟŀĚĽĬńĭĽĬŋĬėĦŃėĶŌħƟĺĵĔŅĶİƗĔŀĭĶĴŐĸŃŒľƟ
ėņŐĬŃĬņĨŅĴĪńĻĬŃĕŀĚȮUniversity of Bridgeport (2022) ŐĸŃȮTarget Jobs (n.d.)ȮŐĸŃĽƞĚŏĽĶŇĴ
ĨƞŀŐĬĺėŇħıńĥĬŅĺŇĝŅĝňıĕŀĚėĶŌĪňŗŒľƟėņĬŉĚĩŉĚĔŅĶĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶıńĥĬŅįŌƟŏĶňĵĬĞŉŗĚŏĮƦĬŏĮƚŅľĴŅĵĽŌĚĽŋħȮ
&Ultimate Goal) ĕŀĚĔŅĶĻŉĔļŅĨŅĴĪńĻĬŃĕŀĚȮGusky (2000) ŐĸŃȮHoy and Miskel (2001)Ȯ 
 0.ȮȮŒĬŏĝŇĚĺŇĝŅĝňıȮĔŅĶĺŇěńĵĬňŘėņĬŉĚĩŉĚĴŅĨĶģŅĬĺŇĝŅĝňıĕŀĚįŌƟĭĶŇľŅĶĽĩŅĬĻŉĔļŅŐĸŃ
įŌƟĭĶŇľŅĶĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗėŋĶŋĽĳŅĔņľĬħĨŅĴĴŅĨĶģŅĬħƟŅĬėĺŅĴĶŌƟȮŒĬĔĶĦňĽŅĴŅĶĩıńĥĬŅėĶŌŐĸŃĭŋėĸŅĔĶ
ŒľƟĽŅĴŅĶĩĮĢŇĭńĨŇľĬƟŅĪňŗœħƟŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮĽŅĴŅĶĩĬņėĺŅĴĶŌƟėĺŅĴŏĕƟŅŒěŒĬľĸńĔĔŅĶŐĸŃĪķļġň
œĮĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟȮĽŅĴŅĶĩĺŇŏėĶŅŃľƢĽńĚŏėĶŅŃľƢŐĸŃĽĶƟŅĚŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟŒĬĔŅĶĭĶŇľŅĶěńħĔŅĶĔŅĶĻŉĔļŅȮ
ĽŅĴŅĶĩĬņĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪŅĚĔŅĶĺŇěńĵȮĔŅĶĺńħŐĸŃĮĶŃŏĴŇĬįĸȮœĮŒĝƟŒĬĔŅĶĭĶŇľŅĶěńħĔŅĶĔŅĶĻŉĔļŅœħƟȮ
ĽŅĴŅĶĩĽƞĚŏĽĶŇĴĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶŒĝƟŏĪėőĬőĸĵňĽŅĶĽĬŏĪĻŏıŊŗŀĔŅĶĻŉĔļŅȮŐĸŃĽŅĴŅĶĩĭĶŇľŅĶěńħĔŅĶĕƟŀĴŌĸ
ĕƞŅĺĽŅĶœĮĽŌƞįŌƟŏĶňĵĬȮėĶŌȮŐĸŃĭŋėĸŅĔĶŒĬĽĩŅĬĻŉĔļŅȮŐĸŃĨŅĴĴŅĨĶģŅĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮŒĬĔĶĦňĮĢŇĭńĨŇ
őħĵėņĬŉĚĩŉĚįĸĪňŗěŃŏĔŇħĕŉŘĬĔńĭĔŅĶıńĥĬŅĕŀĚĭŋėĸŅĔĶȮįŌƟŏĶňĵĬȮŐĸŃĝŋĴĝĬȮıńĥĬŅįŌƟĶƞĺĴĚŅĬŒľƟĽŅĴŅĶĩ
ĮĢŇĭńĨŇĚŅĬœħƟŏĨŖĴĻńĔĵĳŅıȮıńĥĬŅŐĸŃŒĝƟĬĺńĨĔĶĶĴĔŅĶĭĶŇľŅĶěĬŏĔŇħįĸĚŅĬĪňŗĴňėŋĦĳŅıĽŌĚȮŐĸŃĽĶƟŅĚ
őŀĔŅĽĔŅĶıńĥĬŅœħƟĪŋĔĽĩŅĬĔŅĶĦƢȮ(The Teachers Council of Thailand, n.d.) 
 

ıĶŃĦńģĺŋĥŇȮĽŋĝŅőĨ 
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ĽŅĶĭńĠ 
 

/,ȮȮőėĶĚĔŅĶıńĥĬŅŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚėĶŌ ľĬƟŅ 
1.1  ėŌƞĴŊŀĝŋħĪňŗȮ/ȮĪńĻĬŃŏĔňŗĵĺĔńĭĬŇĵŅĴĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ /77 
/,0ȮȮėŌƞĴŊŀĝŋħĪňŗȮ0ȮĪńĻĬŃŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴĽņėńĠĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ 0.6 
/,1ȮȮėŌƞĴŊŀĝŋħĪňŗȮ1ȮĪńĻĬŃŏĔňŗĵĺĔńĭĸńĔļĦŃĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ 002 
/,2ȮȮėŌƞĴŊŀĝŋħĪňŗȮ2 ĪńĻĬŃŏĔňŗĵĺĔńĭŀŋĮĽĶĶėŒĬĔŅĶıńĥĬŅıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ 016 
/,3ȮȮėŌƞĴŊŀĝŋħĪňŗȮ3ȮĪńĻĬŃŏĔňŗĵĺĔńĭŐĬĺĔŅĶıńĥĬŅıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ 03. 
/,4ȮȮėŌƞĴŊŀĝŋħĪňŗȮ4ȮĪńĻĬŃŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴ 061 
0,ȮȮőėĶĚĔŅĶėĶŌĬņįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĽŌƞĔŅĶıńĥĬŅĬńĔŏĶňĵĬ  
0,/Ȯ ėŌƞĴŊŀŏıŊŗŀĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĔŅĶŒĬĔŅĶıńĥĬŅıķĨŇĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽńĚėĴĕŀĚĬńĔŏĶňĵĬȮ 073 
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